২১৬ চিকিওসা-সোপান | 


দরুণ শিশুর সুখমণ্ডল নীলবর্ণ হয ও তাহার শবীর শক্ত হস্স বা উহা নোয়ান 
যাষ না; বুকের মধ্যে শ্রেম্বা সঞ্চিত হইয়াছে এনধপ অন্ত হয়, কিন্ত 
কাশিলে শ্লেক্ষা নির্গত হয না, কাশিতে কাশিতে বমনোদ্ধেগ বা শ্রেম্া বমন 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা । 

ক্যালি বাইক্রমিকাম্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | অত্যন্ত প্রবল ঘড়, ঘড়, 
শন্ধ বিশিষ্ট কাশি যাহা কয়েক মিনিউ অবস্থিতি কবে এবং কাঁশির সময় 
বমনোঘেগ হয়; শ্বাস্রোধক কাশি ও চকচকে শ্রেক্সা নির্গমন যাহা টানিলে 
রসির ন্যায় আকা ধারণ কবে ? বাম্,নল ও বা উপনলে জ্বালাযুক্ত বেদনা 
ইত্যাদি এই ইষধের নিদিষ্ট লক্ষণ । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ ডাঃ । হয় দিবাতেই কাশির 
উদ্রেক হয়, নতুবা কেবল রারিহেই কাশিব উদ্রেক হয়) কাশির ২টা 
আক্রমণ উপর্ধোপবি হইয়া কতকক্ষণের জন্য কাঁশিব সম্পূর্ণ বিবাম হয় এবং 
তৎপর কাশির অপব ২টা উপধ্যোপরি আক্রমণ হইয়া থাকে ; বমনের সময় 
কোগীব নাঁক মুখ দিয়া বক্ক নির্গত হয়; রাত্রিষোগে অতাস্ত ঘর্দ্দ হয় ও 
স্নায়বিক উত্তেজণা ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

নাক্স বমিকা ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । কঠিন শুষ্ক কাশি পরাতে 
যাহাঁব বৃদ্ধি হয়; শিশুর নিশ্বাস বদ্ধ হইয়া তাহার মুখমগ্ুল নীলবর্ণ হয় ও নাক 
মুখ দিয় রক্শ্রাব হয় ; কাঠবমি, বমন ও কোষ্ট বন্ধ; কাশির আক্রমণের 
সময় নাভি প্রদেশে অত্স্থ প্রবল বেদনা, যাহার দরুণ বোগী মনে কৃরে যেন 
তাহাব নাভি প্রদেশ ছিড়িঘ্বা খণ্ড খণ্ড হইবে; কফ. মিকৃচার ইত্যাদি ওষধ 
সেবনের পৰ এই ওঁষধ বিশেষ_উপকাবী। 

পাল সেটিল! ৩ বাঁ৬ ডাঃ | বোগেব প্রথম হইতে কাশি ও গলা 
দিয়া প্রচুব পরিমাণে শ্রেম্া নির্গমন ; বাবন্বার শ্রেক্সা বা উদ্ররস্থ আহার 
দ্রবাঁদি কমন ; উদরাময, বিশেষতঃ রাত্রিযোগে ; উষ্ণ ঘরেও শীত বোধ ও 
বসা অবস্থা হইতে দীড়াইলে মাথাদোরা ; শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট ও যে সকল 
বোগী সামান্য কারণেই কাদে, তাহাদিগেব পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপকারী । 

আন্টিযোনিয়াম্‌ টার্টারিকাষ্‌ ৩ বা ৬ ডাঁঃ। কাশির আক্র- 
ঘণের কতকক্ষণ পূর্বেই বোঁণী চীৎকার করিয়া কাদিয়। উঠে; আহার বাঁ 
পানের পর অথবা বিছানায় কতকক্ষণ শয়ন করিম? থাকার পর কাশির 
দ্বাক্রমথ ;) ঘড়ঘভ. শব্দ বিশিষ্ট কাশি; বাঁধ,নল শ্্েম্মাপূর্ণ বলিয়া অনুভূত 


হুপিং কফ বা কাশি । ২১৭ 


হয়, কিন্ত কাশিলে এক্ষেবাঁরেই শষ্য নির্গত হু না; বমনোদ্ধেগ এবং, 
অধিক পরিমাঁণে €শষ্যাী বমন ; কপাঁলে শীতল ঘন্ম্ম হয়; ন্ষিদ্রাবেশ ইত্যাদি 
এই ওউষধের প্রাকৃতিক, লক্ষণ । 

বিরেটামু আল.বাম্‌ ৩, ৬ বা ১২ ডাঁঃ। আক্ষেপিক কাশি 
ও কাশিতে কাশিতে রোগী ফাপন্ড হয় ও তাহাক*মুখমণ্ডল নীলবর্ণ হয়; 
প্রতোক বার কাশির আকমণের পর রোগী অবসন্ন হইয়া পড়ে এবং তাহার 
কপালে শীতল ঘর বাহির হয; কঠিন তল তলে বল শষ] বমন ও অনিচ্ছা! 
পুর্ববক মৃত্রত্যাগ ; উষ্ণ ঘরে প্রবেশ কবিলে অথবা শীতল জলপান করিলে 
কাশির উদ্রেক হয ইন্যাদি এই উষপেব নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

আন্ব1 গ্রিসিয়া! ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। থাকিয়া থাকিয়া গভীর শন্দযুক্ত 
প্রবল কাশি, প্রাতিঃকাঁলে, সন্ধাঁব সমম এবুং বাত্রিতে যাভাব বুদ্ধি হয়ঃ 
বুকে অশটাবোধ এক, নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন; গুল! দরিয়া অধিক পবিমাণে 
কঠিন, অথবা হরিদ্রী বর্ণেব শেন] নির্গমন, বিশেষতঃ প্রাতঃকাঁলে ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

কৃপ্রাম মেটেলিকাম্‌ ৬ বাঁ ৩০ ডাঁঃ। অনেকক্ষণ স্থায়ী প্রবল 
কাশি যাহাব দকণ রোগী অত্যন্থ অবসন্ন হউন! পড়ে এবং তাহার শবীর শক্ 
হইয়া মান্ষেপ (০০৮০1১/০৮৬) হয ১» শেষ্যার দক্ষণ নিশ্বাস প্রশ্থাদে বকে আটা- 
বোধ হইয়া! বোগী ফাপড় হওযাব উপক্রম ভয এবং তৎপর বমনেব দরুণ 
অত্যন্ত অবসন্ন হইয়া! পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বর+বস্থা । অনেক চিকিৎ- 
সক এই ওষধের ৩ ক্রমেব গুঁড়া ও ৮ ”হবা ১ গ্রেইণ মাত্রাষ ব্যবস্থ। কবিয়! 
থাঁকেন। ডাক্তা'ব বেযাব (9. 7১০৮) বলেন যে, কোন প্রকাব উপসর্গ না 
থাকিলে এই উষদেই রে'গ সাবিয়া যায । ডাক্তার হা্টম্যান্‌ (0৮ 72705205) 
কুপ্রাম্‌ আসিটিকাম্‌ ব্যবহার কন্যা গাঁকেন। কাশিব আক্রমণের আভা- 
স্তরিক কাঁলে বুকে শ্েষ্মাৰ ঘড়, ঘভী বর্তমান থাকিলে, তীহান মতে কুপ্তা 
মের সঙ্গে আন্টিমোনিয়াম্‌ টাটারিকাস্‌ পর্য্যায়ক্রমে ব্যব্হাৰক করিলে বিশেষ 
উপকার পাওয| যাঁয়। 

কোরেলিয়াম্‌ রুব্রাম্‌ ১, ২ বা ৩ডাঃ| কাশি এত প্রবল 
আক্ষেপিক আকাব ধারণ কবে যে উহা দরুণ শ্বাসবোধ হইয়া 
রোগীর মুখমণ্ডল বেগুনী বা কালবর্ণ হয; সে কিছুই আহার বাঁ পান 
কবে না অথবা সামান্ত আহাব বাঁ পান কবে; আক্ষেপিক কাশি; 

২৮ 


২১৮ চিকিৎসাসোপান | 


বোগীব মনে হয যেন ন্তাহাঁব মাথা বড় হইয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এই উধর্ধ 
বন্বস্থা । ৬ 

ডসিরা ১ বাঁ ৩ডাঁঃ। অত্যন্ত প্রবল কাশির আক্রমণ এবং 
উহার সঙ্গে সঙ্গে শীত বোধ এবং জ্বর; অতান্ত প্রবল আক্ষেপিক কাশি 
যাহার দরুণ রোগী ফীপড হওয়ার উপক্রম হয়; রাত্রি ছুই প্রহরের পর 
কাশিব বুদ্ধি, উদবস্থ আহার দ্রবা বা শষ? বমন এবং গল বানাক দিয়! 
রক্তআব ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । কোন কোন চিকিৎসক এই 
ওষধের মূল আবৌকও এক ফোট। মাত্রায় ব্যবস্থা করিয়া থাঁকেন। 

স্কইলা » বাঁ ও ডাঃ । কাশির সমব হাঁচি হয়, নাক দিয়া, চক্ষু 
দিয় জল পড়ে; কাশির সময় সর্বদা নাক, মুখ এবং চক্ষু রগ্ভান ( কচ্- 
লান ); ঠাঁওা জলীয় দ্রবা উদরস্থ হইয়! এবং শারীরক পরিশ্রমে কাশির 
উদ্রেক হইলে এই ওঁধধ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রী । রোগেব প্রথমীবস্ায় প্রতিদিন ওুঁধধের ৩1৪ 
মাতা সেব্য। রোগেব আক্ষেপিক অবস্থায ২৩ ঘণ্টা অস্তব ওষধের এক 
এক মাত্রা ব্যবস্থা ! রোগের হ্বাসাবস্থাষ প্রতিদিন ১1২৩ মাত্রা গধধই যথেষ্ট । 

আনুষঙ্গিক উপাঁয় | রোগীব আহার দ্রব্যাদি অত্যন্ত লবুপক 
হওয়া আবশ্যক । বোগীকে কোন প্রকার উত্তেজক আহাঁব বা পানীয় দ্রব্য 
উদরস্থ কবিতে দিবে ন! এবং যাহাতে বোগীব কোন প্রকার মানসিক উত্তে- 
জন! না হইতে পারে, সে স্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া আবগ্তক । 


বায়ু উপনল-প্রদাহ 


(31২00171715) ছাএ] 0] তে রাত [0 01712) 


ইহাতে বাক্সউপনলের শৈৈষ্যিক ঝিলী প্রাদাহযুক্ত হয় । বায়উপনল প্রদাহ ছুই 
প্রকার,_-(১) তরুণ এবং ৫২) পুবাতন বাধুউপনল প্রদাহ । (১) তরুণ বায়উপ- 
নল প্রবাহে বারম্বার শীত বোধ, জ্বরের উত্তেজনা, যাহার দরুণ শরীরের সন্তাপ 
৯৯০ হইতে ১০২৭ ফারণহীট ডিগ্রীর অধিক প্রায়ই হইতে দেখা! যায় না) স্বর- 
ভ্গ, বায়,উপনলের মধ্যে স্ুড়, ুড়ী; নিশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্টান্ুভব; বারশ্বার কষ্ট- 
দায়ক কাশি, যাহা প্রথমতঃ শুধ্ধ খাকে অথবা অল্প পরিমাণে ফেণাযুক্ত চট্‌- 
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চটিয়া শাদা শ্রেষ্যা! নির্গত হয় এবং তৎপর প্রচুর পরিমাণে শ্ষ্]া অথবা রক্ত, 
বা পয মিশ্রিত শষ্য: গলা দিয়া নির্গত হয় । রোগ যেমন কৃদ্ধি হইতে থাকে 
শ্বাস কষ্টাদিও বৃদ্ধি পাঁয়; বুকে আটা ও সপ্কোচন অনুভুত হয় এবং কাশি- 
বার সময় ফুস্ক,সের উপরিভাগে বেদন! এবং টাটানির উদ্রেক হয়। নাড়ী ক্রুত- 
গামী এবং অনেক সময় দুর্বল হয়? জিহ্বা ময়লা শ্রবং ফারযুক্ত (65:75৫) 
হয়; শিরঃপীড়া এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে গ! মাটী মাটী কব, বমন এবং মনের 
অত্যন্ত উদ্বেগ ইত্যাদি লক্ষণ বর্ভমান থাকে । বুকে কাণ দিয়া শুনিলে বার, 
নলের শেষ দ্বারা কদ্ধ প্রণালী দিষা বাতাস প্রবেশ কবায় ঘড়, ঘড়, সাই দীই 
শক শুনা যায়। এই অবস্থায় রোগেব কোন প্রতিকার না] করিলে শ্বাস কষ্ট 
অত্যন্ত বুদ্ধি হয়; মুখ মণ্ডল স্ফীত ও নীলেব আভাুক্ত হয়; শরীর শীতল 
চট চটিয়। ঘণ্ঘ দ্বারা আরুত হয় এবং অবসন্ন হইয়া! অথবা শ্বাসরোধ হইয়! 
রোগীর মৃত্যু হয়। দি কেবল বৃহৎ ও মধ্যমাকারের বায়, উপনল গুলি 
প্রদ্দাহঘুক্ত হয়, তবে রোগেব লক্ষণাদি প্রামই প্রবল আকার ধারণ কবে না! 
এবং উহ্বাতে মৃত্যু সংখ্যাও অতি কম হইয়া থাকে । কিন্ত সমুদাক্স বায়, 
উপনল গুলি বা কৈশিক উপনল গুলি প্রদাহযৃক্ত (02127 13707009) 
হইলে বোগ প্রায়ই সাংঘাতিক আকাব ধারণ করে এবং তাহা হইলে মৃত্য 
সংখ্যা অধিক দেখিতে পাওয়া াঘ। শেবোন্রু প্রকাবেব বাধ, উপনল প্রদাহ 
শৈশবাব্স্থা এবং বৃদ্ধাবস্থাযই অধিক ঘটিয়া থাকে, যুব! বয়সে “ইহা ঘটিতে 
কদাচিত দেখিতে পাওয়া যাষ। ইহাতে শ্বসবোধ হঞএবং থাকিয়া থাকিব) 
মধ্যে মধ্যে ভষানক শ্বাস কষ্ট হইয়া থাকে, অনবরত কাশি থাকে এবং রোগী 
অত্যত্ত অস্থির ভাবে থাকে । নিশ্বাস ভাঁলকপে ফেলিবার প্রয়াসে রোগী 
ঘাড় পশ্চাৎ দ্িকে বাকিয়! রাখে বা বিছানাষ সোজ। হইয়া বসিতে বাধ্য 
হয়; মুত্র লালবর্দণ এবং পবিষাণে অল্প হষ এবং উহার আপেক্ষিক গুরুত্ব 
(০০৪০ 27459) অতান্ত বৃদ্ধি হঈ ও উহাতে আল বুমেন থাকে ১, ঘর চট্- 
চটিয়! আঠা হয; নাঁড়ী নিয়মিত গতি বিশিষ্ট থাকে বটে, কিন্তু উহা অত্ন্ত 
দুর্বল হয় এবং প্রতি মিনিটে ১২০ হইতে ১৫০ বাব ও স্পন্দন কবে। হুর্বলতা 
বা বলক্ষয় শীঘ্ব শীঘ্র বৃদ্ধি হয় এবং পা ও পায়ের পাতায় শোথও হইতে পারে । 
রোগ সাংঘাতিক আকার ধারণ করিবাব সম্ভাবনা থাকিলে নিদ্রীলুতা, চুপে 
ছুপে বীড়, বীছ়, কবিষা প্রলাপ বল! (০10738 10187152)১,, অচেতনত।? 
(০০: ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া বোগীব মৃত্যু হয। শিশু ও অল্প বষক্ক 
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বালক বাঁলিকাগণও এই বোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে । শিশুগণের 
বায়উপনল প্রদাহে জব ভাব, নিশ্বাস প্রশ্থাৰ ঘন ঘন, শু স্বরভঙ্গ বিশিষ্ট কাশি, 
নিশ্বীস প্রর্থীসে সাঁই সণই শব্দ হওষা, অস্থিরতা ইত্যাদি সাথান্য সন্দির লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া বোগ আরম্ত হয়। কাশিবাব সময বুকে বেদনা হওয়ার 
দরুণ কাশির উদ্রেক হইলে শিশু যতক্ষণ পারে বুক চাপিষা রাখে এবং চাপিয়। 
রাখিতে না পাবিলে অত্যন্ত চীৎকার করিষা কীর্িযা উঠে এবং কাঁশিতে 
আরম্ভ কবে। শিশু মাত স্তন দ্ধ পান কবিতে কষ্ট সন্গুভব করে; সে 
স্তনের কোটা ধরিম! পুনবাঁষ ছাড়িয়া দেঘ এবং মাঁথী পশ্চাৎ দিকে ঘুবাইযা 
যন্ত্রণায় চীৎকার কবিষা কাদিক্া উঠে! বোগ ধেমন বিকাঁশ প্রাপ্ত হব, উহার 
সঙ্গে সঙ্গে শ্রেম্বাদ্ধাবা বাষনল কদ্ধ হয এব' শিশু গ্লেম্সা তুলিয়া ফেলিতে না 
পারার দকণ শ্বাসরোধ হইব! হ্াহাব মৃত্যু হয । বৃদ্ধ বয়সে বাঁর,নল এাদাহে 
বিকারের লক্ষণাদি প্রকাশ পায়; বোগীন নিদ্রাবলা হয এবং সে প্রলাপ 
বলেঃ জিহ্বা কটাবর্ণ ও শুক্ষ  নাঁড়ী দুর্বল ও দ্রতগামী ) শরীর প্রচুব ঘর্ধ 
দ্বাবা আবৃত হয) বাষউপনলে ঘভ ঘড় শব হয) বোগী কাশিরা 
শ্লেম্মা তুলিতে পাবে ন। এবং এই সকল লক্ষণের গর ফীপড বা শ্বাসরোধ 
হইয়া রোগীব মৃত্য হয় । (১) বাষউপনলেৰ পুবাতন প্রদাহ। ইহা প্রায়ই 
সচরাচর ঘটিয়। থাকে । ইহা তরুণ বায় নল প্রদাহেৰ এক পববর্তী পীড়ার 
মধ্যে পবিগণিত বলিলেও বলা যাইতে পাবে । অথবা বারনলেব টশৃষিিক 
বিল্লী আস্তে আস্তে ৩ গুপ্ু ভাবে প্রদাহদুক্ত হইযাঁও ইহা উৎপন্ন হইতে 
পারে। যদি তকণ আক্রমণের পর বাষ্উপনলেব পুবাঁতন প্রদাহ হয়, তবে 
রোগ আরাম হওয়ার পনও কাশি এবং স্বরভঙ থকে এবং কাশিলে গল! দিয়া 
স্বচ্ছ শাদা চট চটিয়! শেষ্] নির্গত হয়» সামানা পবিশ্রমেই শ্বাস কষ্ট হয় এবং 
রোগী অত্যন্ত দ্র্মল হয ও সামান্য কাবণেই তাহাঁব সর্দি লাগে । নবোগ 
অনেক দিন স্থারী হইলে ন্রবভঙ্গ প্রা সর্বদাই বর্তমান থাকে, এবং শুষ্ক ও 
গভীর কষ্ট দায়ক কাশি উত্পন্ন হয়। কখন কখন আবার বায়উপনলেব মধ্যে 
ক্ষত হইয়া গলা দিমা শেষ্যার সঙ্গে বক্ত নির্গত হইলে বক্ষাকাশের লক্ষণের 
স্তায় অনেক গুলি লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পাবে। যদি উভয় ফুস্ফসের বায়উপ- 
নল আক্রান্ত হম, তবে বোগ বশ্পাকাঁশে পবিণত হওয়ার সম্ভাবনা! অতি কম। 
কিন্ত কেবল-এক দিকের ফুম্ক/সেব বায়উপনল আক্রান্ত হইলে রোগ ঘক্া- 
কাশে পরিণত হওয়া আশ্চর্য্য নহে । 
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দর্শন (192৩0০7) উপায় দ্বারা নিশ্বাস প্রশ্বার্সের সহায়কাবী পেশী 
গুলিকে স্বাভাবিক অপেক্ষা অনেক জ্ধিক পরিমাণে আনেলিত এবং প্রশ্বাস 
অধিক দীর্ঘ হইতে দেখা যায়। শ্বাস কষ্ট অধিক হইলে নিশ্বাদে কণাস্থি 
(019%1055) এবং বক্ষাস্থির (517০আ2) উপরিভাগের গর্ডের স্যার স্তন, পাঁজবার 
হাড়ের মধ্যবর্তী স্থান, এবং শিশুগণেত্ধ নিস্াংশের পঁঠজিবা ভিতর দিকে আকৃষ্ট 
হইতে দেখা যাঁয়। বা উপনলের তরুণ প্রদাহের (১০:০ 73:92005) প্রথমা 
বস্থায় শ্রবণ উপায় (১৪৩০৪1৮০৫০০) দ্বাব? সাঁধাবণতঃ ছুইটা শুক্ষ শব্দ শুনিতে 
পাঁওয়। যাঁয়। উক্ত শব্দ ুইটীকে রঙ্কাশ 'এলং সিবিলাশ(২1০8005 2০৫ 5১১) 
বলে। রঙ্কাঁশ শবে প্রেন্সাব প্রবল ঘড়ঘড়ী ব! শুষ্ক নই সই ফোন ফৌস 
শব বুঝায়। ইহা দ্বাবা বুহৎ বাধু উপনল গুলি আক্রান্ত বুঝায় । সিবিলান্‌ 
শব্দে বাশ অপেক্ষা মৃছ শব্দ বিশিষ্ট শুষ্ক ঘ্ড্ঘড়ী কাসাই পাই ফোদ্‌ 
ফোঁস শব্দ বুঝা । এই শব্দ দ্বারা ক্ষুদ্র বাষু উপনল আক্রান্ত হওয়া 
বুঝাঁয়। বায়উপনলেৰ শ্রেম্মিক যোজক বিল্লী গুলি শুফ এবং স্ফীত 
হওয়ার দরুণ বাঁধউপনল গুলি স্বাভাবিক অপেক্ষা অপ্রশন্ত হওযাঁষ উক্ত 
ছুইটী শব্দ উৎপন হইরা থাকে । বঙ্কাশ শব্দ শুনিতে পাইলে আমরা বিশেষ 
চিস্তিত না হইলেও না হইতে পারি, কারণ, উচ দ্বারা কেবল বৃহৎ বায়উপ- 
নল গুলি আক্রান্ত হইয়াছে এরূপ বুঝায়। পক্ষান্তবে সিবিলন শব্দ শুনিতে 
পাইন আমাদিগেব বিশেষ চিন্তিত হইতে হয়, বিশেষতঃ উহার সঙ্গে যদি 
বায়উপনগে বায়, প্রবেশ না করাব চিহ্ন পা ওযা! যাষ*ঠ কারণ, উহা দাব। ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র বায় উপনন গুলি আক্রান্ত হওষা বুঝায় এবং তাহা হইলে বোগীব প্রাণের 
আশা অতি কম থাকে । রোগ যেমন বৃদ্ধি হইতে থাকে, প্রদাহঘৃক্ত শৈষ্মিক 
ঝিল্লীতে অশটাল, স্বচ্ছ, আঠ। পদার্থ সঞ্চিত হইরা নির্গত হইতে থাকে । এই 
অবস্থাকে রোগের প্রদাহের দ্বিতীষাবস্থা বলে। এই অবস্থাষ পুর্নবোলিখিত দুই 
শব্দের একবারে বিপবীত শব্দ শুনিতে পাওয়! যাষ। এই ছুইটী শব্দকে লাঙ্জ 
ক্রিপিটেশন এবং স্মল ক্রিপিটে শন(12750 2486 52001] 07579150০55) বলে ।ক্রিপি 
টেশন শব্দে বায়উপনলস্থিত শ্রেম্মার আদ্র ঘড়ঘড়ী বা সাই সই শব্দ বুঝায়। 
বৃহৎ বায় উপনলেব এই শব্দকে লাঙ্জ ক্রিপিটেশন এবং ক্ষুদ্র বায়নলে হইপে 
স্মলক্রিপিটেশন বলে । এই শব্দগুলিকে আদ শব্দ বা ময়েষ্ট সাউওস্‌ ও (১০151 
3০০৫৯) বলে। এই অবস্থাধ বায়উপনলের মধ্যস্তিত শেখ্মীর অধ্য দিয়া বায়, 
প্রথেশ করার দকণ এক প্রকীব্ের বায়, বুদ্‌বুদ্‌ উৎপন্ন হইয়' ফাটিতে থাকে ) 
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বায় [উপনলের বৃহৎ শাখা গুপির মধ্যে একপ ঘটিলে লার্জ ক্রিপিটেশন উৎপন্ন 
হয়. এবং ক্ষুদ্র শাখায় উৎপন্ন হইলে স্মল ক্রিপিটেশন, উৎপন্ন হয়। অতএব 
বৃহৎ বায়.উপনল আক্রান্ত হইলে আমরা রঙ্কাশ এবং লার্জ ক্রিপিটেশন, শু এবং 
আত্র শব্দ শুনিতে পাই এবং ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখা গুলি আক্রাস্ত হইলে সিবিলাস 
এবং স্মল ক্রিপিটেশন শুনিতে পাইয়া! খাকি। কৃস্ষ,স প্রদাহ বা নিউমো- 
নিয়াতে ষেরূপ ম্মল ক্রিপিটেশন পাওয়া যায়, ব্রস্কাইটিসে কিন্তু সেরূপ 
স্মল ক্রিপিটেশন শুনিতে পাওয়| যায় না। বক্ষেব আক্রান্ত অংশে প্রতিঘাত 
ব! পার্কাশন্‌ (১০:০551০7) দ্বার! স্বাভাবিক রিজনেন্‌ সে (8০5০০০০০) কোন 
বিশেষ ব্যতীক্রম দেখিতে পাঁওয়া যায় না । কিন্ত ফুস্কস প্রদাহে প্রতিঘাতে 
বক্ষের আক্রান্ত অংশের উপর ডাল্নেন্‌ 0১47০১১) পাওয়া যাঁয়। কিন্ত 
ফুম্ফ,স গুলির প্রথর এশ্ফিসিমা (771550011945) হইলে রিজনেন্সের বৃদ্ধি 
হইয়া! থাকে এবং ফূস্কসের বিজনেন্দ্‌ হতপ্রদেশে শুনিতে পাওয়া যায়, যাদিচ 
উক্ত প্রদেশের শব্দ স্বভাবতঃ ডাল হউক । কিন্তু বায়,উপনলের বিবৃদ্ধি প্রাপ্ত 
গ্রন্থির চাপ বায়,উপনলে পড়িয়া বা বায়উপনলেব মধ্যে যে আঠা শ্লেম্যা সঞ্চিত 
হয় তদ্দারা উহা কার্ধ্যের ব্যাঘাত জন্মিলে ফুস্ফসেব কোন কোন অণশের 
ত্রাস বা কোলাপৃস্‌ (2০1999) হইলে বক্ষের পার্কাশন নোট বা শব্দ ডাল্‌ (711) 
হইয়া থাকে । এ 

শিশু বা ছোট বালক বালিকাগণেব বায়.উপনল প্রদাহযুক্ত হইলে আমাদিগের 
দুইটা ভয়ের আশঙ্কা খাক্ষে। (১) পাল মুনেরী কোলাপৃল্‌ (১০1000279 (0০)05056), 
(২) ক্যাপিলেরি ব্রস্কাইটিন্‌ (52100 1)19700159) 1 রোগী অত্যন্ত ছূর্ধল 
হইয়! পড়িলে ক্ষুদ্র বাযুউপনল সঞ্চিত প্রচুর পরিমাণে আণটাঁল শ্রেক্মা গুলি রাগী 
তুলিয়া ফেলিতে পারে না। অতএব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বায়ু উপনল গুলি কদ্ধ হইয়! পাল্‌- 
মুনেত্রি কোলাপস্ হয়। এবপ ঘটিলে শ্বাস কষ্ট বুদ্ধি হয়, কিন্তু জর নাও থাকিতে 
পারে । এই প্রকারের বিকৃতাবস্থা অধিক বিস্তৃতাবারের হইলে, বক্ষের আক্রান্ত 
অংশেব যেস্থানে পুর্বে প্রতিবাত দ্বান! রিজনেন্স্‌ পাঁওয়। যাইত, সেই পরিবর্তে 
উক্ত স্থানে এইক্ষণ ডাল্নেস্‌ হয় এবং বাষুউপনলীয় নিশ্বাস প্রশ্বাস (737০7০121 
₹০5/:5005) দেখিতে পাওয়। যায়। এই অবস্থাকে অনেক চিকিৎসক ফ্স্কস 
প্রদাহ বা নিউমোনিয়া! মনে করিয়া ভ্রমে পতিত হইয়া! কুচিকিৎসা দ্বার! অনেক 
রোপীর সর্বনাশ কবিয়া থাকেন । ক্যাপিলেবি ব্রস্কাইটিস্‌ যে কেবল রূহৎ বাসু 
উপনলেব প্রবাহ বিস্তৃত হইয়। থাকে এরূপ বল! বাইতে পাবে ন!। ইহা স্বাধীন 
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ভাবেও অনেকের হইতে পারে । ইহাতে নিশ্বাস প্রশ্বাস অত্যন্ত ঘন ঘন হয়ু, 
এমন কি রোগী গ্রাতি মিনিটে ৩০1৪০ বাব নিশ্বাস প্রশ্বীস ত্যাগ করে) ত্বন- 
বরত কাশি থাকে ; রোগীর মুখমণ্ডল অত্যন্ত উদ্বেগযুক্ত,ও আরক্ত হয় ; চক্ষে 
তারি বোধ হয এবং চক্ষুর শেতাংশ আরক্ত হয়; বোগী অত্যন্ত অস্থির হইয়া 
পড়ে এবং তাহার নাডী অত্যন্ত ছর্বঙ্গ এবং ভ্রুতগভিবিশিষ্ট হয়। এই অবস্থা 
অনেক জময় নিউমোনিখ| বলিয়। ভ্রম হয়, কাঁরণ, ইহার লক্ষণের সঙ্গে 
নিউমোনিয়ার অনেক সাদৃশ্ত আছে, অথচ এ অবস্থায় বোগী যেরূপ অস্থির 
হইয়া পড়ে তাহাতে তাহার বক্ষ পরীক্ষা কনাও স্থকঠিন। যদি বক্ষ পরিক্ষা কর! 
সম্ভবে, তবে প্রতিঘাতে বক্ষের উপব স্বাভাবিক পরিমাণ রিজনেন্স্‌ পাওয়া যায়। 
শ্রবণ দ্বারা বক্ষ পৰীক্ষা! কবিলে রেম্পাইরেটাবি মার মার(ছ২০57৮৪০:১ 71900) 
শব্দ প্রায় শুনিতে পাওয়া ঘায়না। তৎপরিবর্ত এক সাব্ক্রিপিটেন্ট, রাল্‌ 
(930076250 ₹৪1০) শুনিতে পাওয়া যাষ। এস্থলে'ইহা৷ বলা উচিত যে শিশু- 
গণেব রেস্পাইরেটারি মার মার অত্যন্ত স্পষ্টপে শুনিতে পাঁওয়। যাঁয়। ) 
এই আর্র শব্দটা নিউমোনিয়ার স্মল ক্রিপিটেশন অপেক্ষা বৃহৎ, অথচ 
সামান্য বাঘু উপনল প্রদাহেব লার্জ ক্রিপিটেশন অপেক্ষা ক্ষুদ্র । ইহাতে 
অনেক সময় রঙ্কাশ এবং সিবিলাশ ও শুনিতে পাওয়া! যাকস। ফুস্ক,সের পশ্চাৎ 
এবং নিম্ন প্রদেশেই এই শব্দগুলি ভাল রূপে শুধিতে পাওয়া যায় । রোগ অপেক্ষা- 
কৃত কম্ম সাংঘাতিক হইলে উক্ত শব্দ গুলির পরিবর্তে ক্রমে ক্রমেক্লার্জ ক্রিপি- 
টেশন এবং বেসিকিউলার মার মাব (৮০১1০৩1০; 1198 শব্দ শুনিতে পা ওয়া 
যায় এবং রোগের অন্ান্য লক্ষণ গুলিও কমিয! আইসে। পক্ষান্তরে রোগ সাং 
ঘাতিক আকার ধারণ করিয়া বোগীন মৃত্যুর সম্ভাবনা থাকিলে, রোগীর 
মুখমণ্ডল মলিন বা নীলের আভাযুক্ত হয, কাশি শ্বাস বোৌধক হয়, শ্বাস কষ্ট 
অধিকতর হয় এবং অত্যন্ত নিাবলা হয় ইহার পর কষ্ট যত্ত্রণাদি হাসা 
বস্থায় থাকিয়া রোগীব মৃত্যু হয়। 

কারণ । বহির্বায়তে অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্বদা! ঘবে বসিয়া 
থাকা ক্ষুদ্র সন্ধি বাত বা! গাউট্‌ (2০$)) বৃহত্সন্ধি বাত 0২1১৩779057) ; হৃত- 
পিও এনং মৃত্র কোষেন্র অস্থুখ ইত্যাদি বাঁয়, উপনল প্রদাহের কতকগুলি 
পুর্বববন্তী কারণ বলিয়া উল্লেখ করা যাইতে পাবে। যুবা বয়স অপেক্ষা শৈশবা- 
বস্থা ও বুদ্ধাবস্থায় ইহা রোগীকে অধিক আক্রমণ কবিয়া থাকে ।' অনেক কাল 
ধরিয়। হিম ঠাণ্ডা লাগা; উষ্ঝ স্থান হইতে হঠাৎ শীতল স্থানে যাওয়া এবং 
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শীতল স্থান হইতে হঠাৎ ৯ষ্জ স্থানে যাওযা; ধুলা বা কয়লাব গুড় ইভ্যাি 
নিাস দ্বারা টান!) কম বা অনুপযুক্ত কাপড় পবিয়া বাতাসে বেড়ান । উচ্চৈ:- 
স্ববে কথা বলা, বক্তৃতা কবা বা গান কবার পব গ্রীবা ও গাব মধ্যে হঠাৎ 
ঠাণ্ডা বাতাসাদি লাগা ইত্যাদি বার়উপনল প্রদাহের কারণ বলিয়া অন্থুমিত। 


চিকিৎস! | 


স্নাহাব! বক্ষ পরীক্ষা কবিয়া রোগেৰ প্রক্কত অবস্থ। বুঝিতে স্বক্ষম, তীহা- 

দিগেরই এই রোগের চিকিৎসাব ভার গ্রহণ করা উচিত। নতুব।৷ বিপদ 
ঘটা আশ্চর্যা নহে । জুবিজ্ঞ চিকিৎসকেব অভাবে লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত 
উষধ গুলি ব্যবহারেও বিশেষ উপকার দশিতে পাবে । 

একোনাইট রাডিক্স. ১১ ৩ বা ৬ ডাঃ | তকণ বাযুউপনল পদা- 
হের প্রথমাবস্থায় শীত বোধ ও জ্বর) শরীর শুষ্ক ও উষ্ণ এবং অত্যন্ত অস্থি- 
রতা ; ঘন ঘন শুষ্ক কাশি ও বাধুউপনলেৰ উপবিভাগে সর্বদা স্ড় স্থডী; 
মনের উদ্বেগ, ভয় ও স্নায়বিক উত্তেজন! ? শুষ্ক শীতল বাতাস লাগিষা রোগোঁৎ 
পর হইলে এই বধ বাবস্থা । 

এপিস, মেলিফিকা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | মোচভডাইলে যেকপ হয়, 
বুকের মধ্যে সেব্ূপ টানি; কাশি, শয়ন কবিয়া থাকিলে বা ঘুমাই 
যাহার অন্নিক উদ্রেক হয়; গলার মধ্যে পরিক্ণান কঠিন তল তলে রূসির 
হ্যায় শ্রেষ্]া সঞ্চিত হয় যাহার দকণ বোগী সর্ধদা গলা খেকুর দিষা শেব্যা 
তুলিয়া ফেলিতে চেষ্টা করে ইত্যাদি এই উধধেব নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

আপিনিকাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। শুষ্ক খুণখুশে কাশি ও 
ছ'ল উঠিয়া! গেলে যেরূপ হয়, বুকেব মধ্যে সেরূপ টাটানি, অথবা তরল কাশি 
ও রক্ত চিহ্বুক্ত শ্েব্যাৰ সঞ্চাব যাহা! অতি কগে নির্ঘত হয়; শ্বাসকষ্ট, বাহার 
দকণ রোগী উঠিয়া বসিতে বাধ্য হয় ; অত্যন্ত পিপাসা, কিন্ত রোগী একবারে 
অধিক পরিমাণে জল পান করিতে পাবে না; অস্থিব্তা, বলক্ষয় ও মৃত্যুভয় 
ইত্যাদি এই উধধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

বেলাঁডোনা! ৩ বা ৬ ডাঁঠ। মুখমওল আরক্ত, টলটউলে এবং চক্ষু 
লালর্ণ ; মাথায় পূর্ণ বোধ বা বেদনা, যাহার দরুণ রোগী মনে করে যেন 
তাহার মাথা ফাটিয়া যাইবে ; চর্ম উষ্ণ ও উহার সঙ্গে সঙ্গে ঘন) আক্ষেপিক 


বায়ু উপনল-প্রদাহ | ২২৫ 


কাশি যাহাৰ দকণ রোগী নিশ্বাস প্রশ্থাৰ কবিতে পারে লা; প্রত্যেকবার, 
কাশিব পর শিশু ,চীৎকাব কবিরা কাদিষ। উঠে; নিদ্রাকেশ, কিন্তু রোস্ী 
ঘুমাইতে পারে না; ঘুমের বোবে হঠাঁং চমকিয়া বা লাফইয়। উঠা ইত্যাদি 
এই গুঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ব্রাইওনিয়া ৩, ৬ বা ১২ ডীঃ| নিশ্বাগ প্রশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্ট 
দায়ক যাহার দরুণ বোগী শয়ন[বস্ত! হইতেতে উঠিন। বসিতে বাধ্য হয়; শুষ্ক 
কাশি ও বুকে সুচী বিধানের স্তি।ব বেদন] বা যাতনা প্রাতে প্রবল কাশি 
ও কাশিভে কাশিতে শ্রেম্মা নির্গমন) কাশিবার সময় মাথা ও বুক ফাটিয়া 
যাইবে এনূপ অনুভূত হয়, বোগী স্থির ও নিস্তব্ধ ভাবে পাকিতে চাহে ইত্যাদি 
এই গুঁষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

কার্বে! বেজিটেবিলিস ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | অনিবার্ধা স্বব- 
ভঙ্গ, বিশেষতঃ সন্ধাব সময়; কয়লাব আগুনে পুড়িলে যেকপ হয়, বুকের 
মধো সেকপ জালান্রভব ; প্রবল কাশি ও গলা দিয় হবিদ্র! বর্ণেব পৃ্য নির্গ- 
মন? ছুই স্বন্ধের মধ্াবন্তী স্ানে স্থচী বিধানেব ভ্তায় বেদনা; বোগী 
বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিতে চাহে এবং তাহার গায় সর্বদা বাতাস দেওয়ার 
জন্য ইচ্ছা প্রকাশ কবে ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক ল্ক্ষণ। 

কষ্টিকাম্‌ ৬ বা ৩০ ডাঃ স্বরভর্ঈ এবং গলাৰ মধ্যে পরশে 
বোধ, বিশেষতঃ প্রাতঃকালে ; ঘন ঘন গুশুশে কাশি এবং গঁলাব মধ্যে 
জালা; কাশিবার সমর উচব উপৰ বেদনা ও অলিচ্ছাশূর্র্বক মৃত্রত্যাগ ; 
স্বরশুন্ ত, বিশেষতঃ প্রাতঃকালে ইত্যাদি লক্ষণে এই উষব ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ | বাধলে প্রম্মার ঘড় ষভীব দরুণ 
স্বর্ভঙ্গ ও কাশি ও যে স্থান হইতে শ্রেম্মা নির্গত হয় সে স্থানে টাটানি; ছাল 
উঠিলে যেরূপ হয়, বাধুনলের উপারভাগে গেকপ অন্ভূত হয়; অখবা গলায় 
হুল স্মড়ীব দরুণ গুষ্ক কাশি, নাত্রিতে, এমন কি, নিদ্রাবস্থায়ও কাঁশিখ উদ্রেক 
হয়, এক গাল লাল ও মপব গাল শিইা বা মলিন? রোগী 'অধৈর্ধা হইয্কা 
পড়ে, সর্বদা] বি খিট. কবে এবং সামান্য কাবণেই চটিষ। উঠে ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গুঁবধ বাবস্থা 

হিপার সাল্ফিউরিস ৬ ডাঃ । স্বরভঙ্গ বিশিষ্ট কাশি এবং গলার 
মধ্যে খশ.খশে বোধ ) বুকের মধ্যে শ্রেশ্মান ঘডড়ী ও শ্বাসরৌধক কাশি 
যাহা বাত্রি ছুই প্রহরের পব বৃদ্ধি হয়, নিশ্বাস পপ্রশ্থাস কষ্টজনক ও উহাতে সাই 


৯৯৯ 
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সাই শক হয় এবং শবন করিধা াফিলে বোগীব নিশ্বাস বন্ধ হওয়ার উপ 
হয়, শীতল পশ্চিমা বাতাস গাষ লাগিয়া বোগোৎপন্ন হইলে এই ওঁষধ 
বাবস্থা । 

ইপিকাঁকিউএনা ৩ বা ৬ ডাঃ | বাধুললেব মধ্যে সীই সাই 
শঙ বা গ্রেম্মার ঘড়ঘডী, শ্বসবোধক কাশি ও শ্বাসকষ্ট, বুকের মধ্যে 
অধিক পরিমাণে শ্রেম্মা সঞ্চিত হইযাছে এপ অনুভূত হয়, কিন্তু কাশিলে 
শ্লেম্া নির্গত হয় না) অতান্ত বমনোছ্েগ এবং শ্রেম্বা বমন ইঠ্যাছি এই ওষ- 
ধেব নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । শিশুগণেব বাষ,উপনল প্রদাহে এই উষধের ১২ ডাঃ 
বিশেষ উপকাবী 

ক্যালি বাইক্রমিকাম ৩ বাঁ ৬ ডাঃ বাধ়নল ও বাধউপ- 
নলেব মধ্যে জালাযুক্ত বেদনী; কাশি এবং কঠিন ও তল-হলে রপির্‌ স্ায় 
প্রেক্সা নির্গমন ইত্যাদি এই উষপেব লক্ষণ। 

ল্যাকেসিস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ | স্বরভঙ্গ ও স্বব মৃদ্ধ এন* গলার 
মধোব সঙ্কোচন ; ঘন ঘন খুশখুশে কাশি, গলাব মধো সড্‌ স্ুড়ীর দরুণ 
যাহার উত্রেক হয) হরিডা বর্ণের শ্নেক্সার সঞ্চার যাহা অতি কষ্টে গলা দিয়া 
নির্গত হয; স্পশনে ল্যাবিংস্‌ ও গলাব মধ্যে বেদনার উদ্রেক ; গলা বা 
বুকেব উপব চাপ পড়িল প্রবল কাশির উদ্দেক হয়; ঘুমের পব ও অপরাক্কে 
প্রায়ই কাশিব বৃদ্ধি ইত্যাদি এই উষধের নির্দি লক্ষণ। 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস্‌ ৬ ব! ১২ ডাঃ1 স্ববভঙ্গ ও 
গলার মধ্যে বেদনা; সমুদয শ্লেম্মিক ঝিলীব শ্রেম্সা, খকখক্‌ করিয়া প্রবল 
কাশি, বিশেষতঃ বাজিতে, বাহার দকণ বোগী মনে কবে যেন ভাহাব মাথ। 
ও বুক ফাটিষা যাইবে; একবাব শীত [বাধ, আবান গরম বোধ) ডাইন 
পাশে শয়ন কবিলে কাশিব বদি, অর্ধিক পরিমাণ ঘর হয়, কিন্ত 
উহার দকণ রোগী কোনও উপশম অনুভব কবে না ইত্যাদি এই উষধেব 
প্রাকৃতিক নির্দি্ লক্ষণ । 

নাঝ্স বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ] বাধ,নলের উপরিভাগে 
খুশ খুশী ও জালাব দক্ণ কাশিব উদ্রেক হয়) বান্রি ছুই প্রহব হইতে প্রাতঃ- 
কাল পর্য্যন্ত শুধ্ধ কাশি; কাশি 'ও উহাব সঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত প্রবল শিবঃপীড়া 
যাহীব দকণ রোগী মনে কবে তাঁহাঁব মাথা ফাটিয়া যাইবে) নাসারন্ধ, ক্রন্ধ 
হয়, জর, কিন্তু সামাগ্ত নড়া চডাতেই শীত বৌধ , শেষ রাত্রিতে ৪ টাব 
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সময় কাশির বৃদ্ধি; কোঠ্ঠ বদ্ধ অভান্ত) কফ মিকৃচুর পাঁনের পর এই ওঁধধ 
বিশেষ উপকাবী।, 

ফস্ফরাঁস ৬ ডা | সম্পূর্ণ স্ববশূণ্ঠতা, বারুলগলর উপবিভাগ অতাস্ত 
বেদনাযুক্ত হওয়ার দরুণ বোগী কথা বলিতে পাবে না; বুকে আটা বোধ ; 
কাশি ও গলা দিয়া মলিন লাল বা মবিচাব বঙ্গ বিশিষ্ট ফেণা যুক্ত শ্রেম্া নির্গ- 
মন (450 5942): অশান্ত প্রবল ও অবসনকাঁবক কাশি বাহার বিষয় স্বরণ 
হইলে রোগীব ভয়ের উদ্েক হষ , পেটেব মপো খালি ও ছুর্ব্বল বোঁধ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওউঁষধ ব্যবসা) 

পাল সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঁি। গলাব মধ্যে চড়, করা ও শুষকান্ু- 
ভব; বারিতে শুক্ষ কাঁখি, সোজা হইয়া বসিষা থাকিলে যাহা থাকে নাও 
তবল কাঁশি ও প্রচুৰ পরিমাণে ভরিদা! ৰা সকুজেব আভাযুক্ত শ্রেক্স! নির্ণ- 
মন ; উষ্ণ ঘরেও শীত বোধ; চন্দ উঞ্জ ও শুদক্ক, কথন পিপাপা থাকে, 
কখন বা পিপাস। একবাঁবেই থাকে নাং শান্ত প্রকৃতি ইতাাদি এই ওষপের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

রাঁসউ্ ৩ বা ও ডা1 বক্ষান্থিব ঠিক মপা ভাগে স্থডস্ডীব 
ঘকণ কাশির উদ্রেক হয় এব* হাঁসিলে বা উচ্চ কগা বলিলে কাশিব 
তদ্ধি হয়; হাতের মধ বাতেব বেদনাব ভ্যাষ বৈদণ1, বিশ্রামে বাঙিল ভাঁবে 
থাকিলে যাহার বৃদ্ধি হয; রাত্রিযোগে, বিশেষতঃ বাতি ছুই প্রহরের পর, 
বেদনাঁদির বুদ্ধি ইত্যাদি এই ইষধেব প্রারুতিক লক্ষণ ণ* 

স্পৃঞ্জিয়া ৩ বা! ৬ ডাঁত | বায়নলেব উপবিভাগ অতান্ত শুক্ধ এবং 
স্বৰভঙ্গ বিশিষ্ট, গভীব, সাই সট শব্দযূক কঞ্কশি যাহা! সন্ধার সময় বৃদ্ধি 
পাঁধ, নিশ্বাস প্রশ্থাস করাতে কাঠ কাটাব ভ্তাঁষ শব্দ হয়; কথা বলিতে 
বলিতে বা উচ্চৈঃস্ববে পভিতে পণিতে স্বর মধ্যে মধো লুপ্ত হয় ইতাদি এই 
ওষধের লক্ষণ । কোন কোন চিকিৎসক এই উষপধের ৯ম বা ৩ক্ক দশমিক 
ক্রমেব শ্রীডাও বাবস্তা কবিয়া খাকেন। 

সালফার ১২ বা! ৩০ ডাঃ | স্বরতঙ্গ ও স্বরশৃন্তহাঃ কোন 
পদার্থ হাম! দিয়া সদ, স্ড় কবিষা যাইতেছে বাম,নলেব উপবিভ'গের মধ্যে 
এন্ধপ অনুভূত হয়; তবল কাশি ও গলা দিয। গা শ্রেম্সা নির্গমন ও 
বুক টাটানি ও ক্চী বিঘালেন নাম যাতনা যাহা পুষ্টদেশ পর্যান্থ বিস্তৃত হয়: 
বুকের বামপান্থে বেদনা ; বোগী অতান্ত ত্বল হইয়া বাবস্বার অবলন্ন হই! 
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পড়ে; প্রায় সকল সময়েই বুকেব মধ্যে শ্রেক্সার ঘড, ঘড়, শব্ধ হয় ইত্যাদি 
এই শুঁষধের লক্ষণ । রোগ পুবাঁতন হইলে এবং বোগী ফ্দি রুশাঙ্গ বিশিষ্ট 
হয় ও সর্বদা মাথা হেট করিয়া উপুড হইয়া চলে, তবে এই উষধ ব্যবস্থা । 

আন্টিমোনিয়াম্‌ টাটারিকাম্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ| বাধুপনলের 
মধো অধিক পরিমাণে শ্রেক্সীব সঞ্চাব ও অত্যন্ত শ্বাদ কষ্ট; কাশিবার সময় 
বোধ হয় যেন অনেক শ্রেক্া নির্গত হইবে, কিন্ত শ্রেক্ষা। এক বাবেই নির্গত হয় 
না; ব্মনোদ্েগ ও অধিক পবিগাণে প্রেক্সা বমন; বুকে অত্যন্ত যন্ত্রণা ও 
অত্যন্ত শ্বাস কষ্ট ইভাাদি এই উষবের প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। শিশুগণের 
বায়ু উপনল প্রদাহে এই উষপের ১২ ডাঃ বিশেষ উপকারী । 

বিরেটাম্‌ আল.বাঁম ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | শুষ্ক গভীব শব্দ বিশিষ্ট 
কাশি, কাঁশিব উক্ত গভীর শব্দ যেন বাধুনলেব নিয়ভাগ অথবা! পেটেব মধ্য 
হইতে উৎপন্ন হয়; বুকের মধ্যে শ্রেম্ম! ঘড়, ঘড় কবে, কিন্তু কাশিলে শ্রেঙ্ষা 
একবারেই উঠে না; বমন, উদরানয় এবং অত্যন্ত বলক্ষদ এহ ওবধের 
নিদিষ্ট লক্ষণ | 

ওষধের মাত্রা । তকণ বোগে অবস্তাক্ুসাবে উষধের ১ মানা ২1৩19 
ঘণ্টা অস্তব সেবা । রোগ পুবাতন হইলে প্রতিদিন প্রান্তে এক মাত্রা ও 
রাত্রিতে ১ মাত্রা সেবা! 

আনুষঙ্গিক উপায় | তকণ শৌোগে আহাব দ্রব্যাদি লঘু পক হওয়। 
উচিত। আবাক্ট, সাগু অথবা কতক পরিমাণে টাটকা ছুধ ইতাদি লু 
আহার বা পানীয় মধ্যে পবিগণিত ৮. পুবাঁতিন বাধুউপনল প্রদাহে আহার ক 
পানীয় জব্যাদি পুষ্টিকব ও হজে পরিপাক পায় এপ হওয়া আবশ্তক । 
সুপক্ক ফলাদি মন্দ নহে । ভবকাবিও ব্যবস্থা কবা যাইতে পাবে। মাছ, 
মাংস'দি অতি কম পশিমাণে ব্যবহাধ্য। টাটকা ছুধ উৎকৃষ্ট পথ্য মধ্যে 
পরিগণিত | 


বহুব্যাপক সঙ্গী বা ইন্ফৃ,ম়ে্জ। (রাবাা,ঢাতাব28) 


১৭** স্বীঃ ইটালী দেশে এই রোগকে ইন্ফয়েঞ্জা বলিয়া প্রথম উল্লেখ 
করা হইয়াছিল। কারণ, নক্ষত্রেব পরা ক্রমে বা নক্ষত্র দোষে এই রোগ হয় 
বলিয়া তথনকার ও 'তথাকার লোকেরা অনুমান করিতেন । এই রোগের উক্ত 


বন্ুব্যাপক সদ্দা বা ইন্ফ,য়েঞ্জা। ২২৯ 


নাম এইক্ষণ ইংলও ও ইউরোপের অন্যান্ত অংশে ও আমেরিকায় প্রচলিত 
হইয়া পড়িয়াছে.। ফরাদী দেশে ইহাকে লা গ্রিপি (4 0770০) বলে । 
পুর্বকালে এতদ্দেশে ,এই বোগ কখনও হইয়াছে বলিয়া,কোন গ্রন্থে দেখিতে 
পাওয়। বায় না বা কাহাবো মুখেও এতকাল শুনিতে পাওয়। যায় নাই। বিগত 
ইং ১৮৯০ সনের ২৫শে ফেব্রুয়ারি ত্তারিখে এই ক্োেগ বোম্বাই নগরে প্রথম 
আর্ত হয় বলিয়া সাময়িক পত্রিকায় দেখা গিয়াছিল। কিন্তু ১৮৮৯ সনের 
অক্টোবর মাসের ৭৮ তারিথ হইতেই আমি কলিকাতাস্থ সিমলা, হাটখোলা 
ইত্যাদি অঞ্চলে অনেক গুলি বোগীর্‌ চিকিতসা করিয়াছিলাম | ভখনও প্র সকল 
রোগীকে ইন্ফ,যেঞ্জ1(179057)বোগাক্রান্ত বলিক়্া অন্থমান করিয়া ছলাম বটে, 
কিন্তু ইহা এতদ্দেশে হয় না এই বিশ্বাসে উহা তরুণ প্রবল সদা বলিয়া 
চিকিৎসা করিয়াছিলাম। তার পর যথন শ্া্ঠ মাস হইতে আমার আপন 
পরিবারের মধ্যে এই রোগ বিস্তৃত হইতে লাগিল তখন ইন্ফ,ম়েঞ্ার প্রভাব 
প্রথম টেব পাইতে লাগিলীম। প্রথথন আমার ৩ষ পুত্র হয়, তৎপর গু 
পুত্রের হয়, তত্পর্‌ ৫ম পুত্রেব হয়, তংপর বড় কন্ত।র হয় এবং তৎপর আমার 
নিজের হয়। চিকিৎসা [বধরক গ্রন্থে যাহা পাঠ কর! গিয়াছে তাহা ব্যতীত ও 
আমদিগের এবং অন্তান্ত রোগীর কিরূপ লক্ষণা্দি প্রকাশ পাইয়'ছিল তাহ! 
নিম্নে লিখিত হইল। 

নির্বাচন | বোধ হত সকলেই স্বীকার কবিবেন যে ইহা। এক শ্র্েষ্যা 
জনিত বনুধ্যাপক স্পর্খাক্রমক জর বিশেষ । ইহান্তে গ্রথমতঃ নাসি।। এবং 
গলাব মধ্যের উপরিভাগেব বোজক বিল্লা আক্রান্ত হয় এবং ৪ হইতে ৮।১% 
দিবল ব্যাপিয়া থাঁকে। ইহা এক রোগাকে খাবন্বার আক্রমণ কবিয়। থাকে 
এরূপ অনেক রোগীর চিকিৎসায় দেখা শিয়াছে। আমিও ২৮শে এপ্রিল হইতে 
৮ই জুনের মধ্যে ইহ দ্বারা ৪ বার মাত্রান্ত হইনা অত্যন্ত কষ্ট পাইয়াছলাম। 
ইহাতে শারীবিক '9 মীনসিক অবসন্গতা, শীত, নাক দয়া তবল এগ্রেম্মা এবং 
চক্ষ (দয়া জল নির্গমন, সান্মুখিক শিবঃপাঁডা; কাশি, অস্থিরতা, নিদ্রাশূন্য ত। 
এবং জর বর্তমান থাকে । সকল খ্তৃতেই এই রোগ প্রকাশ পাইতে দেখ! 
যাক । বহির্বাযুর কি প্রকার অবস্থায় যে এই বোগেব প্রীছ্রভীব হইয়! থাকে 
আমর সে সম্বন্ধে কিছুই বলিতে পারি না। ডাক্তার টেনার 00 7500৩) 
বলেন যে, ১৫১ খ্রীঃ ইংলগ্ডে এই রোগ প্রথম আরম্ভ হয়। মন্গষোর শংস্পশনে 
যে সময় আবশ্তক তাহা? অপেক্ষাও অপিক দ্রুতবেগে ইহার বিষের পীক্রম 


২৩০ চিকিৎসা-সোঁপান। 


বিস্তৃত হইক্ঝ। থাকে । ইহা পুর্ব হইতে পশ্চিমে বিস্তৃত হইয়া পাকে । ইহা এক 
জিলাতে ৬।৭ সপ্তাহেৰ অধিক কদাচিত অবস্থিতি কবে । ১৭৮২ সনে ইহা! 
ইউবোপের সমুদয় অংশেই বিস্তৃত হইয়াছিল। এই সনের মহামারীতে রোগ 
অত্যন্ত সাংঘাতিক আকাব ধাঁবণ করিয়াছিল। ডাক্তার সাউদ্‌্উড্‌ স্মিথ্‌ 
(7১৮০ 5০07০০৫ 9100১) বলিয়াছেন যে, ১৮৪৭ সনে লণ্ডন মহানগবীতে যে এই 
রোগেব এক মহামারী উপস্থিত হইযাছিল তখন নগরের সমুদয় অংশের 
লোকই ইহা দ্বারা আক্রান্ত হইয়াছিল এবং এক দিনের মধ্যেই ৫০৯,০০৯ 
লেক ইহ! ছাঁবা আক্রান্ত হইয়াছিল। ডাক্তাৰ টেনার বলিয়াছেন যে এই 
রোঁগেব মহামাবী এক জিলায় ৬৭ সপ্তাহের অধিক বাপিয়া থকে ন1। 
আমার ষতদূর স্মবণ পডিতৈছে কলিকাতা মহানগরীতে যে ১ম বারে এক 
মহামাবী উপস্থিত হইযাছিল তাহা অক্টোবর হইতে জুন মাসের শেষ পর্যন্ত 
(অর্থাৎ ৯ মাস কাল) ব্যাপিযা ছিল । এ সমযের মধ্ো বঙ্গ প্রদেশের সমুদয় 
স্থানেই ইহাব মহামারী উপস্থিত হইফাছিল। আমার মতে এই বোগটীকে 
এএপডেমিক রোগ না বলিয়! প্য।০িমিক (0১০৫০৪৯০) রোগ বলা উচিত । 
লক্ষণ | শরীবের উত্তাপ ও চর্মের শুঞ্কতা, 'প্রবল সাম্মুখিক শির: 
পীডা, নাক দিষা তকণ সন্দির 2্লার জলবত শ্রেক্সা নির্গমন, চক্ষু দিয়া জল পড়া, 
হাঁচি, গলার মধোব ছুউ পার্খে বেদনা, স্ববভঙ্গ, কষ্টদায়ক কাশি, শ্বাসকষ্ট, 
পৃষ্ঠদ্দেশ এবং অঙ্গ প্রত্যঙ্গে বেদনা, মুখে বিস্বাদ বা অরুচি, অক্ষুধা এবং কখন 
কখন পেটের অস্থণ উত্াপদি এই রোগেব কতকগুলি প্রধান প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
এই সকল লক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে অতিবিক্ত পবিমাণে অলস বোধ বা গা মাটি মাটি 
করা এবং অতিরিক্প পরিমাণে শারীরিক বা পৈশিক দুর্বলতা এবং স্নায়বিক 
এবং মানসিক 'অবসন্নতা প্রায় সকল বোগীবই বর্তমীন থাকে | অনেকের বায়, 
উপনল প্রদাহ বা (3০70105), কণ্ঠনালী প্রদাহ (-০১০৪,০০), ফুস্ষ,স প্রদাহ 
(7759৮,০02) ইত্যাদি উপসর্গ গুলি প্রকাশ পাইয়। রোগীকে অত্যন্ত কষ্ট 
দিতে পাঁরে। ইহা রোগীকে হঠাৎ আক্রমণ করিয়! থাকে বলিয়া চিকিৎসা 
বিষয়ক গ্রন্তে পাঠ কল! যাত্স। কিন্তু ১৮৮৯ সনের অক্টোবন্ন মান হইতে 
এ পর্যন্ত মামি যত বোগীব চিকিৎসা করিয়াছি তন্মধো ৩ রোগীকে ও এই 


রোগ দ্বারা হঠাৎ আক্রান্ত হইতে দেখি নাই। এই 3 রোগীর মধ্যেও 
অনেকের প্রকৃত আক্রমণেব ২৩ দিন পুর্বে শরীব কতক পবিমাণে 
গনুন্ত হইতে দেখ! গিয়াছে। অধিকাংশ বোগীকেই প্রকৃত আক্রমণের ২১সপ্থাই 


বন্ুব্যাপক সদ্দী বা ইন্ফংয়েঞ্জা। ২৩১ 


পুর্বে অন্তান্ত রকমে অন্থুস্থ হইতে দেখিয়াছি । ,আবার ইহাও চিকিৎসু 
বিষয়ক গ্রন্থে পাঠ করা যায় মে অনেক সময় উদরাময়, প্রচুর ঘর্ম বাঁ প্রজ্জাব 
হইয়া রোগ শেষ হয় এবং রোগী অতান্ত হূর্বল ভুইয়া পড়ে। কিন্তু 
আমি যত রোগীব চিকিৎসা! করিয়াছি তন্মধো কোন রোগীকে উক্ত উপদ্রব 
দ্বার! আক্রান্ত হইতে দেখিয়াছি একপ স্মরণ পড়িতেছে না। বরং অধিকাংশ 
বোঁগীরই কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় নাই এরূপ দেখিতে ও শুনিতে পাইযাছি। 

. আমি যেসকল রোগীর চিকিৎসা কবিষ়াছি এবং আমার আপন পবি- 
বারস্থ যে সকল লোকের এই রোগ হইয়াছিল তাহাদিগের অর,ঠন্ঠনে কাশি, 
অরুচি, শরীরে বেদনা, ভয়ানক কষ্ট দায়ক শিরংপীডর, অত্যন্ত বলক্ষয়ই 
অধিক দেখিতে পাইয়াছি । জ্বর বড প্রবল হইতে দেখি নাই, কারণ, অধি- 
কাংশ রোগীরই শবীরের সন্তাপ ১০৩০ ডিগীন' অপ্িক হইতে দেখা যাঁষ নই । 
কোন কোন রোগীর ভয়ানক নিদ্রালুতা এবং প্রলাপও দেখা গিয়াছে । 
গাত্রদাহ, বিশেষতঃ হাত পায়ের পাতায় এবং চক্ষে, নাকে এবং মুখের মধ্যে 
জালা বোধ অনেক রোগীব পক্ষে বিশেষ কষ্টকব হইতে দেবিয়াছি। 

কাশি, দুর্কল্তা, অরুচি, বিশেবতঃ অরুচি, এই বোগের কষ্টকর পরবস্তী 
পীড়া বলিয়া আমি বিশ্বাস করি। এই (বাগ দ্বারা আক্রান্ত হওয়াব পর 
প্রায় ৩ মাস পধ্যস্ত আমাৰ কোন দ্রব্যেই রুচি ছিল না, কিস্ত ক্ষুধার কোনও 
ব্যতীর্তম হয় নাই। এই রূপ অন্যান্ত লোকেবও অরুচি 'অনেক কাল 
ব্যাপিয়া থাকিতে দেখিয়াছি । 

এই রোগের মারকতা! প্রথম এপিডিমিকে অতি কমই দেখিয়াছি । শীত 
কালের শেষ ভাগে এই বোগ প্রথম আনস্ত হওয়ার দরুণই বোধ হয় মারকতা 
কম হইয়াছিল। তৎপর বৎসব কলিকাতা এবং বাঙ্গালা প্রদেশের 
অন্যান্য স্থানে ঘে এই রোগে প্রাছুর্ভীব হইযাছিল তাহ! শীত কালে প্রকাশ 
পাওয়ার দরুণ বাষুউপনল প্রদাহ, কুস্ফ,স প্রদাহ হইয! অনেক লেকের মৃত্যু 
হইয়াছিল এরূপ শুনিতে পাইয়াছিল'ম। অনেক বোগীর চিকিৎসা! করিয়! 
আমার একপ বিশ্বাস জন্মিয়াছে যে, শীত এবং কখন কখন বধাকাজে 
এই রোগ অধিক গুল আকার ধাবণ করে । 

এই রোগের কারণ সম্বন্ধে আমবা কিছুই জানি না। স্ত্রী, পুরুষ, বালক, 
বালিকা, ধনী, দরিত্র, যুবা, বুদ্ধ সকলেরই এই রোগ হইতে দেখ যায় । 

চিকিৎুমা | টষধ দ্বাবা যে এই রোগের চিকিৎসায় বিশেষ উপকার 
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পাওয়া যায় আমাৰ এপ বিশ্বাস হয় না। অনেক রোগীর চিকিৎসা করিয়া 
আমার একপ মত দীডাইয়াছে। তবে নিষ্ম লিখিত ওধধ গুলি ব্যবহার 
করিলে উপকার হইলেও হঈতে পারে, পাঠক মহাশয়গণ পরীক্ষা করিয়া 
দেখিতে পাবেন । আমার মত গ্রহণ করিলে রোগীকে বিনা ওষধে রাখি- 
লেও কোন বিশেষ অনিষ্ট হওয়ার সম্ভাবনা থাকে না। কারণ, অনেক 
বোগীর ভয়ানক প্রলাপ দেখিয়াছি, প্রবল জব দেখিয়াছি, প্রবল শরীব বেদন) 
এবং কাশি দেখিয়াছি, ত'হ!দিগেব উষধ দ্বাবা কোনও উপশম দেখি ন্বাই। 
তাহার! আপনা আপনিই অ'বোগ্য লাভ করিয়াছে । যখন কলিক'তায় এই 
বোগ প্রথম আবস্ত হয় তখন অনেক রোগীকে ষধ সেবনের ব্যবস্থা দিয়া- 
ছিলম, কিন্তু তৎপর যখন দেখিতে পাইলাম যে, ঈষধ সেবনেও যে ফল উষধ 
সেবন না করিলেও সেইরূপ ফল হয়, খন আমি ওষপ সেবনেব ব্যবস্থা এক- 
বারে ্যাগ করিলাম। এবং তদবধি আমি এই বোগে ওষধ কাহাঁকেও 
দিতে স্বীকৃত হই নাই। তবে বায়, উপনল প্রদাহ, ফ্ক্ষ,স প্রদাহ, কণ্ঠনালী 
প্রদাহ ইত্যাদি উপসর্ণ বা পববস্তী পীড। প্রকাশ পাইলে ওষধ সেবন আবহ) 
হইয়া পড়ে এবং এই অবস্থায় বহুদর্শী চিক্তিৎসকেব সাহাধ্য লওয়া আবস্তক। 
একোনাইট রাডিক্স ১ বা ৩ ভাঃ। রোগের প্রারস্তে এবং 
রোগ যদি শুষ্ক শীতল বাতাস পাগয়। উৎপন্ন হয়, তবে এই ওষধ বিশেষ 
উপকারী । "চর্ম শুফ, উষ্ণ অথবা শীত কম্প বা উষ্ণনুভব ও পিপাস।; 
ঘন ঘন শুষ্ক কাশি ও গলার মধ্যে কথড়স্থড়ী; বুকে সুচী বিধানের স্তায় 
বেদন1 ব। যাতনা যাহার দরুণ শ্বাস বোধ হওয়াব উপক্রম হয়; ভয়, মনের 
উদ্বেগ এবং অত্যন্ত অস্থিরতা ইত্যাদি এই ওষধের,নিদ্দিষ্ট লক্ষণ 
বেলাডোনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। গাত্র দাহ, মুখমণ্ডল লালবর্ণ এবং 
দ্পদরপিয়া শির;পীড়া; গলান মৃধ্যে বেধনা ও উহা! মলিন লালবর্ণ ও স্ফীত ; 
শুক আক্ষেপিক কাশি ও গলাব মধ্যে স্ুড়স্থ্ডী এবং বুকে বেদনাদির ভয়ে 
রোগী কাশি চাপিয়া বাখিতে প্রযাস পায়? শিশুগণ কাশির পর থিটু খিট্‌ 
করে এবং কাদে; ঘুমেব ঘোবে কৌোথান বা ক্কোকান; মাথাক্স ক্রম বোধ 
এবং প্রলাপ; অপরাহ্তে অস্থুথের বৃদ্ধি ইতাদি এই ুঁষধের প্রাকৃতিক 
নির্দি লক্ষণ। কনালী, প্রদ্থাহে 0:57578105) ইহা বিশেষ উপকারী । 
ব্রাইওনিয়া আল্বা ৩, ৬ বা ১২ ডাঁঃ| স্বর কর্কশ / শু বা 
তরল কাশি ও বুকে সুচী বিধানের ন্যায় বেদনা ; নিশ্বাস প্রশ্থাসে বা কাশিলে 
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বুকে সুচী বিধশন্র নায় বেদনা বা যাতনা; মাগ্য অন্যন্য প্রবল বেদন।, 
যাার দরুণ রোগী মনে করে ঘেন তাহার মাঁথ! ফাটিঘা যাইবে; না চড়ান্তে 
মাথ। বেদনার বৃদ্ধি; কোষ্ট বদ্ধ, রোগী অত্যন্ত থিট্‌ খিটু কুরে; প্রাতে রোগের 
বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁষধ ব্যবস্থা । বামুউপনল প্রদাহ (37970785) 
এবং ফুন্কুস প্রাদাহে 0১0০45০713) 'আজ্র শেষ্এার গঞ্চাবাবস্থায় ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

ক্যামোমিলা ৬ বাঁ ১২ ডা? | নাসিক হইতে প্রচুর পবিমাণে 
কটু ক্রেদ বা শ্লেম্সা নির্গমন ) শ্রেপ্পা জনিত স্ববভঙ্গ ও বাধন/ল শ্রেম্সার ঘভ, 
ঘড়ীর দরুণ কাশি; এক গাল লাল ও উষ্ণ ও অপর গাল শিটা ও শীতল; 
শীত বোধ ও শরীর জরের ্যাঙ্জ উষ্ণ; রাত্রিতে, এমন কি, ঘুমেব অবস্থাযও 
শুষ্ধ কাশি; রোগী খিট্‌ খিটু কবে এবং সামান্ত ক্কাবণেই সে বিধক্ত ভয় 5 রোগী 
শিশু হইলে সে সর্বদ। খিট. খিট. করে এবং কোলে চাঁঁপয্া বেডাইতে চাহে ॥ 
সবুজের আঁভাযুক্ত হবিদ্র। বর্ণেব শ্সেম্মাঘুক্ত ঈষৎ গাঁ বা ভুল ভেদ ইত্যাদি এই 
ওধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । শিশ্তগণেব দাত উঠাব সময রোগ হইলে এই 
ওঁষধে বিশেষ উপকাব দর্শে। 

ডাঁলকেমেরা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ । মুদি জল বৃষ্টিতে ভিজিয়া বা আর্দ্র 
বাতাসাদি লাগিয়া বোগ উৎপন্ন হয; তরল আর কারঁশ ও স্থবভক্ষ ১) বহি- 
বানু প্রজ্ত্যকবাব শীতল বা আর্র হইলেই কাশিব বুদ্ধি; হিম ঠাণ্ডা] লাগি- 
লেই উদ্রাময় হধ ইত্যাদি এই ওবধেব নিদ্দিষ্ট লক্ষণ ? 

হিপার সাঁলফিউরিস ৬ ডাঁও | গলার মধ্যে খশ, খশে বোধ; 
হচী বা কাটা ধিিয়া বহিযাছে গলাব মধ্যে একপ আন্থভৃত হয; স্ববভঙ্গ 
বিশিষ্ট ঘুংড়ীর স্তাঁয় কাশি এবং বুকে শ্বাস বোধক তবল শ্্েম্সার সঞ্চাব ) 
শবীরের কোন অংশে শীতল বাতাস লাগিলেই কাশিব উদ্রেক হয শ্বাস 
রোধ হয যাহার দকণ বোগী বসিধ, পণ্চাতৎ দিকে ঘাঁড ধাঁকা কঞ্তিতে বাধ্য 
হয় ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ইপ্পিকাঁকিউএনা ৩ বা ৬ ডা । চক্ষুব উপবিন্াগে কন্কনানী 
ও বেদনা; নাসাবন্ধ, কুদ্ধ হইয। ঘ্রাপ শক্তি রহিত হয়; শ্বাম বোধক কাশি 
ও নিশ্বাস প্রশ্বাসের সম বাধুনলেব মধ্যে শ্রেহ্ধৰ ঘড় ঘড় শব্দ হয) শিশু 
কাশিতে কাশিতে প্রা ফাঁপড হওয়ার উপক্রম হইয়৷ তাহার মুখমওল 
বেগুনী হয়; বুকের মপ্যে অধিক পবিমাণে শ্রেম্মাব সঞ্চার হয; কিন্তু 
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বকাশিলে শ্বেশ্মা নির্গত হয় না,অপচ রমলোছেগ ও ব্রেক্সা বদন হয় ইত্যাদি এই 
শষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ ভা | বোগ ষদি বহুধাঁপক্ষ 
আকাব ধারণ ববে এবং মাগায সন্দি লাগিযা নাসিক! হঈঙে জালা উৎপাদক 
গ্লেধা! নিশত হয়, গলাব মধ্যে বেদনা *ব গিলিবাৰ সময় গলাব মধো 
সুচী বিধানের শ্ঞার যাতণা: অবসন্ন কারক শুক্ষ কাশি এবং শোগীব বৃকেষ 
মধো মেন শেষ্]া শুষ্ক হইয়া তিযাদ্ে কাঁশিবাৰ সম্য এবপ অম্ুভূত হয় 'গব* 
বুকে ও কোমবেব পশ্চাংদোশে ব্দনান্তভস হ বারিতে 9 বামপান্থে শন 
কৰিলে কাশ বুদ্ধি , সববদইি একবান শীত “বাপ, আবার উঞ্চ বোধ? 
পাচুর পরিমাণে খন্ম হয় মাহাব দক, বোগী কোনিপ উপশম অনুভব কনে 
না; কো কঠিন এব মগ কখন স্বীভাঁবক গল মিশ্রিত শেষ্]া বা কাদার 
বঙ্গ বিশিঈ আঠা , সহজে বোগীব স্দি লাগে একপ ধাত ইতাদি এই উষ- 
ধের গ্রাক্তিক লক্ষণ । 

নাকৃস বমিকা। ৬, ১১ বা ৩০ ডাঃ | শীতিবোপ ও জরেন ভ্ভাঁয় 
শরীন দঃ ৪ কপালে যাটিম। ধবাব গাঞ্জ বেদন1 , মাঁগায় সর্দি ও দিবাতে 
নাসাবন্ধ, দিন শেষ নির্গভ ভয় ও বারিতে হা রুদ্ধ হয়; শুষ্ধ কাশি ও 
শিবশীড়া বাচার দক৮ বোগী মনে কাবে সেন সাভার মাগ! ফাটিয়া যাইবে ; 
প্রন্তলাদি পাঠ, কথা লল' পা চিন্তা কলা ইাদিছে কাশির বদি , কৌস্বদ্ধ না 
কোষ্ঠ পরিদান না 5প্তমা নামল কঠিন লঙ্গা 9 মোটা নেড় মাহ অতি কষ্টে 
নির্গত হয়; বারম্বাব বাহ্েৰ বেগ হয় বটে, ল্ষিন্থ বেগ দিলে মলনির্গত 
হয় লা, বোগী অন্ান্ গিট খিউ কবে এবং একাকী খাঁকিতে ভাল 
বাসে; প্রাতঃকাঁলে সমুদয় লক্ষণে বৃদ্ধি উন্ভযাদি এই উষধের লক্ষণ । 
বোগের পববন্দ্ী অক্ষধা, অকচি, (কোক বদ্ধ এবং শুক কাশিব পক্ষে বিশেষ 
স্টগকারী। । 

পাল সেটিল। ৩ বা ৬ ডা মাগায় সঞ্কি এবং মুখে স্বাদ ও 
নাকে দ্বাথ শক্তি পাকে নাঃ গলার মধে। শুক ও ছাল উঠিয়া যাওয়ার গায় 
আন্ত হয়; স্ববভক্ষ , তরল কাশি ও গলা ছিয়। হনিদ্রা বর্ণেব শেষ] দির্গ- 
মনও রাব্রিতে শনন কবিয়। থাকিলে শুঙ্গ কাশি বাহ! উঠিয়া বদিলে দূরীভূত 
হয়; বুকে আটা বোধ; উষ্ণ ঘরেও শীত বোপ ? সন্ধ্যার সময় লক্ষণাদির 
স্বদ্ধি ইত্যাদি এই কষযধের নিপিষ্ট লক্ষণ । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট ব্যক্কিগণ 
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যাহারা সাঙান্য কারণেই কাদে বা খে প্রকাশ, করে, তাহাদিগের পক্ষে 
এই উষধ বিশেষ উপকারী । স্লীলোকের পক্ষে বিশেষ উপর্াবী । 

সালফার ১২ বা ৩০ ডাঃ | সক্দি ও নাক, দিয়া পরিষ্কার শাদা 
ক্বচ্ছ জলবৎ শ্লেম্া নিগমন ; মুখে স্বাদ ৪ নাকে ঘ্বাণ শক্তি একেবারেই থাকে না; 
ফুস্কলে অধিক পবিমাণে প্রেম্মার গডষ্ঘচী) প্রাত:কালে কাশিব বৃদ্ধি : সহ- 
জেই রোগীর সঙ্গি লাগে , কুশাঙ্ষ বিশিষ্ট বাক্কিগ« মাহানা মাথা হেট করিয়া 
বা উপুড় হইঘা চুল, তাঙাপিগেল পক্ষে এই ঈষব বিশেষ উপকারী । 

শরীরের বেদনার জন্য আনেক চিকিংসক রান্টক্স্‌ বাবস্তা করিয়া থাকেন 
বটে, কিন্ত উহা দ্বারা থে কোন€ উপকাক পাওয়া ষায় আমার এবপ বিশাল 
হয় না । অনেক বোগীব চিকিংসা কবিয়া আমার এপ দ্বগাস দাড়াইয়াছে। 
রোগের পরবর্তী ক্নালী গ্রনাহ, হাপানি স্[শিবপক্ষে আবালিঘা রেসি- 

মোঁসা, মল আরোক ১ কেট মারাষ, প্রতিদিন তিন মাথা সেবনে অনেক 
রোগীগ চিকিত্সায় বিশেষ উপকার পাহতে দেখা গিয়াছে) 

উষধের মাত্রা । রোগের উপশম নী ৩গষা পধ্যন্ত ২৩15 ঘণ্টা 
অগ্তর ঁধধেন এক মাত্রা ব। প্রতাদন ৩ মাত্রা সেবা ' 

আনুষঙ্গিক উপায় | কো গীকে ভাতের ম, যবের মণ্ড, সাঞ্ড, 
আরারুট ইতাদি পা বাবন্ঘ। করা যাহাতে পঞ্চবে , টাকা গঞ্চর ছুধও অল্প 
পরিমাণ দেওয়া বাততে পাবে । কোচ্ঠ বদ্ধ বঞ্তমানে পোঙগীকে সুজীৰ 
রুটি ও টাটকা ছধ দেয়া উাঁচত। শীতল পৰিক্ষাধ্ীল বাতীত মন্য কোন 
পানীয় দ্রবা রোগীব পক্ষে নিষিদ্ধ | আপাব অনেকে কেবল চিনির সর্বং 
পণ করিয়াও জুস্থ উইয়াছে একপ [দাখলাছি । 
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নির্বাচন | উহাতে ফুক্ষ সের দেই বা পদার্থ প্রদাহঘুক্ত হয এবং 
প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে কাশি, জর ইতদাদি লক্ষণ বঞ্উমান পাকে । স্রেনিক্‌ 
নিউমোনিয়া (১0১০) 1১/699২5৭) সচরাচর অস্টিরতী। এবং জরের লক্ষণ 
সহ আবপ্ত হয়। বোগ আগ হওয়ার 'এক হইতে তিন দিম্মের পর শীত 
কম্প হুইয়া বমৃনদেগ, কাশি, পান্থ বেধনা, স্থান কষ্ট, নাড়ী জরতগামী, 


২৩৬ চিকিৎসা-লসোপান। 


শরীব অত্যান্ত উষ্ণ, পিপাসা, অকচি বা ক্ষুধা, বলক্ষয়, শিরঃপীডা, এবং 
কখন কখন সাধান্ত প্রলাপ প্রকাশ পায়। কখন কথন প্রাথমিক অস্থিরতা 
অনেক রোগীর টেরও পাওয়া যায় না । 

লক্ষণ | রোগেব প্রাবন্তে থে শীত কম্প (718০:১) হয় তাহা! অত্যন্ত 
প্রবল আকর ধারণ করে এবং বোগী শিশু হইলে তাঁহার শীত কম্প না হইয়া 
তৎপরিবর্তে আক্ষেপ বা! কন্বাল্শন্দ্‌ (০০৮, ৯০৮৩) হইয়া থাকে । ফৃস্ফ,স 
প্রদাহে শীত কম্প একবারই হইব! থাকে, বারশ্বাব হয় না। এই লক্ষণটি 
এই বোগেব একটী বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ মধ্যে পবিগণিত। শীত কম্পের 
সমষই শরীবের উত্তাপেব বুদ্ধি হইতে থাকে এবং অনেকের উহা! ১০৫০ ডিগ্রী 
ও ততোধিকও হইযা থাকে । সচবাচর এই বে।গে শরীবের সন্তাপ ১০3৭ 
ডিগ্রীব অধিক হইতে দেখ মায় না। প্রাতঃকাল বা! সন্ধাঁকালে এই উত্ভাঁ- 
পের কতক বাতিক্রম হইতে দেখা যাষ। এতগ্িন্ন শবীরের উত্তাপ দিবা 
রাত্রি প্রায় একভাবেই থাকে ) এই লক্ষণটাও নিউমোনিয়ার একটা প্রাক্ক- 
তিক লক্ষণ মধো পবিগণিত। বেগ সাংঘাতিক আকার ধারণ কারিলে 
শরীরের উত্তাপ স্বাভাবিক উন্ভাপ অপেক্ষা হৃঠাৎ অনেক কম হইয়া পড়ে । 
(প্রাতঃকালে শবীবেব সন্তাপেব বুদ্ধি এই বোগে প্রাস্সই হইয়া থাকে ইহ! 
সকলেরই বিশ্বাস )। ঘর প্রায়ই হইতে দেখা যাঁক্স না, অথবা ঘ্দ হইলেও 
উহ! দ্বারা 'কোগী কোন প্রকারে উপশম অনুন্ধব কবে না। বোশীর মুখ 
মণ্ডল, এক গাল অন্ঠ গাল অপেক্ষা প্রাযই অধিক আরক্ত এবং মলিন হয়। 
বোগের তৃতীয় বা চতুথ দিবসে গাল, ওষ্ঠ, নাক ইত্যাদিতে প্রায়ই ফোষ্ষাৰ 
স্তায় ফুছুজী প্রকাশ পাইতে দেখা যাঘ। নাড়ী প্রথমতঃ পুর্ণ এবং কোমল 
থাকে, এবং বোগেব বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে উহা দ্র্ধল ও স্থস্ম হইতে থাকে। নাড়ী 
প্রতি মিনিটে ১০০ হইতে ১২৭ বার স্পন্দন করে। ইহা অপেক্ষা নাড়ী 
অধিব বার স্পন্দন করিলে ভযেব আশঙ্কা খাকে। কিন্ত রোগী শিশু বা 
অল্প বয়স্ক বালক বালিকা হইলে বিশেষ আশঙক্া থাকে না। নিশ্বাস 
প্রশ্বীস অত্যন্ত ঘন ঘন হর, এমন কি, প্রতি মিনিটে নিশ্বাস প্রশ্বাম কাধ্য 
প্রায়ই ৪০ বার, কখন কখন ৬* বার এবং কখন কখন ৭০ বারও জম্পন্ন হুইয়! 
থাকে । সচরাচৰ শ্বাস কষ্ট হয়, শিশ্বাস প্রশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে নাকের পাতা 
651০০ ৮2০) গুলি মধ্য দিকে আকৃষ্ট হয় এবং বহির্দিকে স্ফীত হয়! এই 
লক্ষণটা শিশুগণের রোগেই অপিক দেখিতে পাওয়া যায়। ক্ষণস্থায়ী শুষ 


কক্ষ 
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খুশ খুশে কাশি এবং কাশিবার সময় প্রায়ই বুকে,বা পার্থে বেদন! বা যাতু- 
নার উদ্রেক হয়। গলা! দিয়া যে শ্রেক্সা নির্গত হয় তাহান্স পরিমাণ সঞ্চল 
রোগীর এক রকম হয় না। এই শ্ররেম্বা সাধারণতঃ .মরিচার রঙ্গ বিশিষ্ট 
(চ05052405) ও অত্যন্ত আঠা হয় । এই প্রকাবের শ্রেগ্পা নির্গমন নিউমো- 
নিয়ার একটা বিশেষ প্রারুতিক লক্ষণ মধ্যে পরিগপিত। এই শ্ষ্মা রোগের 
তৃতীয়াবস্থায় অপেক্ষাকৃত তরল ও মলিন হয়। কখন কখন এই শ্ম্মা সবূ- 
জের আভাযুক্ত হইয়া থাকে । মুত্র পরিমাণে অল্প এবং লালবর্ণ হয় এবং 
উহাতে অতিরিক্ত পবিমাণে ইউরিস্আা (076) এবং ইউৰিকু আসিড (0৭০ 
৪০৫) বর্তমান থাকে এবং ক্লোরাইড. অব সোডিযাম্‌ অতিনকম পরিমাণ থাকে 
বা একবাবেই থাকে না। শিরঃপীড়া নিউমোনিষাৰ একটা সাধারণ লক্ষণ 
মধ্যে পরিগণিত। কখন কখন কোন কোন প্রোগীর রাত্রিতে সমান্ত প্রলাপ, 
আবার কোন ক্ষোন রোগীর প্রবল প্রলাপ বর্তমান থাকে । বোগ ফুক্ক,সের 
উদ্ধভাগ বা এপেকৃস্‌ (১০৯ আক্রমণ কনিলেই প্রলাপ হইয়া থাকে একপ 
চিকিৎসা বিষয়ক গ্রন্থে দেখিতে পাগওযা যায । আমিও এই কথা বিশ্বাস 
করি। অনেক বোণীর চিকিৎসা কবিয্না আমাব একপ বিশ্বাস জন্মিয়ছে | 
মাতালদিগের নিউমোনিয়া হইলে প্রণাঁশ 'পান্সই থাকে এবং অত্যন্ত প্রবল 
আকার ধারণ করে । রর 

ফারণ | হামজ্বর, জর, বসন্ত, তকণ বুহৎ সন্ধিবাঁত, এবং অস্তান্ত 
রকমের তরুণ রোগের উপসগ স্ববপ ও নিউমোনিয়া! প্রকাশ পাইতে পারে । 
অথবা মূত্রকোৌঁষেৰ অস্খ বা কোন প্রকাবে রক্ত বিষাক্ত ভওয়াব্ব দরুণও ইহা 
ঘটিতে পারে । ইহা! সচবাচব জতপ্ণ্ডের অসুখের একটী ফল মাত্র! অগবা 
যক্মাকাশ এবং ফুস্ক সেব অন্ত।ন্য প্রকাবেব পুরাতন আকারেব অস্ছখের সঙ্গে 
সঙ্গে বর্তমান থকিতে পারে । এক ব্যক্তিব একবার হইলে তাহার এই রোগ 
দ্বারা পুনর!য় আক্রান্ত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । তক্ষণ বা একিউনটু লোবার 
(৯০৪৪ 7০১০ নিউমোনিয়া প্রায়ই ২০ এবং ৩০ বৎসর বয়সের মধ্যে অধিক 
হউতে দেখা যায়। কিন্তু কোন বয়সেই বোগী এই বোগেব আক্রমণ হইতে 
অব্যাহতি পায় না তমার এপ বিশ্বাস। যুবা এবং বৃদ্ধ বয়সেই এই রোগ 
দ্বারা অধিক আক্রান্ত হওয়াব সম্ভাবনা থাকে । স্ত্রী পুরুষ উভক্নেরই ইহা 
হইতে পারে। কিস্তস্ত্রী অপেক্ষা পুকষকেই ইহা! দ্বারা! অধিক আক্রান্ত 
হইতে দেখা যায়! বাহাদগের শরীর স্বাভাবিকই দূর্বল বা কোন পুরাতন 
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আকারের কোগ দারা আক্ষান্ত হইয়া ছর্ববল হয়, তাহাদ্িগেরই এই কোগ 
অধিক হইতে দেখা যাষ । আবাব বলবান বা মোঠা”সাটা লোঁকেরও এই 
রোগ হইতে দেখা যায় । যে খতুতে বহিষ্বায়র অবস্তা পরিবর্তশশীল অধাঁৎ 
বায়, একবার হঠাৎ উঃ হয়, আবার হঠাৎ ঠাণ্ডা হয় এব" পানুতে আন্্রতা 
অধিক থাকে, স সমদেই এই বোগ আধক হইতে দেখা যায় । কোন কোন 
প্রিবাকন্ত লোকের এই বোগ দ্বাবা আক্রান্ত হ9যার ধাতুই দেখিতে পাঁওয়া 
যায়। এই সকল অবস্তাই নিউদুমানিয়াৰ পুর্ববন্তী কারণ বলিয়া উল্লেখ 
কবা ঘাইচুত পীর | উত্তপ্ত হইয়। ঘন্ম হইলে শবীব ঠাও ভইতে লা হইতেই 
গায় হঠাৎ ঠাগা"বাতাসাদি লাগা; অন্ত ঠাওা কা উষ্ণ বায়, সেবন 
বা উত্তেজক দুষিত বায় সেবন, বাস, টপনলের ম্ধে। আহার জব্যাদি প্রবিছ 
হইম1 থাকা, বুকে ম্াঘাভ লাগা ইতাদি নিউমোনিয়া উদ্দীপক ক্কাবণ 
খলিব। উল্লেখ কলা বাইতে পারে! 

নিদান এবং বিরুত শবার তত্ত্ব । কম্ফসেব তরুণ প্রদাহ 
অহ্নক প্রকারে হইতে পারে ' একিউটু স্তেনিক নিউমোনিয়া (০৭1০ ১10৫8৪5 
7১/০01৮৮৯৭) সাধাবণতঃ একাদিকের, প্রাধাণতঃ দক্ষিণ পার্শেব, ফম্ফ সের 
সমুদয় বা এক অ্শ বা লোব 0১০) মজীনণ করিগ' থাকে ইহা সচলা 
চপ ফুক্ষসেব নিষ্ধ ভাগ বা ঘেল (4১০) আক্রমণ করিঘা খাকে। উহাতে 
আক্রান্ত ফশ্ফণানেব নি কোষে নে 0০1১) প্লাষ্টিক পদাথ ৫১০0৫ 8150417707 
সঞ্চিত ভইয়া থাক ।* এজন্য এই প্রকার আঅস্তথকে লোবাৰ ব। ক্রপাস, 
নিউনোনিয়া (57১47 01010815005 106417074) বলিয়া! থাকে (এই প্রকাৰ 
নিউাগোনিয়াস তিনটা আবস্ত। ২ থা ।১' বন্দবাবোধেক অবস্ঠা বা ইজ অব. 
ধন্গজ্জ মেণ্ট, (১০5৩1 720071867078) 1 ইভাছে কৃষ্ক,স উচ্ছল লালন্ণ 
আকার ধানণ কবে, কশ্ট,সের বিরান আাভাবিক অপেক্ষা পুর এণং ভারি হয়, 
ফুক্ম/সে ক্িপিটেণ্ট, শব্দ শ্রন। যাব এব চাগিলে উহ্হা হইতে ফেণাযুক্ক বক্ষ 
নর্শভ হয |, বেড় ভেপেটিজেশ্শেল অনস্থা (178০ 001৮৫ 1101611780148)) 
জাতে আক্রন্থি ফুম্দ,ম একবানে ঘন না নিবটি ভন্ব, ইহাতে ক্রিপিটেশন শব্দ 
গকে না|, চাপিলে ইভা হইতে ফেণা লির্ণত হয না, ক্লে ছাড়িয়। ছিলে 
উবিমা বায়, সগজে ছিড়িযা বায় এব ছিডলে উত্ভা দানাধুক বলিষ্বা অন্থভৃত 
হর । এই হবস্থায় আক্রান্ত কস্কসেব নধাপ্তিত এরার সেল্স্‌ (8) ০০09 
শুলি মাঠ। শেক্সার গ্ঠায় পবাথ ছাপা পরপুণ হয় ইহাব পর উক্ত সাঞ্চিত 
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পদার্থ খুলি ভরলিভূত হইদ্জা জোঁগ ভতীযষাবন্তাঘ পতিত হয় । :৩) ইহাকে গ্রে 
হেপেটিজেখলের 0175 চ০1১85570) অবস্থা বালে। ইহাতে ফুস্ক,সের পদ্যর্প 
ধূনব বর্ণ আফাব ধারুণ করে, মভান্ত কোমল ভয় এবুং সহজেই ছি'ড়িয়া 
ফেলিতে পাবা যাঁয় এবং চাঁপিলে উহা হইতে অধিক পরিমাণে ঘোলাদিয়া 
ভরল পদাথ নিগত হয় । ইভাতে বুঁপ্ষ,সে পৃ হইত পাবে, ফোৌডঃ হইতে 
পাকে বা উহা পঁচিরা যাইতে গারে ! এপ ঘটনা অতি বিরল | ব্রক্ষো- 
িউমোনিক্সাতে (১117014)17708১1২) যাহাকে ক্যাটানেল নিউমোনিয়! 
(0525171821-190601061775) বা পেরিনিউমেিষা “নাগা (০৭777608077 
9177) বলে এব যাহা শৈশবাপণস্তা এবং বুাবক্সায় ঘটিয়। গাকে এবং যাহাতে 
ফম্ক সের এক খণ্ডের এক অংশ আক্রান্ত হইয়া পাকে, ভাহাতে অল্প পারি, 
মাথে রেড, এবং গ্রে হেপেটিজেশম হইন। থাকে ইভাছে নাম, উপনল গুলিও 
গ্রদাহযুক্ষ হইয়া? থাকে । 

নিউমোনিয়া লক্ষণ গুলি গেমন প্রাকৃতিক, আপার উহাতে বো নিণয়ের 
চিহ্ন গুলিও ভতদৌপেক্ষ। নিশ্চিত। বোহগেব আক্রমণেন প্ৃান্দে কতকগুলি 
পুল্ববন্তখ লক্ষণ খন কখন প্রকাশ পাইতে পানে, যাভাব সঙ্গে সঙ্গে অস্থান্ 
লক্ষণের সঙ্গে বুকে মধো নিশান প্রশ্াসেব কেবল কর্কশ গ্ঙ্ক মৃড় ড় 
(একানাদ 9টি £পসাসানগাট 81700) শব্দ ভ্ানিছভ প প্রন লান। বক্ষের উপব 
প্রতিঘ$ত করিলে পাকাশন্‌ শন বা নোট (0 মস ি16)* স্বাভাবিক 
ধুকে, উহাব কোন বতিক্রষ টের পাগষ। শারর্দা। রোগের এনগজ্জ- 
মেণ্টেব অবস্থায় প্রতিনাতে অধিক বা ল্প পাবিমাণে বক্ষেব বিজনেন্দের 
নিকৃতি হয় এবং আপণ উপান দ্বালী পবিঙ্গায, সটবাচব, কিন্ত সক রোগীর 
নহে, নিশ্বাসে ফাইন্‌ ক্রিপিতেশন্‌ 975 0705009) শব্ধ শুনিতে পাওয়া 
যায়। এছ শব্দ প্রশ্বাসে কদ|চিত শুনিতে পাগ্চনা বস । এক গোছ! চুল 
আক্কুলেব সহপা লইদ্থা বগডাইদল ধেকপ হণ, এই শন্টি উহ স্থায় বলিগা 
ন্ট £ হর ইহাতে “কশ ঘর্ষণ শক বলা সইতে পারে। বঝেমন নে!গ দ্বিতীয়া 
বঙ্ছাণ বা হেপেটিজেশদের অবার পতিত হণ, বক্ষে প্রাহথাত করিলে পার্কা- 
শন শঙ্ক ডাল হন, এনএ উপায় গার। €ক্ষ পৰাঞ্চ। কতিলে বক্ষেব মধ্যে ক্রিপি- 
টেখশন এবং নিশ্বাপ পগ্থাসেদ বেঘিকুলাব শপ শুনি. ত পওয়া যার না এবং 
বায়উপনল সন্বন্ধাম পশ্জান প্রর্থস শর্ধ থব। কন্ধ নন্ছেব জা দিযা। বার 
যাতাপাত কবিলে বেশপ হব, স্কেপ শন 189800411076900)78 2 গর 
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15575008) শুনিতে পাওয়া যায় । এই অবস্থায় বোগী কথ! বলিলে বক্ষের 
মধ্যে ্রষ্কোফনি (0588) এবং শক্ষেব আলোড়ন (11551525550. ৮9০০1 
৮:৮৪৪০০) টের পাওয়া যায়। শেষ চিই দ্বারা ফ্স্ফসের নিরাটত্ব হইতে 
ফুম্কসের বিল্লীর কোটবের মধ্যে জলীয় পদার্্থব সঞ্চার প্রভেদ করা যাইতে 
পারে। এই সকল চিহ্‌ গুলি রোগের গ্রে এবং বেড. হেপেটিজিশন এই ছুই 
অবস্থাতেই ( অথাৎ যে পথ্যন্ত আক্রান্ত ফুস্ফ,স নিরাটাবস্থায় থাকে ) বর্তমান 
থাকে। আক্রান্ত ফুস্ক,সে সঞ্চিত পদার্থ গুলি যেমন শোধিতে আরস্ত হয়, 
পুনরায় ক্রিপিটেশন শুনিতে পাওয়া যায় । এই অবস্থায় নিশ্বাস প্রশ্বাস 
উভয় কার্ধেই ক্রিপিটেশন কর্কশ হয়। যদি ফুন্দসের প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে 
ফুস্ফ,সাবরক ঝিল্লী প্রদাহযুক্ত হয়, তবে বোগটীকে প্রলরোনিউযোনিয়া (21541৩- 
17501700019) বলে এবং তাহা হইলে বোগের প্রথমাবস্থায় ফ্রিক্শন্‌ শব 
শুনিতে পাওয়া যায় এবং কথন কখন প্ল.রাতে জলীয় পদার্থ সঞ্চিত হইয়া 
ফুম্ক,দের নিরাট হওয়াব লক্ষণ গুলি লুকাইত ভাঁবে বাখিতে পারে । ন্বরের 
সঙ্গে নিউমোনিয়া উপসর্গ স্বব্ূপ প্রকাশ পাইলে নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন হয়, 
নাড়ী দ্রুতগামী হয় এবং শবীবেব উত্তাপও অধিক বৃদ্ধি পায়। ইহাঁতে কাশি 
এবং গল! দিয়া শ্রেম্পা নির্গমন একবারেই না থাকিতে পাবরে। এমতাবস্থায় 
বাহ্িক চিহু দ্বারা আমাদিগকে কুম্কসের অবস্থ। জ্ঞাত হইতে হয়। 
নিউমোপিম্না আস্তে আস্তে বা ক্রমে ক্রমে আরাম হইতে পারে ব; হঠাৎ 
আরাম হইতে পাবে বা বিকাবের লক্ষণাদি প্রকাশ পাওয়ার দরুণ রোগীর 
মৃত্যুও হইতে পানে। শবীরেব উত্তাপ হঠাৎ অতান্ত কমিযা যায়, বোগীর 
মুখমণ্ডল মলিন বা শিটা হয়, প্রচুর ঘর্্ম হয, নাড়ী কোমল হয় এবং কাশি 
তরজ্‌ হয়। রোগ সাংঘাতিক আকার ধারণ করিলে মুখমগুল নীলের আভা- 
যুক্ত এবং ভয়ানক শিট? হয়, বে।গীর শরীব শীতল চট্চটিয়া ঘর্ম্মে আবৃত হয়, 
নাড়ী দুর্বল এবং কম্পমান হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস ।বলস্বে বিলম্বে পড়ে, প্রতে।ক 
বার নিশ্বাসের সময় মুখ হা করিম! পড়ে এবং ঘোঁব আচতনা ব। কোম! 
(০0129) হয় | 
মে সকল শিশু হামজর বা হুপিংকফ দ্বারা আক্রান্ত হয়, তাহার্দিগের এবং 
বৃদ্ধপ্রিগের এক প্রকাঁব সাংঘাতিক আকাবের নিউমোনিয়া অতি আস্তে আস্তে 
অজ্ঞানিত ভারে হইয়া থাক্ে। ইহাতে প্রদাহ প্রথমতঃ ফুশ্ষ,সের পদার্থের কোন 
ংশে হয় না, কিন্তু প্রদাহ প্রথমতঃ বাক্উপনলে আরম্ভ হইয়| ৩ৎপব 


ফুক্ফ,স প্রদাহ বা! নিউমোনিয়া । ২৪১ 


ফুস্ফ,পে বিস্তৃত হইপ্া থাকে, অথবা ফুক্ষসের কোন অ্বংশের হ্বাসবা কোলাপ্স্‌, 
(০০195০) হইয়া! তৎপর উহা প্রদাহযুক্ষ হয় । ইহাতে প্রথমন্তঃ সর্দি ব! বাম 
উপনল প্রদাহের লক্ষণ গুলি প্রকাশ পায়, কিস্ত শরীরের সুস্তাপ সামান্য সর্দির 
সস্তাপ অপেক্ষা অধিক হয় এবং অনতিকাল বিলম্বেই শ্বাস কষ্ট, নিশ্বাস প্রশ্বাস 
ঘন ঘন; নাড়ী দ্রুতগামী এবং জর প্রবল হয়। গল্প দিয়া শ্বেগ্ধা অতি কম 
পরিমাণে নির্গত হয় এবং কখন কথন নিউমোনিয়া হওয়।র দরুণ শ্লেম্মার সঞ্চার 
একবারেই বদ্ধ হয়। ইহাতে বাহক চিহ্ন গুলি স্থেনিক নিউমোনিয়া! অপেক্ষা 
অনেক আন্তে আস্তে প্রকাশ পায় । এই প্রকার নিউমোনিয়াকে ক্যাটারেল্‌ 
নিউমোনিয়া (08617091 7069150012), ব্রক্কো নিউমোনিয়া (85০7050-79750070- 
£)6) বা পেরিনিউমোনিয়া-নোথা (271-7১7800507018 ০077) বলে। ইহ্শ 
স্থেনিক লোবার নিউমোনিয়া! অপেক্ষা অধিক সাংঘাতিক আকার ধারণ 
করে। আগ্োগ্য হওয়াব হইলে, আরোগা লাভ করিতে অনেক কাল 
লাগে। বুদ্ধ বয়সে এবং কোন কোন প্রকাবেব উন্মন্ততাতে অনেক 
রোগীর নিউমোনিয়া হম্স এবং রোগ নির্দিষ্ট গতি লইয়। শেষ হয় ও কোন 
কোন রোগীর উহাৰ দরুণ মৃত্যুও হইয়া, থাকে ; কিন্ত আমরা এরূপ মৃত্যুর 
কারণ টের পাই না। 

ছর্বল ধাতুতে নিউমোনিয়া হইলে কখন কথন আক্ষান্ত ফণ্র,স বিস্তৃত বা 
আংশিকণ্ভাবে পচিযা গ্যাংরিন্‌ (১2787৩,৩) হইতে পাবে। নিউমোনিয়া বাতী- 
তও স্ফোটক (7ম9০7016), ককট রোগ (০০০০০), রক্ত শব, বন্ধে মধো বিকৃত 
বিষ থাকা, মন্তিক্ষের রোগ ইত্যাদির দরুণ ফুস্ক,স পচিয়া উক্ত প্রকারে গ্যাং 
রিণ্‌ হইতে পারে । ইহা কখন কখন শৈশব্বস্তায় স্ফোটক জবে অথব! 
মুখের মধ্যে পচাধুক্ত ক্ষতের (5277০7821 0০১) সঙ্গে বর্তমান থাকিতে পারে। 
ইহাতে গ্যাংরিণ রোগের আক্রান্ত স্থানে পচা গন্ধের হ্যাষ অসহা গন্ধ মুখ 
দিয়া বাহির হয় এবং উহা সক্রে সঙ্গে শ্বাস কষ্ট এবং অনন্ত বলক্ষুয় হয়। 
ইহার বাহিক চিহ্ন গুলি ফুম্কসের কোমলতা এবং তদ্দকণ উহার ক্ষয় হইয়া গর্ভ 
হুওয়ার চিহ্ছের ন্যায় দৃষ্ট হয়। সীমা বিশিষ্ট না হইয়া গাংরিণ বিস্তৃত আকারের 
হুইজে রোগ শীঘ্ব শীঘ্র বৃদ্ধি পায়। পচা অংশের পবিমাণ সামান্ত হইলে 
রোগী বাঁচিলেও বঁচিতে পাবে । পিক্ষান্থবে গাতবিণ বিস্তৃতাকারের হইলে 
রোগীর মৃত্যু এক প্রকাঁব নিশ্চিত বলিলেও অত্যুক্ষি হয় না । * 

পুরাতন আকারের বা ক্রনিক নিউমোনিয়া তরুণ নিউমোনিয়ার পরবর্তী 
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২৪২ চিকিৎসা-লোপান। 


পীড়া স্বরূপ প্রকাশ পাইতে পারে । অথবা গরমীর ব্যারাম দ্বারা বিশেষ 
রূপে আক্রান্ত হইয়া গ্লৈষ্মিক স্ফোউকের (0805819) উত্তেজনার দকণও ইহ! 
ঘটতে পারে। যে কাক্ণেই হউক ন। কেন, ইহা- কখন কখন ফুম্ষ,সের 
কোন কোন অংশকে ক্রমাগতঃ নিরাট করিয়া ফেলে যাহার দরুণ ফুস্ক,সের 
মধ্যে টুবার্কেল হইয়াছে বলিয়া! অণেক সময় আমর! ভ্রমে পতিত হইতে 
পাৰি । কাবণ, ইহাতে দুর্বলতা, শবীব জীর্ণ শীর্ণ হওয়া, কাশি, শরীর শিট। 
হওয়া, বুকেব মধ্যে কষ্টানুভব, অক্ষুধা বা অরুচি ইত্যাদি কতকগুলি যঙ্ষ্যা- 
কাশের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াথাকে। ইহাতে অনেক সময় গল। দিয়! 
শ্লেষ্মার সঞ্গে রক্তও পড়ে । কিন্তু ইহাতে জরভাব, রাত্রিতে ঘন, এবং উদরা- 
ময় থাকে না। 

নিউমোনিয়া দ্বার! একদিক বা উভগ্ন দিকেব ফুস্ফ,সই একবারে আক্রাস্ত 
হইতে পারে। ১০ জনের দক্ষিণ দুস্ফ,ম আক্রান্ত হইলে ৫ জনের বাম 
ফুম্ফ,স্‌ আক্রান্ত হয়। ৮ জন রোগীর মধ্যে ১ জনেব উভয় ফুপ্ষস আক্রান্ত 
হইয়া থাকে । দুস্ষ/সের নিম্নাংশ উদ্ধাংশ অপেক্ষা অধিক আক্রান্ত হইয়া 
থাকে । কোন প্রকারের উপসর্গ প্রকাশ না পাইলে স্থেনিক নিউমোনিয় 
১৪ দিবসের মধো শেষ হইয়া থাকে । ৫ম হইতে ৮ম দিবসের মদোেই রোগ 
বৃদ্ধি হইতে বা কমিতে থাকে । স্থচিকিৎসা হইলে বোগ ৯ দিবসের মধ্যেই 
আরাম হইতে পারে । ব্রষ্কোনিউমোনিয়া সচবাচর ২১।২২ দিবলে আবাম 
ব। শেষ হয়। সাংঘন্িক আকারের নিউমোনিয়াতে ৬ হইতে ২০।২১ দিবস 
মধ্যেই রোগীর মৃত্যু হইতে দেখা যায়। আমি এ পর্যন্ত এমন কোন রোগী 
দেখিতে পাই নাই যাহার লিউমোনিধার সঙ্গে বায়.উপনলের প্রদাহ অধিক 
কি কম পবিমাণে থাকে না। নিউমোনিয়ার সঙ্গে কুস্ব,সাবরক বিল্লীর প্রদাহ 
€৮158755) থাকিতে পারে বাঁ উহা! নাও থাকিতে পাবে । যদি প্লরিসি থাকে 
এবং নিউমোনিয়া প্রবল হয়, তবে মুক্ত রোগটাকে প্লরো-নিউমোনিয়া 
(169:০-7651072) বলে । যদি প্লবিসি প্রবল হয়, তবে যুক্ত রোগটাকে 
নিউমো-প্ল,রাইটিস্‌ (১79৩07০-1544015) বলে । 


চিকিৎসা । 


ফুস্কসপ্প্রদাহ বা নিউমোনিয়া একটা ভয়ানক রোগ বিশেষ। ইহার 
চিকিৎসায় অত্যন্ত সাবধানতা এবং বহু দর্শিতা আবন্তক। ধাহার! 


ফুস্ফ,স প্রদাহ বা নিউমোনিয়] | ২৪৩ 


নানা উপায়ে বক্ষের আত্যন্তরিক যস্ত্রের রোগুশুলি নির্ণয় করিতে 
সক্ষম, কেবল তাঁহাদিকের হস্তেই ৫ই রোগের চিকিৎসার ভার অর্পণ, 
করা কর্তব্য । এরূপ চিিৎসক না পাইলে লক্ষণ লিশষে,নিক্ম লিখিত ওষধ 
গুলি স্থবিবেচনার সহিত মনোনীত করিয়া চিকিৎসা করিলে ও বিশেষ ফল পাঁও- 
য়ার সম্ভাবনা । হোমিওপাথিক মঙ্তে চিকিৎসায় 'আলোপ্যাথিক মতে 
চিকিৎসা! অপেক্ষা এই কোগে মুত্যু সংখা! শতকবা ১০ জন কম, ২২ বৎসর 
হোমিওপ্যাথিক মতে এই রোগের চিকিৎসা করিয়া আমার এক্প বিশ্বীম 
ঈাড়াইয়াছে। 

একোনাইট রাঁডিকৃস্‌ ১ বা ৩ ডাঁঃ | রোগের প্রথমাবস্থায় ; 
প্রবল জর; নাড়ী পূর্ণ ও গোল বা মোটা) অতাস্ত পিপাঁসা এবং শ্বাস কষ্ট ; 
বুকে ছুরী বা স্থচী বিধানেব শ্যাক্স বেদনা বা যাতনা ও স্বাস কষ্ট) ভয়, মনের 
অতান্ত উদ্বেগ ও স্সাঘ্বিক উত্তেজনা ; মাথা এত ঘোরে যে উহার দরুণ 
রোগী বিছানায় সোজ। হইয়া বসিতে পারে না; মৃত্যু ভয়, রোগী বলে 
যে সে অমুক দিন মন্বিবে ইতাঁদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ | 

আসিনিকাঁম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | মনের অত্যন্ত 
উদ্বেগ ও অস্থিরতা এবং বোগী বিছানায় বাবস্বাব এপাশ ওপাশ করিয| ছট্‌ 
ফট করে; অতি শীঘ্ব শীঘ্র বলক্ষয় ও চট্টটয়া ঘশ্ম;) অসহা পিপাসা, 
কিন্তু রেৰগী একবারে অধিক পবিনাণ জলপান করে না; বুক্ষের মধ্যে 
জালা ও উদ্ণান্ুভব ; হাত, পা শীতল) অতাস্ত মৃত্যু ; রাত্রিতে, বিশে- 
হতঃ রাত্রি ছুই 'প্রহবের পর, লক্ষণার্দিব বৃদ্ধি; বোগেব সম্পূণ বিকাশাবস্থায় 
এই ওঁধধ ব্যবস্থা । বিকাবাবস্থায রোগী অত্যন্ত ছুর্ধল হইয়া পড়িলে এই 
ওষধ আরে। উপকারী । 

বেলাডোনা ৩ বা! ৬ ডাঁগ | মস্তিষ্কে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধ ; 
মুখমণ্ডল আরক্ত ও টল্টলে এবং ধন্নীব দপ্দপানি ; উগ্র প্রলাপ ও রোগীর 
মুখারুতি পাগলের স্তান্ব ভাঁববিশিষ্ট ; বারম্বার বিছানা হই7ত পলায়ন করি- 
বার চেষ্টা; ম্ারিবার, কামড়াইবার বা ঝগড়া কবিবার ইচ্ছা, শ্বাস কষ্ট ও 
বুকের মধ্য ও নিয়ন ভাগে বেদনা ; গল] দিক্লা অতিকষ্টে অল্প পরিমীণ রক্ত বা রক্ত 
মিশ্রিত শ্লেষ্] নির্গমন; ওষ্ঠ এবং জিহ্বা শু ও ফাটাযুক্ত; অত্যন্ত পিপাসা ; 
ঘুমেরঘোরে হঠাৎ চমকিয়া বা লাফাইয়া উঠা ও কৌথাঁনি বাকৌকানি ; 
নিগ্রাবেশ, কিন্তু রোগীৰ ঘুম ভাল হয় না) অপরাহ্ন ৩ টার সময় অন্থখের 


২৪৪ চিকিৎসা সোপান । 


বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওঁধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। উক্ত লক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে যদি বোগীর 
নাড়ি অত্যন্ত দুর্বল এবং দ্রুতগামী হয় প্রতি মিনিটে ১০* হইতে ১২০১৩০ 
বাম্পন্দন করে), তবে এই উধধেব ৩০ ডাঃ অধিক উপকারী । 

ব্রাইওনিয়া আল্‌বাঁ ৩, ৬ বা ১২ ডাঃ। অর অধিক থাকে 
না; কাশি ও গলাদিষা লালচে বা মবিচার রঙ্গের ন্যায় চট্চটিয়া আঠা প্লেপ্া 
নির্গমন, অথচ শ্বাস কঈ এবং বুকের পার্থখের নান! স্কানে সুচী বিধানের হ্যায় 
বেদনা বা যাতন1; নিশ্বাস প্রশ্বাস বা সাষান্য নড চড়াতেই বেদনা বা! যাতনা 
দির বৃদ্ধি) রোগী স্থির ও নিস্তব্ধ ভাবে থাকিতে চাহে; রোগী দীর্ঘ নিশ্বাস 
টানিতে পারে না, এবং সে মনে কবে যেন তাার ছুন্ক,স পরিপূর্ণ হইয়া রহি- 
যাছে; কোষ্ঠবদ্ধ এবং কঠিন ও শুদ্ধ মলত্যাগ; রোগী অত্যন্ত খিটু খিট করে, 
প্রলাপ বলে এবং বিছানা হইতে পলায়ন করিতে চাহে ইত্যাদি এট ওষধের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ। ব্রঙ্কো-নিউমোনিযাব আদ্রীবস্থায় এই গুঁষধধ বিশেষ উপকাবী । 

কার্বেবো বেজিটেবিলিস ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ | রোগের সম্পূর্ণ 
বিকাশাবস্থায়্ জীবনী শক্তি অতান্ত হাস) বুকে ছুর্বাল বোধ; থাকিয়] 
থাকিযসা! কাশির আক্রমণ ; কটাখ আভাবুক্ত শ্লেন্বা নির্গমন ; মুখমণ্ডল শিঠা 
বা মলিন ও হাত পা শীতল; নাড়ী অত্যন্ত দুর্বল বা লুপ্ত প্রায়; রোগী 
শীতল বাতাস সেবন করিতে চাহে ও সে-ভাহাব গায়ে সর্দদ! বাতাস দিতে 
বলে; মল মৃত্র ও শ্রেক্সাদি অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত; বোগীর শরীর হইতে মৃত দেহের 
টায় ছর্গন্ধ বাহির হয় ৯ত্যাদি এই উষধের লক্ষণ। 

লাইকোপডিয়াম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। যাহাদিগের স্কোটক 
(29০০:০1০এ০) রোগ হওয়ার আশঙ্কা থাকে; গাল চক্রাকারের লাল দাগ- 
বিশিষ্ট ; গলা দিয়া প্রচুর পরিমাণে পৃ মিশ্রিত শ্রেপ্সা নির্গমন ১ নাসারন্ধ, 
পাখার স্তায় নাডে চড়ে; একাকী থাকাব ভয়; মুত্র লাল বালীর কণার 
স্তা় তলানী বিশিষ্ট) অপরাহ্ন ৩টা হইতে রাত্রি ৮টা পর্যন্ত লক্ষণাদির 
বৃদ্ধি; সামান্য পরিমাণে আহার বা পানীয় উদরস্থ হইলেই উদর পরিপূর্ণ 
হুইয়াছে এরূপ অনুভূত হয় ইত্যাদি এই উষদের লক্ষণ । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস, ৩ ক্রমের গুঁড়া বা ৬ ডাঃ। 
পিস্তাধিক বিশিষ্ট ফুস্ক,স প্রদাহ; শ্বাস কষ্ট ও স্বন্ধাস্থি হইতে দক্ষিণ পার্খের 
সমুদয় স্থানে স্থচী বিধানের স্তায় বেদনা বা যাতনা) কাশি প্রথমতঃ শুদ্ধ থাকে, 
কিন্ত পরে গল! দিয়! রক্ত মিশ্রিত শ্লেম্া নির্গত হয়; পাকস্থলী ও যকত প্রদেশে 


ফুস্ফ,স প্রদাহ বা নিউমোনিয়া । ২৪৫ 


বেন! বা টাটানি ; প্রচুর পরিমাণে ঘর হয় বটে, কিন্তু উহার দরুণ রোগী 
কোনও উপশম অনুভব করে না ইত্যাদি এই ওঁষধের লক্ষণ ॥ যে সকুল 
রোগীর শরীরে গরমীর ব্যাবামের দোষ থাকে তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ 
বিশেষ উপকারী । উক্ত কারণ জনিত নিউমোনিয়াতে এই ওঁবধের ৩ ক্রমের 
গুড়া, ১ গ্রেইন্‌ মাত্রায়, অধিক উপকারী । 

ফল্ফরাঁদ ৩ বা ৬ ডাঁঃ | রোগ প্রবল আকার ধারণ করিলে ; বুকে 
কচী বিধানের স্তায় বেদনা বা যাতন! যাহা, কাশিলে বা নিশ্বাস প্রস্বণসে বৃদ্ধি 
হয়)বুকে অশটাবোধ ) শুফ কাশি ও গলা দিয়া মরিচার রঙ্গেব শ্বেক্সা নির্গ- 
মন) ফুম্কসের অধিকাংশ আক্রান্ত হইয়া শ্বাস কষ্ট হয়; পেটে ছূর্ধল ও 
খালি বোধ ; মল লম্বা কঠিন নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ; লহ্বা ক্ষীণ 
কাক়বিশিষ্ট ব্যক্তিগণ যাহাদিগের বুক বিকৃত তাহাদিগেব পক্ষে ও রোগী 
সকল সময়েই ঘৃমাইলে এই ওষধ ব্যবস্থা । ডাক্তার হিউজ্‌ (0৮ 798৩9) 
বলেন ষে কেবল ফল্ষরাঁস এবং একোনাইট সেবন কবাইয়াই তিনি অধিকাংশ 
নিউমোনিয়া! রোগাক্রান্ত বোগীকে আবাম করিষা থাকেন । 

রাস্টকৃস ৩ বাঁ ৬ভাঁঃ| রোগ ষদ্দি বিকারেব লক্ষণাক্রান্ত হও- 
মার উপক্রম হয়; রোগী অর্ধ অচেতনাবস্তায় শয়ন করিয়া থাকে ও কখন 
কথন প্রলাপ বলে; অত্যন্ত ভয়ানক কাশি যাহার দরুণ বুকের কোন 
যন্ত্র ছিড়িয়া যাইবে এনধপ অনুভূত হয়; গলা দিয়! ইটের গুড়া রঙ্গ বিশ্ি 
বা! রক্ত মিশ্রিত শেষ] নির্গমন ; স্থিরভাবে থাকিলে বেদন! বা মন্ত্রণ/দির বুদ্ধি 
হয়ঃ অতএব উপশমের আশায বোগী বারস্বার এপাশ ওপাশ করিয়া সর্বব- 
দাই ছটফট করে; রাত্রিতে, বিশেষতঃ শেষ বাত্রিতে, অত্যন্ত অস্থিরত! 
ইত্যাদি এই উধধেব প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

সালফার ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | রোগ অনেক দিন ব্যাপিয়! থাকিলে 
বা রোগ" গওমালা ধাতু বিশিষ্ট হইলে ; রোগ যক্মাকাশে পরিগ্ণত হওয়ার 
আশঙ্কা থাকিলে; বুকে শ্রেষ্ার অত্ান্ত ঘভঘড়ী) বোগী বারগ্বার ছূর্বল 
হইয়া অবসন্ন হইয়' পড়ে ও সে সময়ে সময়ে শবীরে উষ্তান্ুভব করে; দীর্ঘ 
নিশ্বাসে কাশির উদ্রেক এবং বুকেব বাম পার্খে কর্তনবৎ বেদনার উদ্রেক 
হয়; রোগীর শ্বাস রোধ হওয়াব উপক্রম হয়, যাহার দরুণ রোগী ঘরের 
দরজ] জান্লা ইত্যাদি খোলা রাখিতে চাহে; মাঁথার উপরিভাগে সর্বদ। 
উষ্গানুতব ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যাবস্থা । 


২৪৬ চিকিৎসা-সোপান 1 
আন্টিমোনিয়াম্‌,টার্টারিকাম্‌ ২ বা ৩ ক্রমের গুড়া, ৩ ব! 


৬'ডাঁঃ। নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘনংঘন ও কষ্ট দায়ক ; তরল ফাশি, যাহার দক্ণ 
বোধ হুয় যেন প্রচুর, পরিমাণে শ্হেম্া নির্খত হইবে; কিন্তু কাশিলে শেষ 
একবারেই নির্গত হয় লা) অত্যন্ত শ্বাস কষ্ট এবং রোগীর বারদ্বার শ্বীস রোধ 
হওয়ার উপরুম হয়) ফস্কসের পক্ষাঘাত হওয়ার উপক্রম হয়) বুকের মধ্য 
মকমলের কাপড় দ্বারা আচ্ছ'দিত বলিয়া! অনুভূত হয়; পিশ্তাধিক্য হেতু 
ফ.স্ফ,স প্রদাহ; বমনোদ্ধেগ ও বমন করিবার জন্য ওয়াক তোলা বা কাঠ- 
বমী ইত্যাদি এই ওউঁষধের প্রাকৃতিক নি্দি্ট লক্ষণ । রোগর তৃতীয়াবস্থায় 
এই উঁষধ বিশেষ উপকাবী। দ্বিতীয়াবস্থায়ও ইহ! দ্বারা অনেক সময় বিশেষ 
উপকার দরে । রোগের ২য় ও তৃতীষাবস্থায় ওয় দশমিক ক্রমের গুঁড়া, 
১ শ্রেইন মারা, বাবহার করিয়া! আমি অধিক উপকার পাইয়া থাকি । 
এতত্তিন্ন লক্ষণ বিশেষে ক্যালী কার্বর, নাইটাম্‌, ওপিয়াম্‌, সাঙ্গুনেনিয়া, 

বিরেটাম্‌ বিরাইড্‌ ইন্যাদি উষধ গুলিও আবশ্যক হইতে পাবে। 

ওষধের মাত্র] | রোগের অবস্থান্ুদারে ওঁষধের এক মাত্রা ২1৩।৪ 
ঘণ্টা অস্তর সেবা । 

আনুষঙ্গিক উপায় । প্রদাহের অবস্থায় রোগীকে সাগু, আরারুট, 
বের ব! খৈয়ের মও্ড ও উহাব সঙ্গে অল্প পরিমাণে গরুর টাট্কা ছপ মিশাইয়! 
দেওয়া যাইতে পারে। এই রোগে দুধ পথ্য বিশেষ উপকারী । কিন্ত উদরা- 
ময় থাকিলে ছুধ দেওয়ার সময় সাবধান হওয়া উচিত। পিপাসা থাকিলে 
কাচা জল ব্যবস্থা। রোগেব কতক পরিমাণ হাস হওয়া আরম্ভ হইলে 
মাংসের ঝোল, সুপন্ক ফলাদি ন্যবস্থা করা যাঁইতে পারে । রোগী যে ঘরে 
থাকে সে ঘরে বিশুদ্ধ বায়়ব সঞ্চালন শ্মাবশ্তক | আবাব ইহাও দেখা আবশ্তক 
যে রোগীর গায় কোন প্রকার শীতল বাঁতীস হঠাৎ না লাগে । রোগীকে স্থির 
ও নিস্তন্ধ ভাবে রাঁখিবে এবং তাহার নিকট একটী কি ছুইটী লোকের অধিক 
থাকিতে দিবে না! কারণ, তাহার নিকট অনেক লোক থাকিলে তাহাদি- 
গের নিশ্বাস প্রশ্থাসে ঘরের বিশুদ্ধ বাঁয়, দূষিত হওয়!'র দরুণ বোগ বৃদ্ধি হইতে 
পারে। অনেক সময় অনেক চিকিৎসক বোগীৰ বুকের উপর ভূষির পুলটিশ 
দিয়া থাকেন। আমি এই প্রকার পুল্টিশের পক্ষপাতি নহি। কারণ, 
আমরা যেরূপে পুল.টিশ দিয়া থাকি তাহ! বারশ্বার পরিবর্তনের সময় বুকে 
ঠাণ্ডা লাগিয়। রোগীর অনিষ্ট বই ইষ্ট হই দেখিতে পাই না। বুকের উপর 


ফুস্ফ,সাবরক ঝিল্লী প্রদাহ বা প্ররিসি। ২৪৭ 


ধোন! তৃল! বিছাইয়া দিয় ফানেল কাপড় দ্বার! বাধধিয়! রাখিলে বরং রোগীর 
পক্ষে সুবিধা জনক বলিয়া আমার বোধ হয়। অনেক *রোগীর চিক্িৎ- 
সার ফল দেখিয়। আমি উক্ত মত প্রকাশ করিলাম। .এই মত কোন কোন 
পাঠকের মতের বিরুদ্ধ হইলেও দে উহা! উপকারী তাহা আমি কোন মতেই 
অস্বীকার করিতে পারি না । 


ফুস্ফ,নাবরক বিল্লী প্রদাহ বা পর্ণ রসি (750775৮0519) 


ষে মাস্তক বিল্লী (557০85 7750115709) বক্ষেব (কাটরকে আচ্ছাদন 
করিয়া থাকে উহা! প্রতিনিক্ষিপ্ত হইয়া ফুস্কসেপ উপর-বিস্বৃত হয়। এই 
বিলীকে ফুস্ফ সাবরক ঝিল্ী বা প্রুরা (1০475) বলে। এই ঝিল্লীর প্রদাহ- 
কেই ফৃম্ক,সাবরক ঝিলী প্রদাহ বা প্ররিসি বলা যায়। শীত কম্প হইর়! রোগ 
আর্ত হয় ও তৎপর জ্বর হয়; নাড়ী পূর্ণ ও দ্রুতগামী হইয়া বুকের কোন 
নিদ্দিষ্ট অংশে, সচরাচর স্তনের বেটার নিম্ন ভাগে স্চী বিধানের স্ায় বেদনা! 
বা ধাতন! আরম্ভ হয়। এই বেদনাকে ষ্টিচ 59$০) বলে। এই বেদনা! কাশিলে, 
নিশ্বাসে অথব। আক্রান্ত পার্থখে শয়ন করিলে বা প্রচাপনে বৃদ্ধি হয়। এই 
রোগে কাশি একটা প্রধান লক্ষণ মধ্যে পরিশণিত নহে ১ কারণ, কোন কোন 
রোগীর প্রবলু_কাশি হয়; আবার কোন 'কোন বোগীর কাঁশি একবারেই 
হয় না এই কাশি শু ও ক্ষণস্থায়ী। কিন্ত প্রদাহ যদি ফুস্কস আক্রমণ কবে, 
তবে কাঁশলে গলা দিয়া চট্চটিয়া আঠা ফেণাযুক্ত ্র্মা ও কখন কখন রক্ত 
চিহ্ন যুক্ত শেষ্]াও নির্গত হয়। উক্ত বেদন! প্রায়ই বুকের এক পার্খে হয়; 
কিন্তু ইহ পাঁজরার প্রান্ত দিয়! বুক, বোগল, স্তনের নিম্ন ভাগ অথবা কণ্ঠান্থি 
(0০05: ৮০০) ইত্যাদি স্থান পধ্যস্ত বিশ্বীত হইতে পারে । ইহাতে শরীরের 
উত্তাপ ১০৩০ ডিগ্রীর অধিক উঠিতে প্রায়ই দেখা যায় না। প্রবা একটা মাস্ক 
বিল্ী; অতএব উহ? প্রদাহযুক্ত হইলে উহাতে জলীয় পদার্থের ,সধশর হয় 
এবং উক্ত জল শুকাইলে বিল্লী শুক্ক, আঠা ও কঠিন (15519 হইয়া ফ.স্ক,স ও 
উহার নিকটবর্তী বক্ষাংশে সংলগ্র হয়। এই সংলগ্রতাকে প্ররাইটিক এটিশন্‌ 
(21501700 247555101)) বলে । উক্ত প্রকারের সংলগ্রতা রোগ পুবাতন আকার 
ধারণ করিলেই ঘটিয়! থাকে এবং উহা আরাম করা বড় সহজ ব্যাপার নহে। 
কোন কোন বোগীর সামান্য বেদন] যন্ত্রণা থাকে, অথব+ কোন কোন রোগীর. 
ষন্ত্রণাদি একবারেই থাকে না। বৃদ্ধ বয়সে অথবা কোন রোগ দ্বারা ছুব্বল 


২৪৮ চিকিৎসা-সোপান । 


হইয়! পড়িলেই এই প্রকার ঘটিয়া থাকে। বিচক্ষণ বহুদর্শা চিকিৎসকই 
কেবল পরীক্ষা করিয়া এই প্রকার রোগ নির্ণয় করিতে পারেন । সচরাচর 
রোগ ৭ম দিবসেই যতদূর সম্ভবে বৃদ্ধি পায় এবং এসময়ে সুচিকিৎসা হইলে 
রোগ ক্রমে ক্রমে উপশম হইয়া রোগী আরোগা লাভ করে। 

রোগের ভোগ সময়ে বক্ষের আক্রান্ত বা বেদনাযুক্ত স্থানে শ্রবণ উপায় 
(245০915529) দ্বারা পরীক্ষা করিয়া দেখিলে ফ.স্ফ,স এবং পাজরার হাড়ের 
আক্রান্ত বা প্রদাহযুক্ত প্ন.রাতে শুষ্ক ঘর্ষণ (৮০:০০) শব্দ শুনিতে পাঁওরা যায় । 
অথবা আক্রান্ত স্থানের উপর হাঁতের পাতা রাখিলেও অনেক সময্ন উক্ত ক্রিক্‌- 
শন্‌ স্পষ্টরূপে টের পাওয়া যাইতে পারে । এই শব্দ শীঘ্রই থামিয় যায়, বা কখ- 
নও শুনিতে পাওয়া যায় না। প্রদাহযুক্ত প্লরাতে যে দূষিত জলীয় পদার্থ সঞ্চিত 
হয় তাহা শোষিয়া রোগ শেষ-হইতে পারে এবং তদ্দরুণ প্ল,বার ছুই দিকের 
উপরিভাগ উহ্বার স্বাভাবিক আদ্রতা এবং নির্মলতা পুনঃ প্রাপ্ত হইতে পারে ; 
অথবা আক্রান্ত প্ুবান খশখশে এবং প্রদীহযুক্ত অংশ সংলগ্ন হইতে পারে, 
অথবা উহার মধ্যে লিম্ফ (1-১70:) নামক ফেণবৎ পদার্থ সঞ্চিত হইয়া 
স্বতন্ত্র থাকিতে পারে। প্র,রাতে প্রদাহ অত্যন্ত প্রবল আকার ধারণ করিলে 
উহাতে অতিরিক্ত পরিমাণে (১ ছটাক হইর্তে ১।।২ সেব) দূয়িত জলীয় 
পদার্থ সঞ্চিত হইতে পারে । এই প্রকারে সঞ্চিত জল স্থিতি স্থাপক ফ্স্ক,- 
সের উপর চ।প দিয়া উহার কার্ধ্য বোধ করিতে পাবে এবং হ্ৃৎপিও ইত্যাদি 
যস্ত্রকে স্থান ভ্রষ্ট করিতে পাঁরে এবং তদ্দরুণ বক্ষ বহির্দেশ পানে ফ.লিয়া 
উঠিতে পারে। - 

বক্ষের আক্রান্ত স্থানের উপব প্রতিঘাতে পার্কাশন্‌ সাউও, ডাল, (71) 
হয়, বেসিকুলার ব্রিদিং সাউণ্ডের অভাব, ক্রঙ্কিয়াল্‌ রেস্পাইরেশন্‌, ব্রক্ষো- 
ফনি, বৌকেল্‌ বাইব্রেশনেব বিনাশ হয় এবং অতিরিক্ত পরিমাণে জলীয় 
পদার্থের সঞ্চার হইলে হৃৎপিণ্ড, ডায়েফ্রাম্‌ নামক পেশী ইত্যাদি স্থান ত্রষ্ট 
হওয়ার লক্ষণাঁদি টের পাওয়া যায়। গ্লরাব মধ্যে জল সঞ্চিত হওয়ার পরিমাণ 
বুঝিয়া ডাল.নেস্‌ টের পাওয়া! যায়। প্ল,রার পশ্চাৎদেশের সর্ব নিয়্তাঁগেই 
এই ডাল্নেস, প্রথমতঃ টেব পাওয়া যায়। সঞ্চিত জলীয় পদার্থের পবিমাণের 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই ডাল নেস্‌ বুকের আক্রান্ত পার্থ এবং সশ্ুখের দিকে উর্ধ 
.দিকে বিস্তৃত হইয়৷ সমুদয় অংশে টের পাঁওয়া যায় । ইহার ডালনেস্‌ নিউ- 
মোনিয়ার ডাল.নেস, অপেক্ষাও দুর্বল বলিয়া অনুভূত হয়। আবার অনেক দময় 


ফুস্ফ,সাবরক বিল্লী প্রদাহ বাপ্লঃরিসি। ২৪৯ 


রোগীর শুইয়! বা হসিয়! থাকি বাঁর ভাব ভক্ষি বুঝিয়া ডাল্নেস্‌ স্থান পরিবর্তন 
করিতে পারে। যদি প্লরার মধ্যে অন্থিরিক্ত পবিমাঁণ উক্ত জলীয় পদার্থ সঞ্চিত | 
হয় ধাহার দরুণ কেবল কণ্ঠাস্থির নিয় ভাগেই বিজলেন্ন্‌ পাওয়া! যায়, তবে উক্ত 
শব্ধ অনেকটা পরিবর্তিত হইয়া! বিশেষ পে টিম্পেনাইটিক্‌ (77227115) 
হয়। ফুল্কস নিবাট হওয়া এবং প্র,বাঁতে জলীব পদার্থ সঞ্চিত হওয়ার॥দরুণই 
বৃহৎ বাষুনলের মধ্যে শব্দ যাতায়াত কবাতে ব্রষ্কিয়ান, বেদ্পাইরেশন্‌ এবং 
ব্রশষ্কোফনির ( 8:০০০৮০৭ ২০0009৮ 250. 07900150০55 ) উদ্রেক হয় । 
অনেক সময় এই ব্রহ্কোফনিব সঙ্গে সঙ্গে ভাগলের ডাঁকের স্তায় কম্পমান 
শব্ধ উৎপন্ন হয়। এই শব্দটাকে ইগোফনি 1 73991০55) বলে। বক্ষে 
আক্রান্ত অংশের উপর হাঁতেব পাতা রাখিনা বোগীকে কথা ব্লাইলে বুকের 
মধ্য হইতে যে এক প্রকাবেব আলোড়ন ডি1১,41109 ০৮17৮07010৩) নিউমো- 
নিয়া রোগে অনুভূত হয় তাহা প্রবিনিতে অন্থভূত হয না। এইটা প্লবিসির 
একটা বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ বলিষ! অনুমিত । উক্ত বাইব্রেশন্‌ বা ফ্রিমিটাস্‌ 
নিউমোনিয়াতে সচবাঁচর অত্যন্ত ধিক হইমা গাকে। কিন্তু স্ীলোকের প্লুরিসি 
হইলে কথা বলাত সময বুকেব উপন্ন হাতেব পাতা রাখিলে উক্ত বাইব্রেশন 
বড় টের পাওয়া যায় না ব! একবারেই টেব্‌ পাওয়া যাষ না। আক্রান্ত পার্খে 
অতিরিক্ত পরিমাণে জলীষ পদার্থ সঞ্চিত হইলে উহাতে কেন প্রকাবের শব্ধ 
শুনারই সম্ভাবনা থাকে না। 

হৃৎপিওড স্থানভ্র্ হইলে উহ্হাব দপ-্পানিব শব্দ,বস্কানে না হইয়া অপর 
স্থানে শুনিতে পাওয়া যাষ | যদি বক্ষেব বাম পার্খে অতিরিক্ত পরিমাণে জলীয় 
পদার্থের সঞ্চার হয়, তবে জৎপিগ্ডেব দপ্দপানি বক্ষান্তি বা ্টার্ণামেব 3৩0৩) 
ডাইন অংশে শুনিতে পাওয়া যায় । মিডিযেষ্টিনাম্‌ (15৭195059৮2) ষ্টার্ণমের 
এক বা অপর অংশে সবিরা পড়িতে পাবে এবং ডাষেফ্রাম্‌ ও ব্কৃত ব1 
পাকস্থলী নীচের দ্রিকে সরিষ। পডিলে উক্ত দিকে প্রতিঘাত করিলে ডাল্নেস্‌ 
পাওয়া যায়। ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে শৈশবাবস্থায আভ্যর্তরিক যন্ত্র 
স্থান ভ্রষ্ট হইলে উহ! বড় স্পষ্টৰপে টের পাস] যাষ না। 

প্রুরাতে যত অধিক প্রমাণে জলীয় পদার্থের সঞ্চাৰ হয় তত অধিক পরিমাণে 
রোগীর শ্বাস কষ্ট হইয়া থাকে। উক্ত সঞ্চিত জলীয় পদার্থের যত অধিক চাঁপ ফুক্ফ,- 
সের উপর পড়ে তত অধিক শ্বাস কষ্ট হইয়া থাঁকে | এতগিন্ন রোগী স্থস্থ পার্খেঁ 
শয়ন করিতে পাঁরে না, কারণ, সুস্থ পার্থেশষন কবিলে আক্রান্ত পার্খেরি সঞ্চিত 
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জলীয় পদার্থ সম্বলিত গ্রবার ভারি চাপ অধিক প্রবল রূপে পড়িস্বা সুস্থ পার্ছের 
মুস্ষ,সের আলোড়ন বদ্ধ হইয়া এপ কষ্টেব উদ্রেক হয়। এসময়ে বেদনা 
থাকিলেও আক্রান্ত পার্খে শয়ন কবিতে রোগীব বিশেষ কষ্ট হয না । মাপিলে 
বক্ষেব সঞ্চিত জলীয় পদার্থ বিশিষ্ট অংশ সুস্থ অংশ অপেক্ষা অনেক বৃহৎ হয়। 
আবার ইহাও আমাদিগেব ম্মবণ বাখা উচিত যে স্ুস্থাবস্থায় বা স্বভাঁবতঃ অনেকের 
বক্ষের দক্ষিণ অদ্ধীংশ বাম অদ্ধাংশ অপেক্ষা কতকট বৃহৎ থাকে । দৃষ্টি উপান্ণ 
(9০০12 827070210) দ্বাবা পৰীক্ষা দ্বাবা বক্ষেব আক্রান্ত পার্থ স্থস্থ অংশ 
অপেক্ষা বৃহৎ বলিয়া দৃষ্ট হয , পীজরাব হাড়ে মণ্যবন্ভী পেশী গুলির কার্ধ্য 
দেখিতে পাঁওষা মাপ না এবং প্রচুব জলীধ পদা্য সঞ্চিত হওয়ার দরুণ পাঁজরার 
হাড়ের মধ্যবন্তী নিম স্তান গুলি উচ্চ, ফুলিশাছে ঝলিষা বোধ হয়। কণাস্থির নিম্ন 
প্রদেশস্থ (024-9450012৮ ২০819০) গর্ভেব স্যার স্থান ফুলা বা পুর্ণ বলিয়। দৃষ্ 
হয় এবং স্কন্ধ নি্ন দিকে লামিযা পড়িযাছে বলিয়: দৃষ্ট হয়। € কোন বিশেষ 
কারণে (যে কারণ আমরা এ পর্যন্ত বুকিতে পারি নাই) বক্ষের বাম পার্থেব 
মধ্যে জলীয় পদার্থ সঞ্চিত অধিক হইতে দেখিতে পাই)। কয়েক দিন পরে 
রোগের লক্ষণাদি কমিতে থাকে এবং বক্ষের আক্রাস্ত পার্খস্তিত প্লরার মধ্যে 
সঞ্চিত জলীব পদার্থ গুলিব শোবণ কাপ্য আনন্ত হয়। পূর্বেই বলা হইয়াছে 
যে আক্রান্ত প্রুর] বক্ষ প্রাচীন বা সুস্ক,সে সংলগ্র (১৭1755:08) হয়। যদিপ্রর! 
ফুস্কসে সংলগ হয়, তবে সপ্চিত জলীষ পদার্থ গুলি শোষিয়া গেলেও, 
ফুক্ষস যথোচিত পরিশাণে বিস্তৃত হইতে না পাবিষা বক্ষেব আক্রান্ত পার্থ 
স্বাভাবিক অপেক্ষা ক্ষুদ্র হইসা যায । যদি প্র,রাতে জলীয় পদার্থ অতিরিক্ত 
পরিমাণে সঞ্চিত হস্ব, তবে পাঁজর হাড গুলি একত্রিত হইয়া যায় এবং উহার 
মধ্যবন্ভী স্থানেব চিই এনবাবেই দেখিতে পাওয়া যাঁয় না এবং উহা অধিকতব 
বাঁক হর বা আপন মেরুতে মোচডাইনা থাকে , স্ষন্ধ নিম্ন দিকে ঝুলিয়া 
পড়ে, স্কন্ধাস্থির কোণ বহিদ্িকে বাহিব হইয়া পড়ে এবং মেরুদণ্ড বাঁকিয়া 
পড়ে। এই অবস্থায় হৎপিগু আক্রাস্থ পার্খদিকে আক্ুষ্ট হইতে পারে এবং 
তদ্দরুণ অপর দিকের ফুস্ক,স বিস্তৃত হইয়া মাক্রান্ত পার্খের অনেক স্থান অধি- 
কার করিয়া জোড়িষা থাকিতে পারে । 

এক প্রকার প্লুরিসি আছে যাহাকে এক পার্থের ফুস্ষ,সাবরক বিল্লীপ্রদাহ বা 
লেটারেল্‌ প্ররিসি (0-5:55) ৮1০79) বলে। ইহাতে আক্রাস্ত স্থানে বেদন! 
ঝ| ঘাতিনা, কাশি কিন্বা শ্বাস কষ্ট নাও থাকিতে পারে, অথচ আক্রান্ত পার্থর 
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শরার মধ্যে জলীয় পদার্থ সঞ্চিত হইয়া ফুলিয়া উঠিতে পারে ।'প্ল.বিসি ব্যতীতও 
শন [রার মধ্যে জলীয় পদার্থ সঞ্চিত হইতে পাবে । ইহা অনৈক সময হৃৎপিও এবং 
মত্রকোষের অস্থুখ বা কখন কখন রক্তা্পতার (4৭) দরুণও হইতে 
পারে । ইহাকে হাইড্রোঁথোরাক্স, 075৫:০1১০4%) বলে । * যদি প্রা প্রদাহ- 
যুক্ত হইয়। বক্ষের মধ্যে পৃণ্য সঞ্চিত হয়,তবে রোগটাকে এম্পাইমা (:172)৩0:2) 
বলে। ইহ স্ত্রী লোক 'অপেক্ষ! পুকষকে অধিক আক্রমণ করিযা থাকে । এই 
রোগকে কোন কোন চিকিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিত প্রকৃত এবং কৃত্রিম এস্প।ইম! 
(075৩ 290 চ315 চ27005৩72) বলিয়া উল্লেখ কবিয়া থাকেন। প্রকৃত এম্পাই- 
মাতে প্লুরার মধ্য হইতে পৃণ্য উৎপন্ন হয় এবং কৃত্রিম এষ্পাইমাতে ফুস্ক,স বা 
যর্কতের ফোঁড়া ফাটিয়া উহাৰ পূব বক্ষ কোটবের মধ্যে প্রবিঈ হইয়! রোগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । কখন কখন পাঁজবাব হাঁডেব মধ্যস্থিতি পেশীবুক্ত 
স্থানের মধ্যে পথ সঞ্চিত হইয়া ফেৌডান সভায় 'বহিন্দেশ পানে ফুলিয়া উঠে। 
প্রচাঁপনে উক্ত স্ফীত স্থানে পৃযেব আলোড়ন স্পষ্ট অনুভূত হয়। যদি বক্ষের 
বাম পার্শ্ব উক্ত প্রকাবে স্ফাত হয়, তবে জৎপিণ্ডেন প্রত্যেক বার দপ দ্ূপ্‌ 
করার সঙ্গে সঙ্গে ফেঁশড়াব স্াষ স্ফীত স্থানে দপ্দপানি টের পাওয়া যায়। 
এই প্রকার পাল্সেটিং এম্পাইমার (1১০1৯4:/ €7255,2) সঙ্গে এনিউ- 
বিজিমের (4০০০:১) ভ্রম হওয়া অসম্ভব নহে । কিন্ধ সাবধানতার সহিত 
পরীক্ষা করিয়া দেখিলে এই ভ্রম হইতে পারে না। কাক্রণ, পাল্সেটিং 
এম্পাইমাঁতে স্ফীত স্থান নিশ্বাসে কম স্ফীত হয এবঞ প্রশ্বাসে অধিক স্ফীত 
হয়। এতত্তিন্ন ইহাতে এনিউবিজেমেব থিল্‌ এব ক্রই (ওঃ 4০৫ 37510 
থাকে না। যদ্দি স্ফীত স্থান অস্ত্র বাব! কাটিয়া পু'ঘ বাহিব কিয়া ফেলাই 
যুক্তি সঙ্গত হয়, অথচ এম্পাইম! হইযাছে কি নাঁসে সম্বন্ধে সন্দেহ হয়, তবে 
ছুরি দিয়া না কাটিয়া স্ফীত স্থানে এস্পাইরেটাৰ (৯১:০০) নামক যন্ত্রের 
সুচী আক্রান্ত স্থানে বিধাইয1 দ্যা বীক্ষা করিষা দেখা উচিত। কখন 
কখন রোগ পুরতন হইলে আক্রান্ত স্কানে পাজরার হাড়েব “মধ্যবর্তী 
স্থানের প্লুরার ক্ষত হইয়া পেশীর মধা দিয়া বিস্তৃত হয়, বা পাজ- 
বাব হাড়ে পচা লাগিয়। বুকের উপর ছিদ্র হইয়া থাকে । এই ছিদ্রকে 
প্যারাইটেল্‌ ফিচ্চ,লা (0১০:15০] 21519) বলে। পক্ষান্তরে ফ.স্কস আবরণ 
করিয়া যে প্লরাথাকে উহাতে ছিদ্র হইয়! বাঘুনলে ছিদ্র হইতে পাবে। 
হলীয় পদার্থ গুলি বাহির হইয়া গেলেও যদি এই ছিদ্র বুজিক়্া না যা, 


২৫২ চিকিৎসা-সোঁপান। 


তবে উহাকে বায়ুটপনলীষ নালী বা বৃষ্িয়াল্‌ ফিচ্চ,লা (8:0702] 7198912)' 
ৰলে। 
অনেক সময প্লুরার মধ্যে বায়ু সঞ্চিত হইয়া থাকে । এই শ্রকারে রোগ 
হইলে রোগটাকে নিউমোথোরাক্স, 0১7৩5500০2৯) বলে । আবার নিউমো- 
থোবাক্সে যদি সঞ্চিত জলীঘ পদার্থেৰ সঙ্গে বায়ু থাকে, তবে রোগটাফে 
নিউমোথোরাক্স উইথ্‌ এফিউশন্‌ (6১0990:০-00% »10 (509510) ব্লে। 
নিউমোথোবান্সে আক্রান্ত বক্ষাংশে প্রতিঘাত কৰিলে অস্বাভাবিক রিজনেম্ল, 
(8০521 /২০5০০%7০৪) এবং শ্রবণ উপায় দ্বাবা বক্ষ পরীক্ষা করিলে রেম্পাই- 
রেটারি মান্মীর (২০১7751০1) এয) অল্পই শুন। যায়, ৰা উহা একেবারেই 
শুনিতে পাওয়া যাধ না। ইহাতে কাশি এবং স্বর ধাতুর ধনির স্যার গুনিতে 
পাওয়া যায়। এই শব্দকে এম্ফোরিক ব্রিদিং এবং রিজনেন্স, (2012১0100 
8581028 2০৫ 0২05০0০০০। বলে । একটা ধাতু নির্ষিত চোঙ্গের ন্যায খালি 
পাত্রের মধ্য দিষা টেরা ভাবে ফা দিলে যেকপ শব্দ হয়, সেরূপ শব্দাকেই 
এম্ফোরিক ব্রিদিং বা রিজনেন্স, বগা যায । যদি ষ্টেস্কোপ্‌ বক্ষের আক্রাস্ত 
পাশ্বেব এক দিকে লাগাইমা উহাব অন্য এক অংশে হাতের নথ দ্বার! প্রাতি- 
ঘাত কব! যাঁষ, অথচ বক্ষেব উপর একটী টাকা বা পয়সা রাখিয়। অস্ত 
একটা টাকা বা পথসা দ্বাবা আদান কণা যায়, তবে একটা উচ্চ টন্টন্‌ প্রাতি- 
ধ্বনিত শব্দ শুনা গা । এই শব্দটাকে এম্ফোবিক একে! (08926 20০) 
বলে। কোন একটা, খালি হ্াডিতে কাণ দিলে যেব্প হয়, এই শব্দটাও 
সেনপ শুনা যায়। যদি প্লালাৰ মধ্য জলীয় পদার্থের সঙ্গে বাধু থাকে, তবে 
বুক নাড়িলে বা আলোড়ন কবিলে (0% ১০০৭১৪০০) মেটেলিক টশ্ক লিং 
(0৫৩0100০ 7711508) শব্দ শুনা যার) কোন এক ক্ষদ্ধ কোটরে বাক্গর বুদ্বুদ্‌ 
ফাটিয়া যাওয়ার দকণই সস্ভবতঃ এই শব্দ উৎপন্ন হইয়া থাকে । | 
রোগ নির্নয় | প্রবিসি প্রবোডিনিয়ার সঙ্গে ভ্রম হইতে পারে। 
(বক্ষের পেশীতে বেদনাকে প্রবোডিনিয়া (১1০4:০৫১9) বলে ।) কিন্ত 
উল্লিখিত লক্ষণাদি সাবধানতান সহিত পাঠ কবিলে এইরূপ ভ্রম হইতে পারে 
না। তবে প্ররিসিব সঙ্গে নিউমোনিয়ার ভ্রম হওয়া অসম্ভব নহে। নিউ- 
মোনিয়াতে শবীরের উত্তাপ প্লরিসিব উত্তাপ অপেক্ষা অধিক হয় এবং ইহাতে 
গারদাহ প্লরিনির গান্দাহ অপেক্ষা অধিক উগ্র এবং নিউমোনিয়াঁতে মুখ 
মণুলেষ আরক্র ভাল প্লুবিদি অপেক্ষা ক্ষাধিক। প্ররিসিতে পার্খে বেদনা 
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লু বিধানের ভার (যাহাঁকে প্ররাইটিক্‌ টি (০৩০ 982) বলে )5 
কিন্ত নিউমোনিয়াতে পার্থ বেদন! সুচী বিধানের ন্যায় অনুভূত হুয় নঠ। 
প্র€রিসিতে কাশি নিউমোনিয়ার কাশি হইতে ভিন্ন আকারের । নিউমো- 
নিয়াতে কাশিলে গলা দিয়া সচরাচর মরিচাঁর রঙ্গ বিশিষ্ট শ্লেম্সা। (05) 52902) 
নির্গত হয়। প্লরিসিতে সেপ শ্রেম্সা নির্গত হয় না। নিউমোনিয়াতে 
ক্রিপিটেশন্‌ একটা বিশেষ প্রাক্কৃতিক চিহ্ন, এবং ইহাতে ফ.স্কস নিরাট হইলে 
ইহার ডাল্নেস্‌ অধিকতর স্পষ্ট হইযা থাকে । নিউমোনিয়াব ডাল্নেস্‌ 
রোগীর শয়ন বা বসিবার ভাব ভঙ্গিতে স্থান পরিবর্তন করে না, কিন্ত প্লুরি- 
সিতে তাহা হইয়া থাকে | নিউমোনিয়াতে বোকেল্‌ বাইব্রেশন্‌ (৮০০৪1 
৬১:59) অত্যন্ত বৃদ্ধি পাষ, কিন্তু প্রুবিসিতে বোকেল্‌ বাইব্রেশন্‌ পাওয়। 
যায় না। ফুস্ফস বাপ্রংরার কর্কট রোগেব সঙ্কে এম্পাইমার ভ্রম হওয়া অসম্ভব 
নহে | কাঁবণ, এই উভয় বোগেই প্র,বিসি হইযা থাকে, এবং উভয় বোৌগেই 
হৃৎপিও স্থান ভ্রষ্ট হইতে পারে, প্রতিঘাতে ডাল্নেস থাকিতে পারে, রেস্পাই- 
রেটারি মান্মীরের অভাব হইতে পাবে, রোগী ন্স্থ পার্থখে শয়ন করিতে 
পাবে না, এবং বক্ষেব আক্রান্ত পার্থ শোথের স্তায় স্ফীত হইতে পাঁরে। 
আবার দক্ষিণ প্ল,রার এম্পাইমা অনেক সময় যককতের বিনুদ্ধর সঙ্গে ভ্রম হওয়া 
অসম্ভব নহে। ইহা স্মরণ রাখ! উচিত যে, যকৃতের বিবৃদ্ধিতে পাজরার ষধ্য- 
বত্তী সনের পক্ষাঘাত হয় না, ইহাতে বক্ষের মধ্য এবং উদ্ধীংশে প্রতিঘাত 
করিলে রিজনেন্স, পাওয়া যায়। ইহাতে বেস্পাইয্নে্টারি মান্মারের আবেগ, 
বক্ষের পশ্চাৎদেশের নিক্মভাগে ডাল্‌্নেস্‌ অপেক্ষা অধিক প্রবল এবং ইহাঁতে 
হৃৎপিণু পার্খের দিকে স্থান রষ্ট না হইয়া উদ্ধদিকে সরিয়া পড়ে 

ভাবিফল | যদি এক পার্থের গ্রুবা আক্রান্ত হয়, তবে রোগী 
আরাম হয়। যদি ছই পার্থের পরাই আক্রান্ত হয়, তবে, অথবা পবিস 
ব্রাইটুস্‌ ডিজিজ, টিউবারকিউলোসিন্‌, ক্যান্সার ইত্যাদি পুরাতন আকারের 
রোগের বিকাশ প্রাপ্ত হওয়ার সময় হইলেও কেবল ইহার দরুণ রোঁগীর মৃত্যু 
হয় না এরূপ বলা যাইতে পারে। 

কারণ | ষেসকল কারণে ফূম্ষ,স বা আভান্তরিক অন্যান্ত যান্ত্ের 
প্রদাহ উৎপন্ন হয়, সে সকল কারণেই ফুস্বসাবরক ঝিলী প্রদাহযুক্ত হইয়া 
থাকে । হিম, ঠা ব। শীতল বাতাস গায় লাগ; গায় হঠাৎ ঘর্্ম মজিয়া 
ধাওয়া; কোন প্রকার 'আঘাত প্রাপ্ত হওয়া অথবা অতিরিক্ত শারীরিক 
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পরিশ্রম ইত্যাদি কতক গুলি প্রধান কারণ মধ্যে পরিগণিত । ঠাণ্ডা লাগি! 
এই রোগ উৎপন্ন হয় বলিয়া প্রান চিকিৎসা বিষয়ক গ্রস্থেই দেখিতে পাওয়া 
ষায়। শবীর সুস্থ থাকিলে গায় যত ঠাণ্ডা লাগুক ন! কেন, কেবল উহা! ছার! 
রোগ উৎপন্ন হইতে পারে এরূপ আমাব বিশ্বাস হয় না। তবে কোন প্রকারে 
অঙ্গ চালনা না করিয়া অনেকক্ষণ এক স্থানে স্থিব ভাবে ব্সিয়! বা শুইয়া থাকিয়া 
গায় হিম ৭1 প্রবল ঠাণ্ডা বাতাসাদি লাগাইলে কেবল ঠা লাগাইয়া যে 
বোগ উৎপন্ন হইতে পাঁবে না একপও বলা যাইতে পারে না। ঠাণ্ডা লাগ! 
একটা উদ্দীপক কারণ বলিয়! স্বীকার করা যাইতে পারে । ইহাকে রোগের 
একটী প্রধান কারণ বলিয়। উল্লেখ কবা যাইতে পার ন। একজ্জর, স্ফোটক- 
জ্বর (বিশেষতঃ হামজর ), মৃররকোষেব ব্রাইট্স্‌ ডিজিজ্‌ ইত্যাদি রোগের 
ভোগ সময়ে পুবিসি একটা উপসর্গ স্বব্ূপ প্রকাশ পাইতে পারে। বক্ষে 
উপর কোন প্রকাবেব প্রদাহ থাকিলে উহা বিস্তৃত হইয়া পুরা আক্রমণ 
কবিতে পারে। স্ত্রীলোকের সন্তান প্রসবেব পব স্তনে অতিরিক্ত পরিমাণ 
ছুপ্ধ সঞ্চিত হইয়া ফোডা হয় এবং পাকিক। উহাতে পয হয় ও অনেকের 
অনেক কাল ব্যাপিয়া থাকে । অনেক কাল বোগ ব্যাপীয়া থাকিলে প্রদাহ 
বিস্তৃত হুইঘ। গৃ,বাতে বিস্তৃত হইয়া থাকে । এপ ঘটনা এতদ্দেশে সচবাচরই 
দেখিতে পাওযা ধায় । আবাব অনেক সময় পড়িয়া যাইয়া পাঁজরার হাড় 
ভাঙ্গিয়া যাওয়াব দরুণ ভাঙ্গা হাড়ের খোচা পুবায় বিধিয়াও এই রোগ্ন 
হইতে পাবে! 


চিকিৎসা | 


ষাহাব। প্রচলিত নিয়মান্ুসারে বক্ষের আভ্যান্তবিক যন্ত্রাদি পরীক্ষা করিয়! 
বোগ নির্ণয় করিতে স্বক্ষম কেবল তীহাঁদিগেরই এই রোগের চিকিৎসার ভাব 
গ্রহণ করা উচিত। এরূপ চিকিৎসকের অভাবে লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত 
ওউষপ শুণি ব্যবহার করিলেও অনেক রোগীব উপকাব দরশিবার সম্ভাবন1। 
একোনাইট রাঁড়িক্স, ১ বা ৩ ডাঃ। শীত কম্প হইয়া জর 
তয়; নাডী পুর্ণ, গোল এবং মোটা; চর্ম শুক্ষ ও উষ্ণ? বিছানায় বারম্বার 
এপাশ "ওপাশ করিয়! ছট্‌ ফট. করা; প্রবল পিপাসা; মুখমণ্ডল লালবর্ণ; 
শ্বাসকষ্ট বা নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন এবং অত্যন্ত মানসিক উত্তেজন। ) বুকে সী 
বা ছুবা বিধানের স্তায় বেদন! ব| যাতনা যাহার দরুণ নিশ্বাস প্রশ্থাসের ব্যাঘাত 
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জন্মে; গুফ কাশি) রোগী ডাইন পাশে গুইতে পরে না; মল, মূত্র, খঙ্ম 
ইত্যাদি স্বাভাবিক নি:সরণ রুদ্ধ হওয়া ইত্যাদি এই ওষধের 'লক্ষণ। 

আর্ণিকা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। কোন প্রকার আ্বাঘাত পাওয়ার পর 
রোগোৎপন্ন হইলে ) পাজরার হাড মোঁচড়াইয়া বা থেঁংলিয়া যাওয়ার স্তাঁয় 
অনুভূত হয়; বুকের বাম পার্খে স্থটাঁ বিধানেব ন্যায় বেদনা বা যাতনা ও ঘন 
ঘন শুষ্ক কাশি; মোচড়াইয়! পড়িলে যেকপ হয়, সমুদয় শরীর সেন্দপ 
টাটানি ; বিছানা শক্ত বলিয়া অনুভূত হওয়ার দরুণ বোগী বারশ্বার পাশ 
পরিবর্তন করে ইত্যাদি এই উষধের প্রারুতিক লক্ষণ। 

ব্রাইওনিয়া আল.বা ৩,৬ বা ১২ ডাঃ। গাল লালবর্ণ ও 
উষ্ণ; বোগী আক্রান্ত পার্খে শয়ন কবিয! থাকে; শ্বাস কষ্ট; আক্রান্ত 
পার্খে সুচী বিধানের ম্যায় যাতনা যাহা নিশ্বাস টানিতে বা সামান্ত নূডা চডা- 
তেই বৃদ্ধি পায়; শীবঃপীড়া যাহার দরুণ মনে হয় যেন মাথা ফাটিয়া! যাইবে ; 
সোজা! হইয়! বসিলেই বমনোদ্বেগ ও যুচ্্1; অনেকক্ষণ পব অত্যন্ত পিপাসা, 
আঁধক পরিমাণে জল পান না কবিলে যাহা নিবাবিত হয না; মল অত্যান্ত 
গু ও কঠিন) রোগী অত্যন্ত খিট্‌ খিট. কবে এবং সামান্য কারণেই চটিয়া 
উঠে ইত্যাদি এই ওউষদেব প্রারুত্তিক লক্ষণ । আক্রান্ত শার্শে সুচী বিধানের 
স্তায় বেদনা বা যাতন! এই ওঁষধের একটী বিশেষ প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ মপ্ে 
পরিগণিত। পুরিসির চিকিৎসাষ ইহা একটা প্রধান ট্ষধ বলিয়া! আন্মার বিশ্বাদ। 
অনেক রোগীর চিকিৎসা করিযাই আমার একপ কিখস দীডাইয়াছে । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস্‌ ৬ ডাঃ | বুকেব মধ্যে জালা ও 
টাটানি; স্কন্ধাস্থি হইতে বুকেব সমুদয় দক্ষিণ পার্খে সুচী বিধানেব ভ্তায় 
বেদন! বাধাতনা; রাত্রিতে ও বাম পার্থেশযন কবিলে কাশিব বৃদ্ধি; জিহবা 
আর্দ্র ও অতান্ত পিপাসা) প্রচুর *বিমাঁণে ঘর্ম্ম হওয়াব দরুণ যন্ত্রণাদির কোনও 
উপশম হয় না) রাত্রিতে সমুদয় লক্ষণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট 
লক্ষণ । রোগীর গরমীর ব্যাবামের দোষ থাকিলে এই গুঁধধ আবো উপকারী । 
গরমীর ব্যারামের দোষ থাকিলে এই ওঁষধের ৩য় দশমিক ক্রমের গুড়া, 
১ গ্রেইন্‌ মাত্রায়, ব্যবহাব করিলে অধিক উপকাব পাওষা যাঁয়। 

ফক্ফরাঁস ৩ বা! ৬ ডাঃ | নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টদায়ক ; 
বুকে ছুরী বিধানেব স্তায় বেদনা যাহা বাম পার্শেই অধিক অনুভূত হয়? পাজ- 
রার হাড়ের মধ্যবর্তী স্থাঁল প্রচাপনে বেদনাযুক্ত হয়; বুকে আটা বোধ ও শুদ্ব 
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প্রবল কাশি; উদবে দুর্বল ও খালি বোধ; অস্ত্রে কর্তনবৎ প্রবল যেনা 
ও কখন কথন'বমন ;₹ মল লম্বা, সরু ও কঠিন নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত 
হয় ইত্যাদি এই উষধরের প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ। পৃরিসির সঙ্গে নিউ- 
মোনিয়। থাকিলে ইহা! আরো উপকারী ৷ 

রাস্টক্স ৩ বা ৬ ডা?। বাত রোগের দরুণ অথবা হিম ঠাণ্ডা! 
লাগিয়া বা শরীর ভিজিম়্া বা কোন ভারি বস্ত উঠানের সময় প্রবল বেগে 
অনেকক্ষণ ধরিয়! নিশ্বাসবদ্ধ দ্বাবা বোগোৎপন্ন হওয়া; জ্বরের লক্ষণাদি দূরীভূত 
হইয়া যদি বুকে বেদনা হয় যাহা! এক স্কানে সর্বদা থাকে না এবং শ্বাসকষ্ট ও 
সার্বাঙ্গিক দুর্বলতা থাকে; বিশ্রামে বেদনাদির বৃদ্ধি এবং উপশম পাওয়ার 
আশায় বোগী বারশ্বার পাশ পরিবর্তন করিলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

সাল্ফার ১২ বা ৩০ ডাঃ | যদি পুরিসিব সঙ্গে সঙ্গে ফুক্কস 
প্রদাহযুক্ত হয় এবং উল্লিখিত অন্ান্ত গঁষধ দ্বাবা বিশেষ উপকার না দর্শে; 
বুকে বেদনাদি বর্তমান থাকে, সামান্ত নড়াচড়াতেই যাহার বৃদ্ধি হয় ; ঘন ঘন 
গুধ্ধ কাশি ও বুকে সুচী বিধানেব হ্যায় বেদনা বা যাতনা যাহা স্বন্ধাস্থি পর্য্যন্ত 
বিস্তৃত হয় ও সানান্য নড়াচডাতেই বৃদ্ধি পায়; রোগী বারশ্বার ছূর্বাল ও 
অবসন্ন হইয়া পড়ে ও শরীবে উদ্জানুভূত হয়) বারম্বার মাথার উপরিভাগে 
উষ্ঠান্ুভব ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

আন্টিমোনিয়াম্‌ টাটারিকাম্‌ ২ বা ৩ জ্রমের গুড়া, ৩ 
বা ৬ ডাঃ | নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্ট দায়ক; চর্ম অতান্ত শুক ও উষ্ণ 
অথবা ঘশ্দদ হইয়া শরীব ঠাণ্ডা হওরা, বুকের মধ্যাংশ মকমল কাপড় দ্বারা 
বেষ্টিত বলিয়া অন্তভূত হয়; তবল কাশি এবং বুকের মধ্যে অধিক পরিমাণে 
শ্লেম্মার সঞ্চার হার স্তায় ঘড় ঘড়ী ; কিন্ধ কাশিলে শ্রেম্া নির্গত্তহয় না) 
মাথাঘোর! ও নিদ্রাবেশ ; ফুম্কসের পক্ষাঘাতের উপক্রম হওয়া ইত্যাদি 
এই ওষধের নি্দি্ট লক্ষণ । 

উষধের মাত্রা | রোগ প্রবল আকার ধারণ করিলে ১ ঘণ্ট। অস্তর 
খউঁধধের এক মাত্র দেওয়া উচিত। কোগ কমিয়া আদিলে ২৩1৪ ঘণ্টা! অন্তর 
*উষধের ১ মাত্রা, এবং রোগ কতক পরিমাণে পুরাতন আকার ধারণ করিলে 
প্রতিদ্রিন মনোনীত ওষধের ১, ২ বা ৩ মাত্রা সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় | রোগীব পথ্যাপথ্য সম্বন্ধে ফুস্কস প্রদাছের 
অধ্যায় দ্রষ্টব্য । কাঠের কয়লার আখুনে কানেল কাপড গরম করিদ্লা বুকের 
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আক্রান্ত স্থানে সেক দিলে, অথর| এক খানি সুতার কাপড়ের নেকড়ার, 
মধ্যে কতক পরিমাণ লবণ ভরিয়া কাঠের কয়লার আগুণ গরম করিয়ঃ 
বুকের আক্রান্ত স্থানে সেক দিলে রোগী অনেক উপশম আহ্ুতব করে । 
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ইহাতে বুকে বাতের বেদনার স্তাক্স এক প্রকাৰ বেদন! হয়। এই বেদন! 
প্রুরিসির দঙ্গে অনেক সময়ে ভ্রম হইয়া থাকে | ইহাতে বুকের কোন কোন 
ংশে বেদনা হয় । এই বেদনা অধিকাংশ সময়েই বুকের পার্খে হইয়া! থাকে । 
বেদন। সৃচী বিধানের স্তায় অন্থভৃত হয়। এই বেদনা! সময়ে সময়ে অত্যন্ত 
প্রবল আকার ধারণ করে। কিন্তু ইহ! সচরাঁচর অনেকক্ষণ ব্যাপিয়া থাকে 
না। কোন কোন রোগীর এই বেদনা অনেক দিন ব্যাপিয়াও থাকিতে 
পারে। ইহাতে প্ররিসির ন্যায় কাশি বা জরের লক্ষণাদি থাঁকে না। এই 
বেদনা বুকের পেশীতে অন্ভূত হয়। প্রচ(পলে, দীর্ঘ নিশ্বাস প্রশ্বাসে এবং 
কখন কখন আক্রান্ত পার্থের অপর দিকের বাহু সধ্শালনে উক্ত বেদনার 
বৃদ্ধি হয়। 
চিকিৎস1| 
- 'আর্ণিক! ৩ বা ৬ ডাঃ | স্টী বাধানেষ ন্যায় বেদনা যাহা! বাম 
স্তন প্রদেশেই অধিক অঙ্ভূত হয়) নিশ্বাস টানিবাব সময়ই বেদনার অধিক 
উদ্রেক হয়) বেদনার দক্রণ শ্বীন কষ্ট; কোন প্রকার আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার 
পর বেদনা হইলে এই ওঁষধ বিশেস্ উপকারী । 
ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ | বুকের পার্থে হুচী 
বিধানের স্ায় প্রবল বেদন।; নিশ্বাস প্রশ্বাস ও সামান্ত নড়া চড়াতে বেদনার 
বৃদ্ধি; রোগী অত্যন্ত থিই থিট্‌ করে এবং সামান্য কারণেই চটিয়া উঠে) 
কোষ্ঠবদ্ধ বাঁ শুষ্ক ও কঠিন মলত্যাগ ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 
নাঝ.বমিক! ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। পাজরাব হাড়ের মধ্যবর্তী স্থানে 
চাপিয়! ধরার ন্যায় বেদনা যাহ! নিশ্বাস প্রশ্থীসে বক্ষের পেশী সঞ্চালনের দরুণ 
বৃদ্ধি হয়; বুকে ও পার্থ বেদন। অথবা চিড়িকমারা৷ বা চাঁপিলে বুকের উপর 
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, বেদনাধুক্ত হয়; নড়াচড়াতে, দীর্ঘ নিশ্বাসে, হই তুলিলে, গা ভাঙ্গিলে বা অঙ্গ 
'্রত্যঙ্গ বিস্তার করিলে বেদনার বৃদ্ধি; মদ্যপানে আত্যাচারীগণের পক্ষে এই 
ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

পাল সেটিল! ৩ বা ৬ ডাঃ | শয়ন করিয়া থাকিলে বুকে চাপিসকা 
ধরার ন্যায় বেদন! ) রাঁত্রিতেই বেদনার রি অধিক হইয়া থাকে) বেদন! 
অতি শীঘ্র শীত্ব এক স্থান হইতে অন্য স্থানে চলিয়া! যায় ; সন্ধ্যার সময় ও 
বাম পার্খে শয়ন করিলে বেদনার বৃদ্ধি ইতি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 
শাস্ত প্রক্কৃতি বিশিষ্ট স্্রীলোক যাহার! সামান্য কারণেই কাদে ও ছূঃখ প্রকাশ 
করে, তাহাদিগের পক্ষে এই গঁধধ বিশেষ উপকারী । 

সালফার ১২ বা! ৩০ ডাঁঃ| বুকে সুচী বিধানের ন্যায় বেদন? 
যাহা! পৃষ্ঠদেশ পর্যযস্ত বিস্তৃত হয় এবং যাহা শয়ন করিয়া] থাকিলে ব' হাত 
উদ্ধ দিকে উঠাইলে বৃদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । গওমালা 
ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে অথবা পুরাতন ক্ষত শুকাইবার পর এই প্ঘধ 
বিশেষ উপকারী । 

ওঁষধের মাত্রা । রোগের অবস্থান্গসারে ২৩1৪৬ ঘণ্টা অস্তর উষধের 
১ মাত্রা, বাঁ প্রতি দিন ২ বা ৩ মাত্রা সেব্য। 





হিমপ্টিসিস্‌, রক্তোৎকাশি বা ফৃল্ফ,স হইতে রক্তআাব 


€(70250৮28915/--51শরা]ছিও 0 231,000, 058 0215 0%০ 
চা0৯ হাল 1৮05) 
যে রোগে কণ্ঠনালী (97), বাঁযু বৃহত্নল বা! ট্কিয়া (5০9৪) , 
বাঝুউপনল (70701 0০৩৪) , অথবা! ফস্ষ সের বাযুকোষ (237-০519) হইতে 
যুখ দিয়া রক্ত উঠে, তাহাঁকেই রক্তোৎ্কাশি বা হিমপ্টিসিস্‌ বলে। কখন 
কখন রক্ত সুখ দিয়! বাহির ন! হইয়া ফুস্ক,সের বাস্ুখলিয়াতে (21-98০) পড়ে ॥ 
এব্সপ হইলে রোগটীকে পাল্সুনেরি আপোপ্লেক্সী চেমযগহখঠ 2০০2তাৰলে। 
ফুন্ফ,স হইতে রক্তআঁব হওয়ার পুর্বে বুকের মধ্যে বেদনা, উষ্ণ ও পুর্ণ ৰোধ হয় 
এবং তৎপর গলার মধ্য দিয়া রক্ত বাহির হইবে মুখে এরূপ বা লোস্াা ছাদ 
অনুভূত হচ্গ। ছুই ক্কদ্ধের মধ্যবর্তী স্থানে টাটানি, গা মাটি মাটি কযা বা 


রক্তোৎকাশি ব! ফুস্ক,স হইতে রক্তআঁব। ২৫৯ 


স্মলস বো, মানপিক্ষ অবসন্নতা, মুখমণ্ডলে উষ্ঠান্থভর, কম কি অধিক 
পরিমাণে শ্বাস কষ্ট, এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে জংস্পন্দন, গলার্‌ মধ্যে সুড়, সুড়* 
কূরিয্না কাশির উদ্রেক হয় এবং কাশিলেই অনায়াসে বা বিনা কষ্টে খড়, ঘড়, 
শব করিয়া রক্ত নির্গত হয়। কখন কখন বুকের মধ্যে" ভবালানুভূতও হুইয়ঃ 
থাকে। কোন কোন রোগীর শুষ খুশখুশে কাশি ব্যতিত অন্য কোন 
পুর্বববর্তা লক্ষণ প্রকাশ পাইতে দেখা যা না। যদি বায়ুনলের সুক্ষ সুক্ রক্ত 
বহা! নালী দিয়া রক্ত নির্গত হয়, তবে রক্ত পরিমাণে অতি অল্প হয় ও উহা 
উজ্জ্বল লাল বা কালচে লালবর্ণ তরল বা! জমাট অবস্থায় নির্গত হয় । ইহাকে 
রক্তোৎকাশি বা থুখুর সঙ্গে রক্ত নির্গমন বলে। কিন্ত ফুষ্ষসে স্ফোটক বা 
টিউবার্কেল্স্‌ (7505.565) ইত্যাদি হইয়া যদি বৃহৎ রক্তবহা নালী ফাঁটিয়। 
রক্ত নির্গত হয়, তবে গলা ও নাক দিয়া শ্রোতের স্তাক্স রক্ত নির্গত হইয়া 
থাকে। ইহাকে ফুস্ক,স হইতে রক্রত্রাব, পাল মুনেরি হিমারেজ্‌ ক! হিমারেজ্‌ ক্রম্‌ 
দি লাঙ্গস্‌ বলে এবং ইহা! এক ভয়ানক রোগের পূর্ববর্তী লক্ষণ। প্মনেক 
রোগীর অর্ধ পোয়। হইতে ১ স্র, ১॥ সের রক্তও নির্গত হইতে দেখা যায় । 
যাহাদিগের এই প্রকার রক্কআব হয় তাহাদিগের সকল প্রকারের উত্তে- 
জন পরিত্যাগ এবং স্থির ও নিস্তব্ধ ভাবে থাকা উচিত। ইহা! স্মরণ 
রাখা উচিত যে, ফুস্ক,স হইতে রক্তত্রাব হইয়াই বোগীর হঠাৎ সৃতু: কদাচিত 
হইয়া থাকে। তবে ফুম্কস হইতে রক্তআাব যে প্রকার বোগের পূর্ববন্তী 
লক্ষণ মে রোগটার (ষক্মাকাশ ) নাম শুনিলে বোধ, ছুয় দকলেরই হৃংকষ্প 
উপস্থিত হইয়া থাকে । 

কারণ । অত্যন্ত শারীরিক পরিশ্রম ; অতিরিক্ত ভারি ভ্রব্য উঠান; 
মল, মুন, ঘর, রজ£শ্রাব ইত্যাদি স্বাভাবিক নিঃসরণ রুদ্ধ হওয়া) কোন 
প্রকার ধাতু বা চুন ইত্যাদির ক্ষণ নিশ্বাস দ্বারা বায়ুনল, ফুস্কসাদ্দিতে প্রবিষ্ট 
হওয়া; অনেকক্ষণ ধরিয়া প্রবল বেগে ফুঁ দেওয়া বা বশশি ইত্যাদি বাজান, 
উচ্চৈঃম্বরে কথা বল.» বক্তৃতা বা গান করা ; অথবা ফুস্ক,সের কোঁন প্রকা- 
বের যাস্ত্রিক অন্থুথ এই রোগের কতক গুলি প্রধান কারণ মধ্যে পরিগণিত । 

চিকিৎসা | রক্তভ্রাবের সময় ও বক্তজ্তাব বদ্ধ হওয়ার কয়েক দিন 
পর পর্্যস্তও একটী উচ্চ বাঁলিসের উপর রোগীকে চীত ভাবে হেলান দেওয়া 
ইয়া! বাথিবে এবং তাহাকে কথা বলিতে দিবে না । যদি অতিরিক্ত পরিমাণে 
রক্তআাব হয় এবং কোন মতেই না গামে, তবে একখানি রুমাল লইফ়া বাস 


২৬০ চিকিৎসা-সোপান। 


বাহু এবং অন্ত একখানি রুমাল লইয়া দক্ষিণ উকু কসিয়! বাঁধিয়া! রাখিবে। 
'উহাতেও যদি রক্তআাব বদ্ধ না হয়, তবে দক্ষিণ বাছু ও বাম উরুও উক্ত 
প্রকারে বাধিয়া রাখিবে । রক্তত্রাব বন্ধ হইলে উক্ত বন্ধলী ক্রমে ক্রমে ঢল্‌- 
ঢলে করিয়া দিবে। এতত্িন্ন লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত ওধধ গুলি 
সেবন করিবে । 
একোনাইট্‌ রাভিকৃস ১ বা ৩ ডাঃ। রক্তআাবের পূর্বে 
বুকের মধ্যে পূর্ণ ও জালাযুক্ত বেদনা; হৃৎস্পন্দন ; মনের উদ্বেগ ও অস্থিরতা, 
অত্যন্ত ভয় ও স্নায়বিক উত্তেজনা ইত্যাদি এই ওঁষধের লক্ষণ । 
আর্ণিকা.৩ বা ৬ ডাঃ। বুকে কোন প্রকারের আঘাত লাগ! 
বা পড়িয়া যাওয়ার দরুণ বুকে বা পৃষ্ঠদেশে চোট পাইয়া রক্রত্রাব ; 
গলা। দিয়া! কালচে জমাট বক্তজাব ; বক্ষাস্থির নিম্নে স্থড়, সুড়, কর! এবং 
থেঁংলিরা গেলে যেরূপ হয়, কাঁশিলে বুকেব মধ্যে সেরূপ বেদনা বা বাজনা $ 
রোগী যে বিছানায় শয়ন করে তাহ) অতি কঠিন বলিয়া! অন্ভূত হয় ইত্যাদি 
এই ওঁষধের নিদিষ্ট লক্ষণ। 
বেলাডোনা ৩ বা ৬ ডাঃ । মস্তিষ্ক ও বুকে রক্তাধিক্য বা রক্তা- 
বরোধ ; অনবরত বায়ুনলের উপরিভাগে স্ুড়সুড়ী ও "তদ্দরণ কাশির 
উদ্রেক হইয়া রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্ছা নির্গমন ১ বুকে সুচী বিধানের ন্তায় বেদন! 
বা যাতনা লহা নড়া চড়াতে বুদ্ধি পায়; মাথা হেট করিলে অথা মাথা 
হেট করার পর সোজা হুইলে মাথা ঘোবা ; প্রত্যেকবার গায় ঠাণ্ডা বাতাস 
লাগিলেই স্দি লাগে ইত্যাদি এই ওঁষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
চায়না ৬ বা ১২ ডাঃ | রক্তত্রাব বা অন্তান্ত স্বাতাবিক নিঃসরণের 
অতিরিক্ত আ্রাব; কাণে গুন্‌ গুন্‌ শব্দ হওয়া ও মুচ্ছ1) কোন নির্দিষ্ট সময়ে রক্ত- 
স্রাব আরম্ত হইয়া! এক দিন'অন্তর একদিন উহার বৃদ্ধি হয় ; প্রাতে ও রাত্রিতে 
অত্যন্ত ছুর্বলকারক ঘর্ম্ন হয় ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 
ডাল কেমের! ৩ বা ৬ ভাঃ। বায়নলের উপরিভাগে প্রায় সর্বর- 
দাই সুড়, ড়, করিয়া কাশির ইচ্ছা হয়; গলা দিয়! উজ্জ্বল লালবর্ণ রক্ত 
নির্গমন 3 সর্দি বা কয়েক দিন স্থায়ী তরল কাশির দরুণ রস্ততআ্ীব ১ বহির্ষাঘ 
শীতল হইলে রোগের বৃদ্ধি হয়; প্রাতে ঘুম ভাঙ্গিলেই মাথা! ঘোরে ও মাথা 
ঝিম্‌ বিম্‌ কবে এবং সমুদয় শরীর কাপে ও বোগী অত্যন্ত দুর্বল হয় ইত্যাদি 
এই ওউষপের লক্ষণ। 


রক্তোৎকাশি বা ফুস্ফ,স হইতে রক্তআঁব। ২৬১ 


ফেরাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ । রক্তআ্রাব এবং কুকের নানা স্থানে ক্ষণন্তায্ট 
বেদন!, আন্তে আস্তে চলিয়া বেড়াইলে ধাহার উপশম" হয়; বুক্তশ্রশবব 
এবং ছুই স্কন্ধের মঞ্যবর্তীঁ স্থানে বেদন1 ; গল। দিয়া উজ্জল জাল রক্ত 
নির্গমন ; হৃৎস্পন্দন ও শ্বাস কষ্ট; সামান্য মানসিক উত্তেজনা, অবসন্নতা 
বা সামান্য শারীরিক পরিশ্রমেই মুর্খ মণ্ডল লাল বর্ণ ও টল্টলে হয়; লম্বা! 
ক্ষীণ শরীর বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

হামামেলিস, ১ বা ৩ ভাঃ | প্রচুর পরিমাণে গলা দিয়া কালূচে 
বক্তত্রাব, যাহা অনায়াসে মুখে আসিয়া পড়ে এবং রক্ত নির্গত হওয়ার সময় 
বোধ হয় যেন বুকের মধ্য দিয় উষ্ণ জলের আ্রোত বহিষ্প! যাইতেছে ; মনের 
অস্থিরতা একবারেই থাকে না ) কখন কখন মুখের মধ্ো গন্ধকের গন্ধ পাওয়া 
যায়; স্ত্রীলোকের বাম ডিম্বকোষে বারম্বার ক্দেনা, যাহা জরায়ু পর্য্যস্ত বিস্তৃত 
হয় ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ইপিকাকিউএনা ১ বা ৩ ভাঃ। ফুস্কস হইতে প্রচুর পরিমাণে 
উজ্জ্বল লাল বর্ণ ফেণাযুক্ত রক্ত আব এবং রক্ত আব হওয়ার পুর্বে বুকের 
মধ্যে বায়ু বুদ্‌বুদের ন্যায় শব হওয়া) মুখে রক্তের লোস্ত! স্বাদ; সামান্য 
ব্মনোদ্ধেগ এবং দুর্বলতা ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁধধ ব্যবস্থা । যদি বমন 
বা বমনোদ্বেগ অত্যন্ত প্রবল হয়, তবে এই ওষধের ১২ বা ৩৭ ভাঃ 
ব্যবহাধ্য। রর ্ 

অনেক সমস্স আঘাতজনিত রক্তোঁৎকাশি বা *্কস্ফকস হইতে রক্তআঁব 

আর্ণিক। সেবনে নিবারিত হয় না। এমতাবস্থায় মিলিফোলিয়াম্‌ ৩ বা ৬ ভাঃ 
সেবনে অনেক রোগীর চিকিৎসায়_বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। গল! দিয়া 
ফিকা লাল বর্ণের তরল রক্ত নির্গমন এবং উহার সঙ্গে সামান্য কাশি 
এই ওষধের বিশেষ প্রাকৃতিক লঙ্খণ । 

হায়োসায়েমাস্‌ ৩ বাঁঙ ডাঃ | রক্তআাবের পুর্বে শুদ্ধ কাশি, 
বিশেষতঃ রাত্রিতে, ধাহার দকণ রোগী উঠিয়া বসিয়া থাকিতে বাধ্য হয়; 
ঘুমের ঘোরে বারশ্বার টমকিয়া উঠিয়া মুখ মণ্ডল লালবর্ণ হয় ও রোগী স্থির 
ভাবে তাকাইয়া থাকে , যে সকল বস্ত সম্মুথে'থাকে তাহা স্বাভাবিক অপেক্ষা 
অধিক বড় দেখায় এবং তদারুণ হাত বড় হইয়াছে বলিয়া! রোগী তাহার 
আপন হাত পানে তাকার ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট.লক্ষণ। 

ফস্ফরাস ৩ বা ৬ ডাঃ | বুকে আটা বোধ ও কঠিন শ্ুক্ষ কাশি; 


২৬২ ডিকিৎসা-সেবপাঁন | 


রজংআাবের সময় যোনিত্ার দিয়া রক্তআাব না হইয়! গলা দিয়া! রক্ত উঠা) 
ক্ফোটরক রোগের, (74৮৪:০819) ধাতু ইত্যাদি এই ওষধের নি্দিউ লক্ষণ । 
পাল সেটিল! ৩ বা ৬ডাঃ1 অনিবার্ধ্য রক্তম্রাৰ ; রক্ত কাল্চে ও 
জমাট, থানা থানা; তরলকাশি) রাত্রিযোগে স্নায়বিকত। ১ উঞ্ণ ঘরেও 
শীতবোধ; বুকের নিম্ুভাগে ছুর্বল ও বেদনানুতব ; গা বমি বমি কর! 
পেটে খালি বোধ , রোগী বিশুদ্ধ শীতল বাতাস দেবন করিবাক ইচ্ছা! প্রকাশ 
করে; উষ্ণ ঘরে অস্থখের বৃদ্ধি 9 স্বল্লরজঃশ্রাব বা রজঃ রোধ ইত্যাদির দরুণ 
ব্রক্তোৎকাশিতে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 
রাস. টল্স..৩ বা ৬ ডাঃ। অত্যন্ত শুষ্ক কাশি যাহার দরুণ রোগী 
মনে করে যেন তাহার বক্ষস্থ কোন যন্ত্রাদি ছিড়িয়া যাইবে , উজ্জ্রণ লাল 
, বুক্ত নির্গমন 3 বক্ষাস্থির নীচে সুড়স্ড়ী যাহার দরুণ কাশির উদ্রেক হয়) 
মলত্যাগের সময় কৌোথপাড়া বা কোন ভারি পদার্থ উঠানের সময় অনে ক- 
ক্ষণ নিশ্বাস বন্ধ কর! বা কোন উচ্চ দ্রব্য ধরিবার জন্য বাহু উত্তোলন ইত্যাদি 
কারণে রক্তমাব হইলে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 
ওষধের মাত্রা! । রোগ প্রবল হুইলে যে পর্য্যন্ত রক্ত্াবের উপশম 
নাহয়,সে পধ্যস্ত ১৫।২০।৩০ মিনিট অন্তর ওষধেব এক মাত্রা ব্যবস্থা । 
রোগের কতক উপশম হইলে ২1৩ ঘণ্টা অন্তর ওঁষধের ১ মাত্রা সেব্য। 
আনুষঙ্গিক উপায় | রক্তশাবের সময় রোগীকে স্থির ও, নিস্তব্ধ 
ভাবে চাৎ করিয়া একটী বড় বালিসের উপর হেলান দেওয়াইক়্! শোয়াই 
এমন ঘরে রাখিবে যেখানে বিশুদ্ধ বায়ু অনায়াসে সঞ্চালিত হইতে পারে। 
রোগীকে কথা বলিতে দিবে না। রক্তত্রাবের সময় রোগীকে বারম্বার 
বরফের টুকরা চোষিয়া পান করিতে দিবে । রক্তআবের সমক্ছ রোগীর 
পথ্য কেবল টাটুক! গরুর দুধ হওয়া উচিত । রক্তআ্রাব কতক পরিমাণে বদ্ধ 
হইলে মাংসের ঝোল, ক্ুটা, দুধ সুজি ইত্যাদি পথ্য ব্যবস্থা দেও 
যাইতে পারে। পিপাসা থাকিলে শীতল জল পান করিবে । আহারীক় 
বা পানীয় দ্রব্যাদি উষ্ণ থাকিলে ঠাণ্ডা করিয়া খাইবে। কোন 
প্রকার উত্তেজক আহার বা পানীয় দ্রবা উদরস্থ কর! উচিত নহে। 
রোগ কতক পরিমাণে পুরাতন আকার ধারণ করিলে রোগীকে ম্ধাক্কে 
এবং বৈকালে আহারের পর ৫ ফোটা করিয়া কছলিবার আঅএল খাইতে 
পিবে। পেটের স্মহথ থাকিলে কচ লিবার অএলে অনিষ্ট কওসার সম্ভাধল।। 


ক্ষয় বা যন্ষমাকাঁশ, খাইদিস, পাঁলমুনেলিস, | ২৬৩ 


যাছার্তে রোগীর ক্রোধ, শোক, ছুঃখ ইত্যাদি কোন প্রকারের মানসিক 
বিকার লা হয় সে সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া আবগ্তক।. বাসি বাজান, 
গান করা, বক্তৃতা করা, পাহাড় পর্বতে উঠা, হিম ঠাঁও! লাগান, যেখানে 
অনেক লৌকের সমাগম সেখানে 'অনেকক্ষণ থাকা 'বিশেষ অনিষ্ট কর 
যাহাঁদিগের এই রোগ থাকে, তাহাদ্িগের নিয়মিত ব্বুপে পুষ্টিকর ও বঙ্গকারক 
দ্রধা আহার, নিয়মিত সময়ে আহার করা ও নিদ্রা ফাওয়া, প্রচুর বিশুদ্ধ বায়, 
সেবন, বহির্ধাক্বতো নয়মিত রূপে অঙ্গ চাঁন! ও যে ঘরে বিশুদ্ধ বায়, অনা- 
স্কাসে সঞ্চালিত হইতে পারে এমত ঘবে বাপ করা কর্তব্য । 


ক্ষয় বা! যক্ষমাকাঁশ, থাইসিস. পালসুনেলিস, 


(চঘান515 201৮085055৮ 00180মকদহ 0০৯54 ৮10.) 


থাইসিস. (610৮9,5) শবের প্রকৃত অর্থ ক্ষয় হইয়া! যাওয়া। অতএব ষে 
রোগে ফ'স্ফস ক্ষয় প্রাপ্ত হয় তাহাকেই প্রক্কত পক্ষে থাইসিস্‌ পাল্মুনেলিস্‌ 
বলা যাইতে পারে । এই ভয়ানক প্রাণনাশরু রোপ সকল শ্রেণীর লোকের 
মধ্যেই, দেখিতে পাওয়া ষায়। কি শিশু, কি অর বয়স্ক বালক্র বালিকা, 
কি যুবা, কি বৃদ্ধ সকলেই এই রোগ ত্বারা আক্রান্ত হইতে পারে এন্ধপ চিকিৎসা 
বিষয়ক গ্রন্থে দেখিতে পাওয়! যায় বটে ; কিন্তু ১৫1১৬ বৎসরের কম বয়স্ক বালক, 
বাঁলিকাগণের মধ্যে এই রোগ অতি কমই দেখিতে পাওয়া যায়। এই রোগ 
যেমন আস্তে আস্তে ও গুগডভাবে রোগীকে আক্রমণ কবিয়া তাহার প্রাণ নাশ 
করে অন্ত কোন রোগই এইরূপ করে না । রোগের প্রথমাবস্থায় লক্ষণাদি এত 
অস্পষ্ট থাকে যে, অত্যন্ত বিচক্ষণ বহুদশী চিকিৎসকও উহা! হজে অনুমান 
করিতে পান্ষেন না। কিন্ত রোগ বিকাশাবস্থা প্রাপ্ত হইলে রোগণনির্ণয় করণ 
অপেক্ষাকৃত কম কঠিন হয়। আবার কথন কখন রোগ এত আস্তে আন্তে 
ও গুপ্ত ভাবে রোগীকে আক্রমণ করে যে, যে পর্যন্ত রোগী শযাঁগত না হয 
€স পর্যন্ত কোন রোগ হুইয়াছে বলিয়াও অনুভূত হয় না। এরূপ ঘটন। 
'বিন্লল ন্রছে। প্রথমতঃ আন্তে আন্তে রোগীর শারীরিক শক্কির ভাল হয, 
কিন্ত কি কারণে এই প্রকার শক্তির হাঁস হয়, তাহা রোগী কিন্বা! চিকিংসক 


২৬৪ চিকিৎসা-সোপান। 


বুঝিতে পারেন না । এ সময় রোগীর মানসিক অবসন্নত! অধিক হয় না; 
তাহার বন্ধাকাশ্‌ হইয়াছে বলিয়া এক মুহূর্ত রোগী মনে স্থান দেয় না) 
আহারাদিতে রুচি কখন থাকে, কখন বা রুচি একবারেই থাকে ন। এবং 
অজীর্ণের লক্ষণাদি প্রকাশ পায়। নাড়ীর অবস্থা সকলের এক প্রকার থাকে 
না। নাড়ী সাধারণতঃ ক্ষুদ্র ও সহজেই, উত্তেজিত হয় $ ঘুম ভাল হনব না 
এবং ঘুম হইলেও উহা দ্বাবা রোগী আরাম বোধ করে না ও ঘুমের অবস্থান 
কখন কখন ঘন্ম হয়। রোগী শিট! ও কৃশ হয় এবং এই লক্ষণাদি দ্বারাই 
রোগীর আত্মীয় বন্ধুগণের মনে এরূপ বিশ্বাস হয় যে রোগীর কোন প্রকার 
ভয়ানক রোগ হইয়াছে। কাশি রোগের একটা প্রধান প্রাথমিক লক্ষণের 
মধ্যে পরিগণিত । শুষ্ক ও ক্ষণস্থায়ী কাশি, গলার মধ্যে সুড়, সুড়ীর দরুণ 
স্লাহার উদ্রেক হয়; গলা দিয়া স্বচ্ছ শ্লেম্মা ও কখন কখন রক্ত চিহ্যুক্ত শ্লেশ্ম। 
নির্গত হয় এবং কখন কথন বুকের স্থানে স্থানে বেদনান্ুভৃত হয়। রূক্তোৎ- 
কাশি বা গল! দিয় রক্ত উঠা সময়ে সময়ে হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা রোগী 
বুঝিতে পারে যে তাহার যগ্মাকাশ হইয়াছে । ১০০ জন যক্াকাশাক্রাস্ত 
রোগীক্প মধ্যে ৫* জনের রক্তোৎকাশি বা! গল দিয়া রক্তআাব হইয়া থাকে ! ইছ! 
রোগের প্রথমাবস্থায়, ২য় ও ৩য় অবস্থা অপেক্ষা অধিক ঘটিয়া থাকে । রক্তের 
পরিমাণ একবারে অদ্ধ ভরি হইতে তিন পোয়া পর্য্যস্ত দেখিতে পাওয়া যায়। 
অনেক সমযু রক্তআরাব এত অধিক হয় যে উহার দরুণ রোগীর মৃত্যু হয়। 
ভাক্তার ওয়াল স্‌ (0ম 915০) বলেন যে, তিনি ১৩১ জন রোগীর মধ্যে ২টার 
রক্তত্রাবে এরূপ মৃত্যু 'হুইতে দেখিয়াছেন। রোগ যেমন বৃদ্ধি হইতে 
থাকে কাশিও কষ্ট দায়ক হইতে থাকে; গল! দিয়া প্রচুর পরিমাণে 
্লেম্বা, পয বা পয মিশ্রিত শ্রেষ্সা নির্গত হয়; নিশ্বাস প্রশ্থাস অপেক্ষা- 
ক্কৃত ঘন ঘন ও কষ্ট দায়ক হয়; শরীর শীর্ণ হয়; নাড়ী ক্ুতগামী; রস্ক্ষয় 
হেতু জর বা হেক্টিক্‌ ফিবাঁর (3০০7০ ৮*৩:) হয় এবং গালে চক্রাকার লাল 
দাগ হয় ; "রাত্রিতে ঘর্ম ও উদরাময় আরস্ত হয়; রোগীর শরীর সম্মুখ পানে 
বাকিয়া পড়ে এবং রোগী অত্যন্ত শিটা ও দুর্বল হইয়া পড়ে। ফুপ্দ,সের 
স্ফোটক গুলি কোমল হইয়! ফাটিলে ফুস্ষ,সের মধ্যে গর্ভ হয়। এই সমন্ন 
বুকের উপর কাণ রাখিলে ফুস্কসের পৃ*যের ঘড়, ঘড় শব্দ অনায়াসে গুন! 
বাইতে পারে ; নিস্থান প্রশ্বাস অপেক্ষাকৃত অধিক কষ্টকৰ হয় এবং রোগী 
অনেক সমর ফাপড় হওয়ার উপক্রম হয়; পায়ের পাতার সন্ধি ও পায়ের 
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পাতার পৃষ্ঠদেশ ম্কীভ হয়; সুখ ও গলার মধ্যে ঘা হ্য় ; কখন কখনরাত্রিতে, 
প্রলাপ হয় এবং জীবনী শক্তির হান হইয়া রোগী একবারে অবসন্ন হইয়ু 
পড়ে এবং তাহার মৃত্যু হয়। এই গুলি রোগেব সাধাবণ লুক্ষণ ও গতি ইত্যাদি 
বলিয়া উল্লেখ কর! যাইতে পারে । 

ষক্মাকাঁশে ফুস্ক,সে এক প্রকার শ্ষোটক বা টিউবটর্কেল্‌ 04১০,0৩) উৎপন্ন 
হুয়। এই স্ফোটক গুলির বৃদ্ধির পরিমাণ অনুসারে চিকৎসাবিদ্‌ পপ্তিতগণ মক্ষ্া- 
কাঁশকে তিন অবস্থায় বিভক্ত করিস থাকেন | (১) স্ফোটক উৎপন্ন হণয়ার 
'আবস্থা (51585 ০৫196709570 06 059070155) 7২) স্ফোটকে পৃঁষোৎপন্ন হওদাবা 
উহার কোযষলতার অবস্থ। (50০ ০6 59121007002 01 9000105) ; তত) ক্ফোটক 
গুলি ফাটিয়া পৃ'্য নির্গত হওয়া এবং ফুস্ক,সে গর্ভ হওয়া (12৩7০০০০0০৪ ০ 
[05 &০ টিটো 00909010155 200 006 090178200] 06 02:11155.) | 

যক্াকাশের নিদাঁন সম্বন্ধে ১৮১৯ শ্বীঃ লেনে ক্‌ (04০০9: বলিয়া গিয়া 
ছেন ষে “ছুম্ব,সের মধ্যে টিউবার্কেলেন সঞ্চার বা উৎপত্তি বক্ষাকাঁশের কারণ 
এবং উহ্াই রোগের প্রকৃত প্রক্কৃতি ) » পক্ষান্তরে ১৮৩৭ খ্রীঃ নিমিয়ার 
(315,555) বলিম্া! গিয়াছেন যে “অধিকাংশ বোগীবই মৃত্যুর পর মৃতদেহ 
পরীক্ষা করিয়। ফুস্ফক,সেব মধ্যে ঘে টিউবার্কেল্‌ পাওয়া যায় তাহা বোগ অনেক 
বৃদ্ধি পাইলে উৎপন্ধ হুইযা উপসর্গ স্বরূপ প্রকাঙ্গ পাইয়া থাকে, উহা! রোগের 
আরম্ভ হইতে থাকে ন1” সেষাহা হউক আজ কালকার নিদঠন তত্ববিদ্‌ 
পঙিতথণ লেনেকের মতই বিশ্বাস ও স্বীকার করিয়া ধাঁকেন। 

পুর্ববকালে চিকিৎসাবিদ্‌ পপ্ডিতগণ সচবাচর ফুস্ক,সেব স্ফোটক বিশিষ্ট রোগ 

বা টিউবাকিউলোসিসকেই (7০১5:০০1০59) বঙ্দ্ুকাশ, থাইসিন্‌ (১১০১১) বা 
পাল্মুনেরি কন্জাম্পশন্‌ (৮10২০741১ 599590০০) বলিয়া উল্লেখ করি- 
তেন। 'কম্ত তৎপর আবার অনেক নিদান তত্ববিদ পণ্ডিত বলিয়াছেন 
যে, “ছুস্ক,সের অনেক রোগ আছে যাই: বাস্তবিক স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র রোগ, হইলেও 
উহাকে থাইসিস, বা পালমুনেরি কন্জাম্পশন্‌ বলা উচিত। যে প্রকার 
রোগে কুম্কসে স্ফোটক বা টিউবাকেল্স্‌ সঞ্চিত হয়, ০কধল তাহাকেই 
থাইদিন্‌ ব পালমুনেবি কন্জাম্পশন্‌ বলা উচিত নহে। যে প্রকার রোগে 
প্রথমত: ফুস্ফম ক্রমাগত নিকট হইয়া, তৎপর উহাতে পৃ্য হুইয়। আক্রান্ত 
অংশ ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ও তৎপর ক্ষয় প্রাপ্ত অংশে গণ্ত বা ক্যাবিটি হয়, তাহা- 
কেই প্রক্কৃত পক্ষে থাইসিস্‌ বা পালমুনেরি কন্জাম্পশন্‌ বল উচিত । ইহাতে 
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কখন কখন স্থনিক পরিবিত্রনের পুর্বে ও কখন কখন উহার পব, ধাতুগত 
ক্লোগ প্রকাশ গাইয়। থাকে । থাইপিস্‌ এবং টিউবার্কিউলোসিদ্‌ প্রতিশব্ব 
স্বরূপ বাবহার করা অন্ুচিত।” * এক্ষণে দেখা যাক “বে কোন্‌ কোন্‌ অন্থথে 
ফুস্ফ,স উক্তাবস্থা প্রাপ্ত হয়, কা ইহাঁও ব্লা যাইতে "থে «৭ খমু( কাশ কয় 
প্রকারে বিভক্ত? রোগের প্রাথরত1 ইতপদি হিসাবে যক্ষ্মা কাঁশকে উক্ত নিদান- 
তত্ববিদ পণ্ডিতগণ নিম্ন লিখিত কএক প্রকারে বিভক্ত করিয়াছেন । 
যথা, (১) হিমান্রেজিক্‌ এবং এন্বোলিক্‌ থাইসিনল (11০১0007750 059 চা 
১৩০ 100/95) । ইহাতে ফুস্ফ,সে সঞ্চিত থানা থানা রক্ত বা বাড কুট্‌গুলি 
(81০০৭ ০1915) পচিয়। পণিববৎ (57০৪5) পদাথে পরণত হয়, বা যকৃত এবং 
শিরা হইতে ফুশ্ক,সে সঞ্চিত জমাট রক্ত, পাল্মুনেরি একেলা (00027 চল 
১০০), বা আক্রান্ত ফুস্ফ,সে *ব্জাতীদ সঞ্চিত পদার্থ হইতে উৎপন্ন পদার্থ 
গুলি ফুক্ষ,সে সঞ্চিত হইয়া থাকে । ৩৩) ব্রষ্কিয়াল, এবং নিউমোনিক্‌ থাইসিল্‌ 
(392018191 2)7. 10756900010 চ21000055) । ইহাতে ফুম্কসের বানু উপনল 
(8০৭০৯) এবং এবার স্যাক্স. (৫5৭০5) গুলিতে ক্ষত হয, এবং উহার 
সঙ্গে সঙ্গে বায়ু উপনল এবং দুস্ফ,স প্রদাহ জনিত ফুণ্ষসে সঞ্চিত পদাথের 
পনিবব্ অপরৃষপ্টত। বা পচন হেতু দূষিত পদার্থের সঞ্চার হয়। যে প্রকার 
থাইসিস. ফুস্ক,সের বায, উপনঢলেৰ মধ্যে এবং উহাব শেষ ভাগে ধৃম, ধৃলা, 
ধাতু কণা কয়লাব কণা, তুল'ব কণা ইত্যাদি প্রবিষ্ট হইয়! উত্পপন্ন হয়, 
উহাও এই শ্রেণী ভূকতবলিযা উল্লেখ করা যাইতে পারে । তে) উপদংশ 
জনিত যক্া কাশ বা দিফিলিটিক্‌ থাইসিস্‌ (357,700 17055) | উপদংশের 
বিষোৎপন্ন বিষবৎ পদার্থ দুম্ফুসের পদার্থেব মধো সঞ্চিত হইয়া! এই প্রকারের 
থাইসিস্‌ উৎপন্ন হইয়া! থাকে । এতদ্দেশে এই প্রকারের যন্াকাশ বিরল 
নহে । (8) ফাইববয়েড থাইদিস্‌ (৮7790 1১/10/55) | ইহাকে কোন কোন 
নিদানতববধিদ্‌ পগিত ফুস্ক,সেন কঠিনবং ভাস বা সিরোসিস অব্দি লাঙ্গস্‌ 
এবং ইন্টারষ্টিনিরাল্‌ নিউমোনিয়া (০7177051596 015 10085 0৮ 10652581590 
6158070008) নামে উল্লেখ করিয়াছেন । উহাতে এক বা উভয় ফস্কসেই 
ফাইব্রপেেছ পদার্থ সঞ্চিত হইরা থাকে । কখন কখন এই রোগ স্থানিক 
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রূপেই থাঁকে। অন্ত কোন যন্ত্র আক্রমণ করে,না। রোগ সার্বাঙ্গিক 
কারণে হইলে উহা বৃহৎ সন্ধি ও কষুপ্র সন্ধিবাণত (01554245224 0০89 
গরমীর ব্যারাম, মদাপুানে অত্যাচার ইত্যাদি কারণে ঘটিয়। থাকে । কখন 
কখন ফৃস্ব,সের অন্ুথের সঙ্গে সঙ্গে দদ গাববক ঝিল্লী (০৫০০৪:৫1:০), যকত, 
মূত্রকোষ, ল্লীহার আবরক পর্দা এবং*অন্তান্য যন্ত্রও উক্ত প্রকারে অপক্কষ্টাবস্থা! 
প্রাপ্ত হইতে পারে। ইহাতে বাম ফুম্ক,স দক্ষিণ ফুম্ফ,ম অপেক্ষা অধিক 
আক্রান্ত হইয়া থাকে। আবার এক ফুল্ফম অপেক্ষা উভয় ফুস্ক,সই ইহ! 
দ্বারা অধিক আক্রান্ত হয়। এই প্রকারের রোগ আস্তে আস্তে বৃদ্ধি 
পায়। এই প্রকারের যক্মার সন্গ ফুস্ফসে ক্ফষো্টক বা টিউবার্কেল্স্ও 
হুইতে পারে। এরূপ হন্লে রোগী অপেক্ষাকৃত অধিক কাল বাচিয়া 
থাকে । অ.তরিজ্ত বলক্ষয়, বা যক্ার সঙ্গে মধ্যে মপ্যে প্ুরিসি, বায়, 
উপনল প্রদাহ ব! ব্র্কাইটিস, নিউমোনিয়া বা বক্তোৎকাশি হইয়া রোগীর 
মৃত্যু হইতে দেখ! যায় । (৫) টিউবাকিউলার থাইসিস্‌ (ত9১৩৮০০৪৪ 10301515)1 
ইহাকে পাল্মুনেরি টিউবাকুলোসিদ্‌ও বলে। ইহাতে ফুম্ষসের মধ্যে এক 
প্রকারের শ্ফোটক জন্মে! এই ক্ষোটক গুলিকে টিউবার্কেলস্‌ বলে । এই 
ডিউবার্কেল, গুলি ক্রুফিউল। (5০:০012) নামক সার্ধাঙ্গিক অস্থথের ফল মাত্র 
বলিয়া অন্ুমিত। এই প্রকাৰের রোগ তকুণ এবং পুবাতন উভয় আকারই 
ধারণ করিতে পারে । তরুণ আকারের ধোগ আমবা অতি কমই দেখিতে 
পাই। তরুণ আকারের রোগকে কোন কোন ভিকিতৎসাবিদ্‌ প্ডিত দ্রুত 
গতি বিশিষ্ট যক্ষাক্কাশ বা গ্যালপিং থাইসিস্‌্৪ (98110278 2801509) 
বলিয়া উল্লেখ করিষাছেন। পুরাতন আকারের যক্াকাশই আমরা 
সচরাচর অধিক দেখিতে পাই। ফুস্কসে টিউবার্কেল, সঞ্চিত হওয়ার 
গ্রথমাবস্থায় লক্ষণার্দি অতি আস্তে আস্তে প্রকাশ পাইয়া থাকে । কাশি, 
প্রাতঃকালেই ঘ।হার অধিক উদ্রেক হদ্, গলা দিয়া ঠেক্সা নির্গমন, যাহা! 
পরিমাণে অত্যন্ত সামান্তই থাকে, গলা দিয়া বসির ন্যাঁধ, বা! চকৃচকে শ্রেক্া 
নির্গমন, শ্রেশ্বার সঙ্গে রক্ত পড়া, সামান্য শারীব্ষিক পরিশ্রমেই শ্বাসকষ্ট হয়, 
অলস বোধ বা গা মাটি মাটি কবা, পার্থে বা কণ্ঠান্থি প্রদেশে বেদন1, শরীর 
শীর্ণ হওয়া, রাত্রিতে ঘর, ন-ডী দ্রুতগামী ইত্যাদি প্রাথমিক লক্ষণ মধ্যে পরি- 
গণিত । দৃত্তমাড়ী পরীক্ষা কপিলে দস্তেব চতুস্পার্শবর্তী স্থানে একটা লাল রেখা 
দেখা যায় এবং রোগীর নথ হাতের পাতার তালুর দ্বিকে বাকিয়া পড়ার সভার 
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দেখায় । এই ছুইটী লক্ষণ যক্গাকাশের বিশেষ প্রাক্কৃতিক লক্ষণ কা চিহ্ন বলিম্ 
জ্মনেক চিকিতসাঁবিদ্‌ পণ্ডিত উল্লেখ করিয়াছেন । গলা দিয়! শ্েক্সার সঙ্গে রক্ত 
উঠ। একটা বিশেষ সন্দেহ জনক লক্ষণ মধ্যে পরিগণিত । বদি রোগীর হত 
পিওর অস্থ না থাকে, এবং “বাগী স্ত্রীলোক হইল তাহার যদি রজঃআবের 
কোনপ্রকাবেব বৈলক্ষণ্য না থাকে, তবে গলা! দিয়া রক্ত উঠা দ্বারা ফৃস্কুসে 
টিউবার্কেল হইয়াছে বা ভবিষাতে টিউবার্কেল, হইবে এক্সপ বুঝায়। এরূপ 
অবস্থায় ধদি বোগীর পিতা মাতা ইত্যাদির যক্মাকাশ ছিল এরূপ জানিতে 
পাবা যায় এবং নির্ণত শ্র্রেক্সার মধ্যে যদি ফুল্ফকসেব গলিত অংশ দেখিতে 
পাওয়া যায় এব* বোগীব শরীবের উত্তাপ যদি অনবরত অধিক হইতে থাকে, 
তবে কৃষ্ক,সে টিউবার্কেল সঞ্চিত হওয়ারই অধিক সম্ভাবনা । যদি উক্ত লক্ষণ 
গুলির সঙ্গে বক্ষ পরীক্ষা! করিয়া বক্ষের উর্ধভাগে ডালনেসের সঙ্গে সঙ্গে 
নিশ্বাস ক্ষীণ ব! দুর্বল হয়, প্রশ্থীস দীর্ঘ বা অধিক হয়, নিশ্বীস কর্কশ শব্ধ 
বিশিষ্ট হয়, নিশ্বাস কম্পমান বা ঝম্পমান বা জাকিং হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস 
টিউবুলার হয়, শুক্ষ ক্লিকিং 037 07148), বোঁকেল, রিজনেন্স, অধিক 
হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাসে বক্ষ কম নড়ে, অথবা কণাস্থির নিয়ভাঁগ যদ্দি গার্তর 
ম্যাষ হয়, তবে টিউবার্কেল, সঞ্চিত হইয়! ফুস্ক,স নিরাট হইয়াছে এরূপ অঙ্ক 
মান করা যাইতে গারে । উপবে ক্ষার যে লক্ষণ বা চিক্কের বিষয় উল্লেখ 
কৰা গেল ভাহাব বিবয্ন বাবন্বার পরীক্ষ। দ্বারা বিশেষ রূপে জ্ঞাত হইব রোগ 
সম্বন্ধে চিকিতৎসকেব মন্ত দেওয়া উচিত। রোগটা বড় কঠিন এবং উহা 
নির্ধঘ কবাঁও বড় কঠিন এইটী সকল চিকিৎসকেরই স্মরণ রাখা উচিত। 
এক বা উভয় ফুস্কসের উপরিভাগে ডাল.নেস, এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে ক্রিপি- 
টেশন, টিউবুলার ব্রিদিং এবং কোকেল রিজনেন্সের বৃদ্ধি বর্পমাম থাকিলে 
স্ফোটক বা! টিউবার্কেলের কোমলতাব অবস্থা (51585 ০৫ 5০652188) বুঝায় । 
ফুস্ষ,সের,ক্যান্সার রোগে যশ্াব অনেক লক্ষণ থাকতে পারে এবং প্রত্তি- 
ঘাতে ডালনেস্‌ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে টিউবুলার রেম্পাইরেশন্‌ থাকিতে 
পারে । কিন্তু ক্যাম্লার রোগে গল! দিয়া ক্রমাগত রক্ত উঠে, ইহাতে প্লেম্মার 
সঙ্গে ফুস্কসের গলিতাংশ থাকে না এবং ফৃম্ক,সেব ক্যান্সার রোগের সঙ্গে 
সঙ্গে শরীবের অন্য যন্ত্র বা অংশেরও ক্যান্সার রোগ প্রায়ই থাকিতে দেখ! 
ঘায়। 'এক বা উভয় ফুস্কসের উপরিভাগের উপর প্রতিঘাতে ডাল,নেস, 
উাকিয়াল্‌ শব্দধুক্ত নিশ্বাস প্রশ্বাস, (ইহাকে ক্যাবার্ণাস্‌ রেম্পাইরেশন্‌ (০৫৯৩ 
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৪ হ59%12507) বলে) ব! শবযুক্ত ইহাকে পেকুটোর্িলোকুই (5০০০821০085), 
বলে এবং কাশিবার সময় ভস. ভস. বা ঘড়, ঘড়, শব্দ হইলে ফুস্ফ,সের মঞ্ধ্ে 
টিউবার্কেল্‌ জনিত গর্ভ র096708127 ০8৮15) হইয়াছে একুপ বুঝায় ॥ 

যক্ষাফাঁশ যেমন বৃদ্ধি হইতে থাকে কাশির বৃদ্ধি হয় এবং গলা! দিয়া 
শ্লেম্মাদি নির্গমনের পরিমাণও বৃদ্ধি“হয়, রোগী অধিক পরিমাণে জীর্ণ শীর্ণ 
হইতে থাকে, এবং এইক্ষণ রাত্রিতে নিয়মিত রূপে প্রচুর ঘর হইতে 
থাকে। প্রা আক্রান্ত হওয়ার দরুণ পার্থ বারম্বার বেদনার উদ্রেক হুয়, 
নাড়ী অধিক ক্রতগামী হয়; স্বর ভঙ্গ হয়, জিহ্বায় ঘ! হয়, বমন হয়, 
বমন প্রাতঃকালেই অধিক হয়, পায়ের পাতা স্ফীত হয় এবং প্রবল উদরাময় 
আরম্ভ হয়। 

যক্াকাশের এই অবস্থার বাহিক চিহ্ের সঙ্গে নিউমোনিয়ার দরুণ 
ফুম্ফ,সে ক্যাবিটী হওয়াব বাহ্িক চিহ্কের প্রায় সম্পূর্ণ দাদৃশ্ত থাকে । কিন্ত 
নিউমোনিয়াতে ফ,ম্কসের এরূপ অবস্থা হওয়া অতি বিবল। তথাপি এই 
অবস্থায় দেখিতে গেলে রোঁগীকে জিজ্ঞাসা করা উচিত যে তাহার কখনও 
নিউমোনিয়া হইয়/ছিল কি না। নিউমোনিয়ার দরুণ ক্যাবিটা হইলে উহা 
প্রার়ই ফ.স্ক,সের নিম্নাংশে ঘটিয়া থাকে । এমতাবস্থায় রোগ নির্ণয় করা 
'আনেকটা সহজ হইয়া পড়ে । আবার এই স্থলে ইহাঁও বল! উচিত যে যঙ্সা- 
কাশের, এই অবস্থার বাহিক চিষ্কের সঙ্গে বায়, উপনলের* বিস্তৃতির 
(0115500০105 87015095) বাহিক লক্ষণের সাছুশ্য থাকে। বায়, উপ- 
নলের বিস্তৃতিতে সাধারণ লক্ষণ গুলি ক্ীপেক্ষাকৃত মৃছ আকার ধারণ করে, 
বায়, উপনলের বিস্তুতির চিহ্ন গুলি সাঁধারণত:,ফুস্ক,সের নিম্নভাগে বা বেসে 
(8৪০০) এবং স্তন প্রদেশে লক্ষিত হয় ; ইহাতে কাশির আক্রমণ প্রবল হুই- 
লেও উহা অনেকক্ষণ পর পর হয়, ইহাতে গল! দিয়া দুর্গন্ধযুক্ত খণ্ড খণ্ড 
পনিরের স্ায় পদার্থ নির্গত হয় এবং উহার সঙ্গে ফস্ফ,সের গলিভাংশ থাকে 
না। এই সকল 1বষয় স্মক্ূণ থাকিলে রোগ নিয় করার কালীন চিকিৎসকে 
বিশেষ কষ্ট পাইতে হয় না। 

কারণ | পিতা মাতা ইত্যাদির হইলে সন্তানগণেরও এই রোগ 

হইতে পারে । গণ্ডমালা, কর্কট রোগ (০৪০০৫), গরমীর ব্যারামণ্ড যক্মাকাশে 
পরিণত হইতে পারে । কোন কোন চিটিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিত বিশ্বাস করেন 
ঘে, অস্ববর্ণে বিবাহ (1০52027728৩) দ্বারা! যে সন্তান জন্ম তাহাদিগের ভিউ- 
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বার্কিউলোসিস, ছার! আনুক্রাস্ত হওয়ার আশঙ্কা থাকে । অনেক যক্মাকাশা 
কাস্ব রোগীব চিকিৎস। সময়ে রোগের ইতিবৃত্ত লইয়া তাহা'দিগের এইরূপ 
বিশ্বাস দীড়াইস্সাছে। অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম ও কম বা অন্যায় 
আহার ;) যে ঘরে বিশুদ্ধ বায়ু নাই বাকম থাকে, সে ঘরে বান; কোমর 
বন্ধনী দিয়া কোমর কসিয়া বাধা; হস্ত মৈথুন; অতি নিকট জ্ঞাতি ও 
কুটুম্বে কুটুম্বে বিবাহ; অতিবিক্ স্ত্রী সহবাস, হস্ত মৈথুন ইত্যাদি যধ্যার 
কারণ মধ্যে পরিগণিত । সর্বদা ছোট, আদ্র ও বিশুদ্ধ বায়, সঞ্চালন শুন্ধ 
ঘরে বাস ; গা আছুল রাখিয়! গায় ঠা বাতাসাদি লাগান; কম আহার 
বা! অসার রবাদি,আহার ; শুকরের মাংসাদি খাওয়া) পারার অপব্যবহার ; 
অনেক কাল ধবিষ। শোক, ছুঃখ, নিরাশা ভোগ করা; হঠাৎ কোন 
কারণ বশতঃ মানসিক অবসন্নতা ইত্যাদিও যঙ্ষাকাশের কারণ বলিয়া 
অন্ুমিত। 
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বক্াকাশ সম্পূর্ণ বিকাশ প্রাপ্ত হইলে আরাম হওয়া অসম্ভব । কিন্ত 
রোগের প্রান্তে আহারাদির নিয়ম পালন ও উপযুক্ত হোমিওপ্যাথিক ওষধ 
ব্যবহার দ্বব1 রোগ আবাম হইলেও হইতে পাবে । বোঁগ সম্পূর্ণ বিকাঁশ 
প্রাপ্ত হইলেও হোমিওপ্যাথিক মতে চিকিৎসাম্ম বোগীর কষ্ট হন্ত্রণার* অনেক 
উপশম হইতে পাবে গ্রবং তদ্বাবা রোগী অনেক দিন বাচিক়্া থাকিতে 
পারে। যে সকল ব্াক্তির বঙ্ষান্ধীশ হওয়ার আশঙ্কা থাকে, তাচাদিগের 
আহারাদি সম্বন্ধে বিশেষ কঠোর নিয়ম অবলম্বন কর! উচিত । নিগ্মিত 
নূপে আহার ও নিদ্রা ; বিশুদ্ধ ও বহির্বাযুতে অঙ্গ চালনা) পুষ্টিকর ও বল- 
কারক ভ্রব্যা্দি আহার ; প্রত্যহ কাঁচা জলে স্নান; যে ঘরে বিশুদ্ধ বাঘ 
অনায়াসে সঞ্চালন করিতে পাবে এরূপ ঘবে শয়ন করা) নিয়মিত রূপে 
ব্যাক্সাম ; বারশ্বার নিশ্বাম টানিয়া ফুস্ফ,মকে প্রশস্ত করা ইত্যাদি নিয়ম 
পালন করা যার পর নাই উপকাবী। যে সংকীর্ণ স্থানে অনেক লোকের 
সমাগম হয়, সে স্তানে রোগীর যাওয়া অনুচিত । এতস্িন্ন লক্ষণ বিশেষে নিক 
লিখিত উযপ গুলি ব্যবহার্য 

একোনাইট, রাঁভিক, ১ বা ৩ ভাঃ। ঘল ঘন শু কাশি ও 
বায় নার উপরিভাগে শুড়, স্ুড়ী। ফৃষ্কস হইতে রক্তশাব; জর ভাবঃ 


ক্ষয় বা যক্ষনাকাশ। ২৭১ 


ঝুকে বেদনা ও পিপাসা! ইত্যাদি এই ওঁষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। যে সকল 
রোগীর গাল উজ্জল লালবর্ণ তাহাদিগের, বিশেষতঃ রক্তািক্য ধাতু বিশিষ্ট 
যুবতী বালিকাগণের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

বেলাডোন! ৩ ব!] ৬ ডাঃ | গণ্ডমালা ধাতুবিশিষ্ট বালক বালিকার 
পক্ষে উপকারী। রাত্রিতে কাশি ; নিশ্বাস প্রশ্বাস কষ্টদ্রায়ক ও ঘন ঘন ও বুকে 
শ্লেখ্ার ঘড়, ঘড. শব হওয়া ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। বালিকাগণের 
যৌবন কলে এই ওঁষধ বিশেষ উপযোগী । 

ক্যালকেরিয়। কার্কব ৬ বা ১২ ডাঃ | প্রাতে কাশির বৃদ্ধি ও 
গল! দিয়া অধিক পরিমাণে ডেলার ন্যায় পৃষ সংযুক হরিদ্রা বা সবুজের 
আতাযুক্ত পদার্থ নির্গমন; সহজেই ঘর্দ হয় এবং সামান্য পরিশ্রমেই 
রোগী ক্লান্ত হইয়া পড়ে; নীচের ঘর হইতে সিড়ি ভাঙ্গিয়া উপরের 
ঘরে উঠিবার সময় শ্বাস কষ্ট বা হাপানি; রোগী ক্ষীণ বা ককশ হয় বটে; 
কিন্ত তাহার আহারে বেস রুচি থাকে ; সামান্য কারণেই সঙ্দি লাগে; 
শীতল বাতান সহ হয় নাঃ গণ্ডমাল। ধাতু ইতাঁদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ । অনেক সমক্ন ৩০ ডাঃ দ্বার! অধিক উপকার পাওয়া যায়। 

কার্বেবো বেজিটেবিলিস ৬ বা ১২ ডাঃ। আক্ষেপিক কাশি, 
দিনের মধ্যে অনেক বার যাহার উদ্রেক হয় ও গল। দিয়া হরিদ্রার আভাযুক্ত 
পু'য ন্িতি হয়) শরীর উত্তপ্ত অথচ ঘর্্ম হয়; কাঁশিতে কাশিতে গলা দিয় 
রক্ত উঠে ও বুকে জালাুক্ত বেদনার উদ্রেক হয় ইত্য]দি এই ওষধের প্রাকক- 
তিক লক্ষণ। রোগের চরমাবস্থায় যখন নাড়ী ক্ষাণ বা একবাবে লুপ্ত 
হয়, প্রচুর ঘর হইয়া শরীব, বিশেষতঃ হাত, পায়ের অগ্রভাগ শ।তল হয়, 
তখন এই ওষধ বিশেদ্ধ উপকারী । এস্থলে ৩০ ডাঃ দ্ব/রা অন্যান্য ডাঃ অপেক্ষ। 
অধিক উপকার পাওয়া যায়। 

চাঁয়না ৬ বা ১২ ডাঃ | যেসকল রোগীর বারম্বার ফুস্ফ,স প্রদাহযুক্ত 

হইয়া! থাকে এবং যাহারা অধিক পরিমাণে রক্তআব ঝ। পৃযাদি নির্গমন দার! 
অত্যন্ত ছুব্বল ও নিস্তেজ হইয়া পড়ে তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁধধ বিশেষ 
উপ্রকারী । পুস্তকাদি পাঠ, কথা বলা, হাঁসি অথব! জলাদি পান দ্বারা কাশির 
উদ্রেক হওয়া এই গুষধের একটা প্রাকৃতিক লক্ষণ মধ্যে পরিগণিত । অনেক 
নময় এই ওষধের ১ম দশমিক ক্রম অথবা মূল আরোকের ১ ফোটা মাত্রায়, 
৬ ঝ| ৯২ ক্রম অপেক্ষা অধিক উপকার দর্শিতে দেখা বাক্স । বোগ্ের ধবিতীন্ব 


২৭২ চিকিতসা-সোপান। 


বা! তৃতীয়্াবস্থায় যখন হেক্টিক্‌ ফিবার (16০০ 7৩৩) হইয়া ক্রমাশবয়ে শীত 
হুম্প, শরীর উষ্ণ এবং তৎপর ঘণ্ম হইয়া কতকক্ষণের জন্য জরের বিরাম হয়, 
তথন কোইনাইন্‌ ১ম দশমিক ক্রমের গুড়া, ১ গ্রেইন্‌ মাত্রায়, বা অমিশ্র 
কোইনাইন ২ হইতে ৫ গ্রেইন মাত্রায়, ২৩ ঘন্টা অন্তর এক মাত! সেবনে 
বিশেষ উপকার দশে । ,যদি এই অবশ্থ্্ জরের শীতল ব ঘশ্ীবস্থার অভাব 
হয়, তবে আমিনেটে অব. কোইনাইনের ১ম দশমিক ক্রমের গু'ডা, এক বা অর্ধ 
গ্রেইন্‌ মাত্রায় জরেব বিরাম সময়ে, সেবনে অধিক উপকার দশে । 
ডালকেমেরা ৩ বা ৬ ডাঃ | সামাগ্ত কারণেই রোগীর সদ্দি 
লাগে ) বহির্বায় বু প্রত্যেক বার শীতল পরিবর্তনে রোগের লক্ষণাদির বৃদ্ধি 9 
কাশি ও গল! দিয়া উজ্জল লালবর্ণ রক্ত উঠা ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট 
লক্ষণ। 
ফেরাম্‌ মেটেলিকাম্‌ ১ ক্রমের গুঁড়া বা ৬ ডাঃ। সন্ধা! 
হইতে রাত্রি ছুই প্রহর পথ্যন্ত কাশিব বৃদ্ধি) পরাতে প্রচুব পরিমাণে পু 
সংযুক্ত শ্রেম্সা নির্গমন ; অপরাহ্ণ বা সন্ধ্যাব সময় গল। দিয়া শুষ্ক শ্লেম্মা নির্গমন 
বা শুক কাশি; ফুক্ক,স হইতে রক্তত্রাব এবং ছই স্কন্ধের মধ্যবর্তী স্থানে 
বেদনা; কাশি ও উহার সঙ্গে সঙ্গে শ্বাসকষ্ট ও উদরস্থ আহার দ্রব্যাদি বমন ) 
সামান্ত মাননিক উদ্দেগ বা সুমান্ত পরিশ্রমেই মুখমণ্ডল আরক্ত ও টণটলে 
হয়) বেদন্যু বা কষ্ট হীন উদবাময় এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। * 
হিপার সালাঁফুউরিস্‌ ৬ ডাঃ | রোগের প্রথমাবস্থায় অল্প বযস্ক 
রালক বালিক। বা গণ্মাল। ধাতু বিশিষ্ট যুবা পুরুষ ও যুবতী স্ত্রীলোকের 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । সাই সাই ঘড়. ঘড়, শব্ধ বিশিষ্ট শ্বাস রোধক কাশি 
যাহ! রাত্রি ছুই প্রহরেব পর বৃদ্ধি হয়) গায় সামান্ত হিম বা 511 লাগলেই 
কাশির উদ্রেক হয়; হাতের গাতার শু রকমের উষ্ঠান্গভব ইত্যাদি এই 
উধধের নি্দি্ট লক্ষণ। রোগের (দত ও তৃতীয়াবস্থায় ধখন ছুক্্,সের শ্কোটক 
গুলিতে পু'বাদি হয় তথন এই ওষধ আরো! উপকারী । এই অবস্থায় ওর 
দশমিক ক্রমের গুঁড়া, ১ গ্রেইন্‌ মাত্রাস্ু ব্যবহারে অধিক উপকার পাওয়া যায্। 
লাইকোপভিয়ামূ ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। দিবা রাত্রি অলবরত 
কাশি ও গল! দিয়া প্রচুর পরিমাণে পুণ্য নির্গত হয়) শেষ বেলায় জর ও 
গালের স্থানে স্থানে গোলাকার চক্রের ন্যায় লাল চিহ্ন পড়ে ; রাত্রিযোগে 
দর্দ হয় এবং মুত্রে লাল বালর কণার ন্)ায় তলা পড়ে; পেটের মধ্যে 


ক্ষয় বা যন্্নাকশি | ২দত' 


পচা আহার জ্রবা রহিয়াছে সর্বদা এরূপ অনুভূত হইয়া ছূর্গন্ধযুক্ত উদগার 
ইঠে ) অল্প পরিমাণে আহার দ্রব্য উদরস্থ হইলেই উদর পুর্ণ হইয়াছে এর 
অনুভূত হয় ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ফস্ফরাস, ৩ বা ৬ ডাঃ | বুকের মধ্যে ড়, সু. করিয়া কাশি 

দ্রক, পুস্তকাঁদি পাঠ, কথা! বলা, হাঁসি অথবা বহির্কায়তে বেড়াইলে যাহার 

বৃদ্ধি হয়; ম্বরতঙ্গ অথব৷ স্বর একেবারেই শুনা যায় না) পার্খে স্চী বিধা- 
নের ন্যায় বেদনা বা যাতনা ; বুকেব মধ্য দিয়া ষাটিয়া বা কসিয়া ধবার ন্যান্স 
অনুভূত হয়; কোষ্ঠবদ্ধ; মল লঙ্বা, সক নেড় যাহা অতি কণ্ঠে নির্গত হয় 
ইত্যাদি এই ওধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। লম্বা ক্ষীণকায় বিশিষ্ট অথবা রুগ্ন বালিকা 
গ্রণের পক্ষে এই ওউষধ বিশেষ উপকারী । 

পাল.সেটিল! ৩ বা ৬ ডাঃ | রাবিতে শুষ্ষ কাশি, বিছানা 
সোজা হুইয়া বসিলে যাগ! দূরীভূত হয়; তবল কাশি ও গল৷ দিয়া হরিদ্রা বা 
সবুজের আভাযুক্ত শ্লেম্সা বা তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ সহজে নির্গমন 7 স্ত্রী 
লোরের রজ:রোধ, বিশেষতঃ হিম, ঠাণ্ডা, সদ্দি লাগিয়া রজঃবোধ এবং উহার 
সঙ্গে সঙ্গে রক্তোৎকাশি বা গলা দ্যা রক্ত উঠা ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ। শাস্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক যাহারা সর্বদাই সামানা কারণে ছহখ 
প্রকাশ করে ও কাঁদে, তাহাদিগেব পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপকারাঁ। 

সালফার ১২ বা ৩০ ডাঃ | শু কাশি শ্বরতঙ্গ গুবং গলার 
মধ্যে শুষ্কান্থভব ; তরল কাশি ও গল! দিয় প্রচুর পর্ধিমাণে দলা দলা মিষ্ট 
ত্বাদ বিশিষ্ট সবুজের আভাযুক্ত শ্লেম্মা নির্গমন ) ফুস্ফ,সে শ্ররেশ্সার অত্যস্ত ঘড়, 
ঘড় শব হওয়া; প্রাতে কাশিব বৃদ্ধি; শবীবেব*্চন্্ শুফ আইসের নায় মর! 
চর্শ বিশিষ্ট; মাথার উপরিভাগে সর্বদা উষ্ঠান্ুভব ইত্যাদি এই ওষধের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ। লম্বা ব্যক্তিগণ ধাহীন্লা মাথা হেট কবিয়? উপুড় হইয়া চলে," 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ক্যালকেরিয়া ফস্ফরেটা ৩ ক্রমের গুঁড়া বা ৬ চা 
ফ্স্ছুংসের মধ্যে টিউবার্কেল্‌ সঞ্চিত হওয়'র দরুণ কাশি এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে 
গলার মধ্যে জরফবোধ এবং টাটাঁনি ঘা জাল) কাশির সঙ্গে সঙ্গে বুকে স্চী 
বিধানোক ন্যায় বেদনা বা যাতনা; গাল আরক্ত এবং চন্দ অত্যন্ত কোমল; 
আহার দ্রব্যাদি ভাল রূপ পবিপাক পায় না। যে সকল স্ত্রীলোকের নিয়মিত 
লিঙ্য়েব অনেক পূর্বে রজঃম্রাব আরস্ত হয় এবং রজঃম্রাবেক্স সময় উজ্জল লাল 
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বর্ণের রক্তআ্াব হয়, তাহাদিগের হক্াকাশের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী ! 
ছগামি ও ক্রমেব "গড়াই, ১ বা ২ গ্রেইণ, মাত্রায়, সচরাচর ব্যবহার করিয়! বিশেষ 
ফল পাইয়া থাকি ।, 
আয়োডিন্‌ ৩ বা ৬ ডাঁঃ1 রোগী শিটা বা শীর্ণ এবং তাহার 
গ্রস্থিগুলি সর্বদা স্কীত থাকে ;) গণ্মার্শী ধাতু) বায়,নল এবং বক্ষাস্থির নীচে 
অনবরত সুড়, স্ড়ীব দরুণ কাঁশি ; অনেক কাল ধরিয়া স্বরভঙ্গ থাকে ; রোগী 
জীর্ণ শীর্ণ এবং শিটা হয় বটে, কিন্তু তাহার ক্ষুধা বা রুচি স্বাভাবিকই থাকে ; 
প্রাতঃকালে ঘন? পায়ের পাতার স্ফীন্ি ইত্যার্দি এই ওষধের প্রাক্ত্িক 
লক্ষণ। যন্ধাকাশর দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় যখন জর প্রবল হয়, তখন এই 
ওঁষধেব ১ মাত্রা, ২৩ ঘণ্টা অন্তর সেবনে জর কমিয়া যায়। ২৩ মাত্রার 
অধিক সেবন কবিতে হয় না"এরূপ দেখা গিয়াছে । 
ফ্টানাম্‌ ৩ বা ৬ ক্রমের গুঁড়া । কাশিতে কাশিতে গলা দিয়া 
হরিদ্রা, সবুজ, মিষ্ট, পচা, উক বা লোস্তা স্বাদ বিশিষ্ট শ্লেম্া বা পৃর্য নির্গমন 9 
কথা বলিলে, গান কবিলে, হাসিলে, অথবা ডাইন পাশে শুইয়া থাকিলে 
কাশির উদ্রেক হয়; রাত্রিতে প্রচুর ঘর্খ; রসক্ষয় না নিত 
ফিবার ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা! । 
আয়োডাইভ্‌ অব্‌ আর্ষিনিক ২ বাঁও ক্রমের গুঁড়া! 
যক্মাকাশের দ্বিতীয় ,বা তৃতীযাবস্থায় খন হেক্টিক্‌ ফিবার 41190:5 
চ৩৮৩/) হয় এবং কাশিব যন্ত্রণায় বোগী ঘুমাইতে পারে না) তাহার 
গলা দিয়া প্রচুর পরিমাণে পুণ্য বা পুণ্য মিশ্রিত ছূ্নধযুক্ত শ্লেম্া নির্ঘত 
হয়; তীহাঁর হাত পা এবং চক্ষুর পাঁতা শোথের ন্যায় ন্দীত হয়, জর অত্যন্ত 
প্রবল হয়, প্রচুর ছর্বল কাবক ঘর্শ হয়, কিন্ত অর বৃদ্ধি হওয়ার পুর্বে শীত 
হয় না; অত্যন্ত বলক্ষর হয়, অত্যন্ত পিপাসা হয়, অত্যন্ত গাত্র জালা হয়, 
এমতাবস্থায় এই 'উষধের ২য় বা ৩য় ক্রমের গুঁড়া, ১ গ্রেইণ মাত্রার, রোগের 
অবস্থান্ুসারে ২৩1৪ ঘণ্টা অস্যর ১ মাত্রা বা প্রতিদিন ২।৩ মাত্রা সেবনে 
বিশেষ উপকার দর্শিতে দেখা যায় । 
সাঙ্গ,নেরিয়া ক্যানেডেম্সিস, ১, ৩ বা ৩০ ডাঃ 1 তরল 
কাশি, কিন্তু কাশিলে গলাদিয়া অতি কষ্টে শ্লেক্সাদি নির্গত হয়) গলাদিয়! 
কঠিন ম্রিচার রঙ্গ বিশিষ্ট, হূরগন্ধযুক্ত পৃণ্য মিশ্রিত শ্লেশ্মা নির্গমন 7 বুকেক্স মধ্যে 
সুচি বিধানের ন্যাক্স বেদনা বা ধাতন! এবং জাল। ; গাঁল চক্রাকারে লালবর্ণ 
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হয়) রক্তোৎকাশি বা গলাদিয়া শ্লেশ্সার সঙ্গে রক্ত উঠা) শয়ন করিয়া থাকিবে 
কাশির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ উপকারী । 

ক্যালী কার্বব.১ বা! ৩ ভাঃ | রোগের প্রথম ব! আরম্ত বা বন্ধি- 
ভাবস্থায় বিশেষ উপকারী। ফুস্ষসে টিউবার্কেল সঞ্চিত হওয়ার পূর্বে 
পেটের অসুখের লক্ষণ $- কাশি এবং ভদ্দরুণ গলাদিয়] পৃষ রক্ত মিশ্রিত শ্লেম্বা 
নির্গমন ডাইন ফুস্কসের নিয়াংশ অধিক আক্রান্ত হয়ঃ বুক এবং সমুধয় 
শরীরেই হ্চী বিধানের ন্যায় যাতন! ইত্যাদি এই ওষধের প্রাক্কৃতিক লক্ষণ। 

ওষধের মাত্রা | রোগের লক্ষণাদি অত্যন্ত ক্টদায়ক হইলে প্রতি 
দিন মনোনীত ওষধের ৩9 মাত্রা সেব্য। নতুবা প্রতিদিন ওবধের ১ বাং 
যাহার অধিক সেবন করা উচিত নহে । 

আন্ুষঙ্জিক উপায় । রোগীর আহার দ্রব্যাদি পুষ্টিকর এবং বল- 
কারক হওয়া আবপ্তক £ পুরাতন চাউলেব ভাত, স্জির কটা, মাংসের 
ঝোল, মাছের ঝোল, তরকারী, স্থপক ফলাদি রোগীকে দেওয়া যাইতে 
পারে। ক্ষয় কাশাক্রান্ত রোগীর পক্ষে ছুপ্ধ বিশেষ উপকারী । অতএব 
উদরাময় না থাকিলে রোগীকে প্রদুর পবিমাণে গোরুর টাক! ছুধ খাইতে 
দেওয়া উচিত। কড্‌লিবার অএল্‌ (5০ 7৮৫” ০1) রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । প্রাতে আহারের পর ৫ ফোঁটা ও বৈকালে আহারের পর্‌ ৫ 
ফেটা ছধের সঙ্গে মিশাইয়! সেব্য । উদরাময় থাকিলে কডলিক্কার অএল্‌ 
নিষিদ্ধ। জল বাষু পরিবর্ভনে রোগীর বিশেষ উপ্বাঁর দর্শে। কি প্রকার 
স্থানে বাস করিলে রোগী সুস্থ থাকে, সে সম্বন্ধে চিকিৎসাবিদ্‌ প্ডিতগণের 
মধ্যে অনেক মতভেদ দেখিতে পাওয়া যাক্স। ,কেহ কেহ বলেন যে পাহাড় 
পর্ধতের শীত প্রধান অতি উচ্চ স্থানে বাস করিলে রোগীর স্বাস্থ্য ভাল 
থাঁকে। আবার কেহ কেহ এই মতের বিরুদ্ধে বলিয়া থাকেন। অনেক 
কাপ সাৰত চিকিৎসা ব্যবসায় অবলখন করিয়া অনেক যক্ষ্মাকাশাক্রাস্ত 
রোগীর চিকিৎসা করার দরুণ আমার এই বিশ্বাস ধাড়াইয়াছে ষে, যে স্থানের 
বাষু শু্ষ, অথবা নে স্থানে বুষ্টি অতি কম হয়, শীত অধিক ন1 থাকে, বা! শীত 
অধিক থাকিলেও বাযু শুক্ধই থাকে, সে সকল স্থানই রোগীর পক্ষে স্বাস্থ্যকর । 
আমার বিশ্বা ষে এই জন্তই বেহার এবং উত্তর পশ্চিমাঞ্চলের অনেক স্থানের 
জল বায়ু যক্গমাকাশীক্রান্ত রোগীর পক্ষে বিশেষ স্বাস্থ্যকর? শোৌণ নদীর 
কারে কলুয়ার নামক স্থানে অনেক দিন থাকিয়া অনেক যক্ষ্াকাশাক্রাত 
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রোগী অনেক দিন সুস্থ ও বাঁচিয়া রহিয়াছেন এরূপ শুনিতে পাওয়া 
খ্বায়। অতএব, স্থবিধা হইলে রোগীর উক্ত স্থানে বান করা উচিত। কন 
যাব বাতীত আরা, এটা ওয়া, মিরাট, জব্বলপুর, নাগপুর, বোস্বাই প্রত্থতি 
স্কানও আমার মতে যস্মাকাশাক্রান্ত বোগীর পক্ষে বিশেষ স্বাস্থ্যকর । এই 
সকল স্থানে অনেক দিন,.বাস করিয়া এবং জল বায়, পরিবর্তনের জন্য অনেক 
রোগীকে উহার অনেক স্থানে পাঠাইয়া দিয়। উহার ফল দেখিয়া আমার এরূপ 
বিশ্বান জরাড়াইয়াছে। দাঞ্জিলগ্গ পাহাড়ে গেলে অনেকের উদরাময় হইয়া 
থাকে । এই উদরাময়কে হিল, ডায়েবিস্বা (01-1912777052) রলে । উদরা- 
ময় যক্াকাশের একটা বিশেষ সাংঘাতিক লক্ষণ বলিয়া আমি বিশ্বাস করি। 
আবার পুর্বেই বলা হইয়াছে ষে অতিরিক্ত শীত এবং উহার সঙ্গে সঙ্কে আর 
বায়ু আমাব মতে মক্কাশাক্রান্ত রোগীর পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর । আমি 
যতদূর জ্ঞাত আছি দ্াঙ্জিলিঙ্গে বাধু আর্রর এবং খর স্থানে শীতও অধিক । 
এমতাবস্থায় যস্ত্াকাশা ক্রান্ত রোগীর পক্ষে দার্জিলিঙ্গ পাহাড়ে বাস বিশেষ 
অনিষ্টকর। সিমলা! পাহাড়ের বাষু দাঙ্জিলঙ্গ পাহাড়ের বাস অপেক্ষা অনে- 
কটা শুষ্ক এরূপ শুনিতে পাই ॥। সেখানেও অনেকের হিল.ায়েরিয়! হইতে 
দেখা যাক্স। এ স্থানের শীতও দার্জিলিঙ্গ অপেক্ষা অনেক অধিক। এমতা- 
বস্থায় সিমলা পাহাঁড়ও যক্্াকাশাত্রীন্ত রোগীর পক্ষে স্বাস্থ্যকর বলিয়! আমার 
বিশ্বাস হয় না। লোণা স্থান, বিশেষতঃ উহা! সমুদ্রের নিকটবর্তী. হইলে, 
রোগীর পক্ষে স্বাস্থাকরু এবং বিশেষ উপকারী বলিয়৷ অনেক চিকিৎসাবিদ্‌ 
পণ্ডিত বিশ্বাস করেন। বোম্বাই নগর সমুদ্র ঘাবা পরিবেষ্টিত। সুবিধা 
হুইলে বঙ্গাকাশাকান্ত বোগী বোম্বাই নগর বা উহার নিকটবর্তী বেগোরা 
নামক স্থানে বাস করিতে পারেন। ফক্গাকাশাক্রাস্ত রোগীর বাসম্থান 
সম্বন্ধে কোন নিদ্দিষ্ট নিয়ম করা অসম্ভব খলিলে ও বোধ হয় অত্যুক্তি হয় না 
আমি যাহ! বিশ্বাস করি তাহাই উপরে লিখিলাম। যদি আমার উক্ত 
মত ও বিশ্বাস কাহারে! মত ও বিশ্বাস বিরুদ্ধ হুয়, পাঠক মহাশয়গণ আপন, 
উদারতা গুণে আমাকে ক্ষমা করিবেন । 





হাঁপানি কাশি (৯5745) 
ইহা নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘস্ত্রের এক রোগ বিশেষ। বাম উপমলের পৈশিক 
ক্জ(বরকের .(১145০8155 ০০81) আক্ষেপিক সক্কোচন বা ল্প্যাজ্মোডিক্‌ কণ্টে কু 


হাঁপানি কাশি 1 ২৭৭ 


শনের দরুণ বায়ু উপনলের মধ্যের ছিন্্র এত সংকীর্ণ.হয় যে, উহার মধ্য দিয়া 
ছুস্ফসের এয়ার বেসিকেলের (৫4: ৮০9৩০) মধ্যে অনায়াদে বায়, পরবে 
ফরিতে না পারিয়া হাপানির উদ্রেক হয়। ইহাতে স্বাস কষ্ট হয়; বুকে 
[টা বা বাটা অনুভূত হয় এবং নিশ্বাস একেবারে রুদ্ধ হইবে রোগী এক্সপ 
অনুভব করে। রান্রিযোগে বা অস্তি প্রতাষে ইহা রোগীকে হঠাৎ আক্রমণ 
করিয়া থাকে । বুকের মধ্যে নীটা বোধ হয় এবং রোগী প্রচুর পরিমাশে 
বিশুদ্ধ বাসু সেবন করার প্রয়াস পায় বটে ; কিন্ত গান্স প্রবল বাতাস লাগি- 
লেই রোগীর কষ্টের সীম! পরিসীম! থাকে না; নিশ্বাস প্রশ্বাসে রোগী অত্যন্ত 
কষ্টান্থভব করে এবং শিশ্বাস প্রশ্াসে বুকের মধ্যে সীই সাই শব হয়; বুক 
পানে তাকাইলেই উহা প্রবল বেগে নড়িতেছে এক্সপ অনুষ্ভূত হয় ; নাড়ী 
অনিয়মিত রূপে স্পন্দন করে এবং অসম (07:575855)) হয়; রোগীর মুখ 
পানে তাকাইলেই অসহ্য যন্ধণা বা উদ্বেগের চিহ্ব লক্ষিত হয় ; মুখ মগুল 
স্কীত, টল্‌ টলে ও অ্রক্ত হয় ; রোগী বিছানায় উঠিয়া বসিতে বাধ্য হক 
এবং সে উপুড় হইয়া সম্মুখ পানে মাথা হেট করিয়া থাকে । নিশ্বাস প্রশ্বাস 
এত্ত কষ্টকর হুয় যে, উহার দরুণ মনে হয় যেন শ্বাসরোধ হইয়া রোগীর মৃত্যু 
হইবে। প্রথমতঃ শুষ্ক কাশির উদ্রেক হুর এবং তৎপর কাশিতে কাশিতে 
গলা দিয়া কঠিন শ্লেম্মা নির্গত হয়। কাশির আক্রমণ সচরাচর ৩1৪ ঘণ্টা 
অবস্থিত্তি করিয়া আন্তে আস্তে ক্রমে ক্রমে উপশম হয় এবং ২৪।৬ দিবস হইতে 
২1৪ বৎসর পর্য্যস্ত স্থগিত থাকিয়া রোগীকে পুনরায় ওআক্রমণ করিতে পারে । 
কাশির আক্রমণের স্ময় বক্ষ পরীক্ষা করিয়া দেখিলে পার্কাশন্‌ নোট পরিফার 
বারিয়ার (6:০855505 005. 01527) থাকে, শুবণ উপায় ৫৯৪5০৮190০০) দ্বারা 
বক্ষ পরীক্ষা করিলে রেম্পাইসটরী মার্্মার ক্ষীণ ব! ছূর্বল হয় এবং উহার সঙ্গে 
সঙ্গে সোনারাস্‌ এবং সিবিলাণ্ট, বঙ্কাই (5০7০:05 20 9701127 07302001) 
শুনিতে পাওয়া ষাষ। কোন প্রকার দুগপ্ধ, ধূলী, উগ্র বা উত্তেজক দুষিত বায়ু, 
ইপিকাকিউএনা ইত্যাদি ওষধেন্স গন্ধ, গন্ধকের ধুম ইত্যাদি গলার মধ্য দিয়! 
স্বাস যন্ত্রীদিতে প্রবেশ করিলেই সচরাচর কাশির পুনরাক্রমণ হইয়। থাকে । 
এই রোগ সকল বয়সেই ক্োগীকে আক্রমণ করিতে পারে । কিন্ত সচরাচর 
ইহা! অল্প বয়স্ক অপেক্ষা অধিক বয়স্ক ব্যক্কিগণকেই অধিক আক্রমণ করিয়া! 
খাকে। স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষকে এই রোঁগ অধিক আক্রমণ করে । ইহা! 
ফদাচিৎ সাংঘাতিক আকার ধারণ করে । তবে অনেক সমর হ'পানি কাশি 


২৭৮" চিকিৎসা-সোপান। 


আক্রান্ত রোগীকে যক্াক্শ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া! মরিতে দেখা যাক্স। এন্প 
্ষটনা এতদদেশে বিরল নহে। হৃৎপিণ্ডের অস্থথ এবং ফুস্ফ,সের এস্ফিপিমা 
(8770৮5572) নামক অস্থথের সঙ্গে অনেক সময় হাণাপানি বর্তমান থাকে ! 
কারণ । অনেক রোগীরই পিতা মাতার দোষে এই বোগ উৎপর 
হইয়া থাকে । অর্থাৎ পিতা মাতার হশপানি কাশি থাকিলে পুত্র কন্তারও 
ইহা হইয়া থাকে । এজন্যই এক পবিবাবের অনেক বাক্তিকে এই রোগ দ্বার! 
আক্রান্ত হইত দেখা যায়। কোন কোন গ্রন্থকার বলেন যে কোন গ্রকার 


পুরাতন রোগোৎপাদক বিষ দ্বাৰা এই রোগ উৎপন্ন হয়। অথবা আমবাতাদি 
(০:0৩ ২29) কোন প্রকার গুপ্ত চর্ম রোগ দ্বা্না এই রোগ উৎপন্ন 
হয়। বৃহির্বাযুর পরিবর্তন ও কোন প্রকারের দূষিত বায়ু অথবা কোন 
প্রকার উষধের গন্ধ নিশাস প্রশ্বাস যন্ত্রে প্রবেশ কর! ইত্যাদি হাঁপানি কাশির 


উদ্দীপক কারণ খলিয়া অহ্থমিত। 


চিকিতস1 | 


হাপানি কাশি সম্পূণ রূপে আরাম হয় কি না সে সম্বন্ধে আমার বিশেষ 
সন্দেহ আছে। কাবণ, আমি এ পর্যন্ত যত রোগীর চিকিৎসা! করিয়াছি 
তন্মধ্যে একটাকেও সম্পূর্ণরূপে আরাম হইতে দেখি নাই । তবে ইহ বল! 
যাইতে পাঞ্র যে নিক্ললিখিত ওষধ প্রয়োগে এবং আহারাদির কঠোর লিয়ষ 
অবলম্বন করিলে রোগ ললনেকটা থামাইয়! রাখা যাইতে পারে এবং রোগের 
যন্ত্রণাদিরও অনেকটা আশু উপশম হইতে পারে । 
একোনাইট রাডিক্সু ১ ডাঁঃ বা 9 | নিশ্বাস প্রঙ্থাস ঘন ছল, 
বিশেষত: নিদ্রার অবস্থায়) শ্বানকই ও রোগী দীর্ঘ নিশ্বাস টানিতে পারে 
না; আক্ষেপিক, ঘড়, ঘড, স্বরভঙ্গ বিশিষ্ট কাশি ও বায়, বহানলীর সক্ষোচন 
বা সন্কীর্ণতা হইয়। শ্বাসরোধ ; মনের অত্যন্ত উদ্বেগ, ভয় ও মানসিক উত্তে- 
জনা) মৃত্যুতয় ; রোগী বলে যে সে অমুক দিন মরিবে ইত্যাদি লক্ষণে 
এই উষধ ব্যবস্থা। কাশির আক্রমণের সময় এই ওষধের মুল আরোক, 
১ ফোটা! মাত্রায়, প্রতি অর্ধ ঘণ্টায় ১ মাতা! সেবন করিলে কাশির আক্র- 
মণের অনেক উপশম হইতে দেখা! যায়। ৩ মাত্র! একোনাইট সেবনে কোন 
উপকার ন! দর্শিলে ইহা দ্বার উপকার দর্শিবার সম্ভাবন। অতি কম । অতএব 
ইহা! আর সেবন করা উচিত নহে । 


হাঁপানি কাশি । ২৭৬ 


আপ্িনিকায্‌ আল.বাঁম্‌ ৬, ১২ বা ৩? ডাঃ। নিশ্বাস প্রহ্থাস 
ঘন ঘন হওয়ার দরুণ নিশ্বাস প্রশ্বাদে রোগীর অত্যন্ত উদ্বেগ হয়; নিম্ন স্থান 
হইতে উচ্চ স্থানে উঠিবার সময় অত্যন্ত শ্বাস কষ্ট) শ্বাসরোধ হইয়া রোগী 
ফপড় হওয়ার উপক্রম হয়, বিশেষতঃ রাত্রিযোগে 3 সন্ধ্যার সময় ও শয়ন 
ক্রিয়া থাকিলে মনের অত্যন্ত উদ্বেগ ও অত্যন্ত অস্থিরতা এবং মৃত্যু ভয় ? 
অত্যন্ত পিপাসা, কিন্ত সামান্য পরিমাণে জলাদি পান করিলেই পিপাসা 
নিবারিত হয় বা রোগী পরিতৃপ্ত ভয়; ফণাপড় হওয়ার ভয়ে রোগী শয়ন 
করিতে চাহে না; রোগী সর্বদা উষ্ণ পরে থাকিতে চাহে ইত্যাদি এই 
খঁধধের প্রাকৃতিক লক্ষণ) ইহা রক্তান্প ধাতু বিশিষ্ট ৫৯:০০:৪০) রোগীর 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । যে সকল রোগীর অল্প রোগ (১০:৭1) আছে ও 
ক্ষুধা থাকে লা এবং সর্বদাই কোষ্ঠবদ্ধ হয় ও অল্ন বা পিত্ত বমন হর, নাক্স, 
বমিকা ১২ বা ৩* ভাঃ ব্যবহারে তাহাদিগের বিশেষ উপকার দর্শে । বাক্স, 
উপনল প্রদাহ সম্বলিত হাঁপানি কাশিতে (9০০০৭০০5০০৪) এই উধধ 
বিশেষ উপকারী । 

বেলাডোনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। কাশির আক্রমণ প্রায়ই অপরাহ্ণ ব! 
সন্ধার সময় হইয়া থাকে) ফুস্কসের মধ্যে ধুলা রুদ্ধ হইয়৷ রহিয়াছে এরূপ 
'অন্ুতৃত হয়, শ্বাস বদ্ধ করিলে অথব! মাথা পশ্চাতদিকে বাঁকা করিলে বা! 
ফিরাইলে যাহার উপশম হয়; মুখমণ্ডল ও চক্ষু লালবর্ণ ও মাথা গরম ) শু 
আঁক্ষেপিক কাশি, বিশেষতঃ রাত্রিষোগে ; বুকের ক্ষধ্যে অস্থখ বোধ ও দপ্‌ঁ 
পানি; নিদ্রাবেশ, কিন্ত রোগীর নিদ্রা ভাল হয় না ইত্যাদি এই ওষধের 
লক্ষণ। রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট যুব! রোগীর পক্ষে এবং হাঁপানির সঙ্গে সঙ্গে 
বায়উপনল প্রদাহ থাকিলে এই ওষধ আবে! উপকারী । 

ব্রাইওনিয়া আঁল্বা ৬ বা ১২ ডাঁঃ| রোগী সর্বদা নিস্তব্ধ 
বাস্থির ভাবে থাকিতে চাহে; কারণ, সামান্য নড়! চড়াতেই কাশির উদ্রেক 
বা বৃদ্ধি হয়) শুষ্ক কাশি অথবা! কাশিতে কাশিতে কতক পরিমাণ শ্্লেক্সা 
নির্থত হয় ? বুকে সুচী বিধানের হ্তায় বেদন] বা যাতনা, বিশেষতঃ শ্বাস টানি- 
বার সমক্ষ অথবা কাশিবার সময়; বিছানায় সোজ! হইয়া উঠিয়া বসিলে 
বমনোধেগ হয় ও রোগী অবসন্ন হইয়া পড়ে; মল অত্যন্ত কঠিন ু"ট্লি ইত্যাদি 
এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। হীপানির সঙ্গে বায়উপনলের পুরাতন প্রদাহ 
পরাকিলে এই ওধধ বিশেষ উপকারী । 


৮০৩ চিকিৎসা-মোপান | 


ক্যামোমিল! ৬:বা ১২ ডাঃ | উদরোর্ধ প্রদেশে দুষিত বা 
(ে1801৩70) রুদ্ধ হইয়া থাকিলে যে রূপ হয়, খুকে সেরূপ আশাট। বোধ )' 
স্বরভগ এবং বায় নল্লে শ্লেম্মার ঘড়.ঘডীর দরুণ কাশি ও,স্বরভঙ্ক ) মুখমণ্ডল ও 
মাথায় প্রচুর পরিমাণে উষ্ণ ঘর্্ম হয়; এক গাল লাল ও অপর গাল মলিন বা 
শিটা; রোগী সর্বদা অত্যন্ত থিট খিটু করে এবং সাষান্য কারণেই চটিক্া 
উঠে ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষপ। ইহা শিশুগণের হশপানিতে বিশেষ উপ- 
কারী । সর্বদা খিটু খিটু করা এবং সর্বদ| কোলে চাপিয়া বেড়াইবার ইচ্ছা 
প্রকাশ করা শিশুগণের পক্ষে একটী বিশেষ প্রার্কতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ মধ্যে 
পরিগণিত। 

চায়না ৬ বা ১২ ডাঃ শ্র্রেম্সার সঞ্চাব হইলে যেরূপ হয়, সন্ধ্যার 
সময় বিছানায় শয়ন করিলে 'বায়,নলের উপরিভাগে সেরূপ অনুভূত হুইয়। 
শ্বাসরোধ হয়) নিশ্বাস টানিতে অত্যন্ত কষ্টাুতব্‌ ও প্রশ্থাস অত্যন্ত ঘন ঘন ; 
বোগীর পানে তাকাইলে সে মরিতেছে এরূপ অন্থভূত হয়; কাশি এবং 
কাশিতে কাশিতে অতি কষ্টে পরিক্ষার শাদা চট্চটিয়। শ্লেম্ষা নির্গষন ; রাত্রি 
যোগে ও জলাদি পানের পর রোগের বৃদ্ধি এবং একদিন অস্তর একনিন 
কোগী ভাল থাকে ইত্যাদি এই ওধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

ইপিকাঁকিউএন। ৩ বা ৬ ডাঃ আক্ষেপিক হাঁপানি কাশি 
ও উহার সঙ্গে সঙ্গে বুক ও গলার মধ্যের প্রবল সস্কোচন ; বুকের প্রবল 
ক্কোচন ও প্রবল বেগে ঘন ঘন নিশ্বাস প্রশ্বাস ; শ্বাস টানিবার সমন্গ 
শ্বাস নলীতে প্রবল ঘড়, ঘভ্‌ শব্দ হয়) বুকে ও গলার মধ্যে সঙ্কোচন 
হেতু অ"াটা বোধ হওয়াব দরু£ রোগী কণীপড় হওয়ার উপক্রম হয়; সামান্য 
নড়াচড়াঁতেই কাশির বৃদ্ধি; বমনোদ্বেগ ও পাকস্থলীতে খালি বোধ ইত্যাদি 
এই উধধেজ নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

লোঁবিলিয়! ইন্‌ফে টা ১, ৩ ডাঃ বা 9 কাশির আক্রমণে 
পুর্বে শরীরের সমুদ্ধয় অংশে, এমন কি হাত ও পায়েব অঙ্গুলীর অগ্রভাগ পর্য্যন্ত 
কুট কুট করে? নিশ্বাস প্রশ্বাস উদ্বেগযুক্ত এবং সাই সই শব্দ বিশিষ্ট ; কোন 
পদার্থ লাগিয়া! থাকিলে যেক্ধপ হয়, গলার মধ্যে সেযূপ অনুভূত হয়, বাহার 
জকণ নিশ্বাস প্রশ্থাসে ও কোন দ্রব্য গিলিতে কষ্ট অগ্গতূত হয় ; বষলোঘেগ্প 
% বসন, এবং পাকস্থলীতে অত্যন্ত খালি যোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই গুন 
ব্যবস্থা। হাঁপানির আক্রমণের সমন্ব এই বধের, মূল আনোক এক -ফেটা 


হাঁপানি কাশি | ২৮৪ 


মাত্রার সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। আমেরিকারাসী কোন এক সপ্রবিদ্ 
হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক বলেন যে তিনি এই ওঁষধের ২০০ ভাইনুষনের- 
৯ মাত্রা সেবন করাইয়া অনেক রোগীর হাপাঁনির আক্রমণ থামাইয়াছেদ। 
কিন্তু আমি এই ক্রম অনেক রোগীর চিকিৎসায় ব্যবহার করিয়া বিশেষ 
ফল পাই নাই। কাঁশিতে কাঁশিত্তে বমন এবং জর্দা বমনেব ইচ্ছা এই 
ওষধের বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ বলিয়! উক্ত চিকিৎসক মহাশয় বলিয়াছেন । 

ফস্ফরাঁস ৬ ডাঃ | প্রবল হাঁপানির আক্রমণ বা নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন 
ঘন ও উচ্চ শব্দ বিশিষ্ট ষাহা কিরৎদূর হইতে অন্ত লোকে শুনিতে পায় ) বুকের 
আক্ষেপিক সঙ্কোচন ও উহাতে অণটা! বোধ; শ্রাস্তিজনক. কাঁশি ও কাঁশিতে 
ফাশিতে চট্চটিয়া আঠা শ্রেন্মা নির্গমন ? সম্পূর্ণ স্বর শূন্যতা) পেটের মধ্যে দুর্বল 
ও থালি বোধ ; মল কঠিন লম্বা নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ইত্যাদি এই 
ওঁধধের নিদিষ্ট লক্ষণ । ক্ষীণকায়বিশিষ্ট লম্বা! রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ 
উপকারী । 

স্পর্জিয়া ৬ ডাঁঃ। গলার মধ্যে কোন কঠিন পদার্থ প্রবেশ করিয়! 
লাগিয়া থাকিলে যেরূপ হয়, সে প্রকাঁর শ্বাস কষ্ট) প্রশ্বাস সাই সই শব 
বিশিষ্ট; ছুর্বলতার দরুণ যেরূপ হয়, নিশ্বাস প্রশ্বীস সেরূপ গভীর হয়; ভয় 
পাইয়! ঘুম ভাঙ্গিয়া যায় এবং শীস রোধ হওয়ার উপক্রম হইয়া রোগী ফণপড় 
হয়; স্বরভঙ্গ, গভীর খেউ খেউ ও সাই সাই শব, বিশিষ্ট কাশি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । কোঁন কোন রোগীর এই*ওষধের ১ বা ৩ দশমিক 
ক্রমের শুঁড়ায় অধিক উপকার দর্শে। 

সালফার ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। *নিদ্রাবস্থায় অথবা সন্ধ্যার দময় 
বুকে আট বোধ বা শ্বাস নলীর মধ্যে ধূলী লাগিয়া বহিয়াছে এরূপ অগ্রভৃত 
হইয়া কাশির উদ্রেক হয়; স্বরভল্শর সহিত শুষ্ধ কাশিনতুবা বুকে ভার 
বোধ ও টাটানির সহিত তরল কাশি; বোগী বারম্বার দুর্ব্বল হইয়া অবসন্ন 
হুইয়। পড়ে; মাথার উপবিভাগে সর্বদাই উদ্ণান্থুভব ইত্যাদি এই ওষধের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ । বহির্বাযুর ধূম বা কুদ্লাশা নিশ্বাস দ্বারা টানিয়া রোগোৎপন্ন 
হইলে এই ওঁষধ আরো! উপকারী । 

আন্টিমোনিয়াম্‌ টার্টারিকাঁম, ৩ ব1 ৬ ভাঃ। বৃক্ষের মধ্যে 
জ্মত্যস্ত কষ্টান্তব ও অত্যন্ত শাস কষ্ট; নিশীস প্রশীস ঘন ঘন যাহার ছরুণ 
গ্সোগী সোজ| হইয়া! বসিতে ইচ্ছা! প্রকাশ করে; কাশিবার সময় বোধ হয় 


শু 


২৮২ চিকিৎসা-সোপান। 


যেন সমুদয় বায় নল শ্রেক্ষয় পরিপূর্ণ রহিয়াছে, কিন্ত কাশিলে শ্লেশ্ম। নির্গত 
হর না ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

বিরেটাঁম, আল বাম ৬ বা ১২ ডাঃ 1, কাশির আক্রমণ 
প্রায়ই শীতল, ভিজা বা আতর বায়তে ও অতি প্রত্যুষে আরম্ভ হইসসা থাকে » 
হৃত্প্রদেশে যন্ত্রণা ও শাস,বোধ হওয়ার ম্যায় অন্ভৃত হয়; নাসিক1, কর্ণ 
এবং পা ও পাষের পাতাদি শীতল; কপালে শীতল ধর্ম হয় ও অত্যন্ত 
বলক্ষয় ; ছুর্বল কাঁরক উদরাময়; অত্যন্ত পিপাসা ও প্রচুর পরিমাণে জল 
পানের ইচ্ছ' ইতাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

এততিন্ন লক্ষণ বিশেষে আম্ব1, করৌমিয়াম, ক্যালী কার্ব, ল্যাকেসিসও 
স্তান্ুকাশ, পিল্ফিয়াম এবং আরালিয়া রেসিমোস'ও আবশ্তক হইতে পাঁরে | 
হাঁপানির আক্রমণের সময় আরালয়া রেসিমোসার মূল আরোক, ১ ফেশট। 
মাত্রায় অর্ধ বা ১ ঘণ্টা অন্তর এক এক মাত্র! সেবন করিলে কাশির আক্র- 
মণের বিশেষ হাস হয় । 

ওষধের মাত্র। | রোগ প্রথর আকার ধারণ করিলে উপশম ন! 
হওয়া পর্য্যস্ত উষধেব ১ মাত্রা! অর্ধ ঘণ্টা! অন্তর দেওয়া! আবশ্যক । নতুবা 
২1৩ ঘণ্ট1 অস্তর 'উষধ সেবন করিবে। 

আনুষঙ্গিক উপায় । হাঁপানি কাশি আক্রান্ত রোগী যে জল 
বায়তে থাকিয়া সুস্থ থাকে তাহাকে সে স্থানেই রাখা উচিত » পচা 
জলাশয় বিশিষ্ট আর্রর *শেংশেতিয়া স্থানে তাহাদিগের বাস করা অনুচিত । 
হাঁপানি কাশি আক্রান্ত রোগীর পক্ষে প্রতি দিন কীঁচা টাটকা জলে 
স্নান বিশেষ উপকারী । সর্বদা ফানেল বা অন্যান্ত রকমের পশমি কাপড় 
গায় রাখা দ্বাবা অপকার বই উপকার হইতে দেখা যায় ন!। যাহাতে পেটের 
অস্থখ হয় সে সকল আহার বা পানীয় দ্রব্য নিষিদ্ধ। আহার পানাদির 
অত্যাচারে রোগ বৃদ্ধি হয়। 


হৃৎস্পন্দন (6%.চাদঞ০ম 0চ হর মুচকি 


হৃৎস্পন্মন সচরাচর রোগের একটা লক্ষণ মাত্র । ইহা একটা স্বতন্ত্র রোগ 
নহে। এইটা অনেকানেক রোগের একটা কষ্টদায়ক লক্ষণ। ইহা কখন 
কথন হৃৎপিণ্ডের যাস্ত্রিক অস্থখের একটা প্রধান লক্ষণ । ইহ! অনেক সময় 
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অত্যন্ত প্রবল:মানসিক উত্তেজনা ব৷ অবসন্নতা, ্নায়বিক মণ্ডলীর অস্থুখ, উদ্র 
অদ্য, চ। কাঁফি তামাঁকু ইত্যাদি উগ্র উত্তেজক ও মাদক পদার্থ পানে উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । রক্তৃধিক্য ধাতুবিশিষ্ট বাক্তি ও কোন কোন প্রকার অজীর্ঘ 
রোগাক্তাস্ত ব্যক্তিগণেরই এই প্রকার হৃৎস্পন্দন হইয়া থাকে । হিষ্টিরিয়া 
(555578), হৃৎপিণ্ডের বিবৃদ্ধি 0১০৮০০১০0০৪ 79৪0১ হৃৎপিও চর্বি 
যুক্ত বা কোমল হইলে (৭15 ০৮ ৮12৮5 17597), ) হস্ত মৈথুন; অতিরিক্ত 
শারীরিক পরিশ্রম ; নাটক, উপন্যাস ইত্যাদিতে ভয়ানক হৃদয়বিদারক 
ঘটনার বিষয় পাঠ ইত্যাদি কারণেও হৃৎস্পন্দন হইতে পারে । হৃৎস্পন্দন 
হৎপিগ্ডের অসুখের দরুণ হইলে ইহ! একটা আশঙ্কার কাঁরণ। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট রাঁডিক. ১ বা ৩ ডাঃ | হংস্পন্দন, বিশেষতঃ 
রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট যুবািগের ; অতান্ত প্রবল হৃৎস্পন্দন যাহার দরুণ 
রোগী একবারে ভয়াতুর হইয়া অবসন্ন হম্নু এবং তাহার মন অস্থির 
হুইয়া পড়ে; মনের অত্যন্ত উদ্বেগ, অস্থিরতা, নিদ্রীশৃন্ততা ও রোগী মনে 
করে যে সে মরিবে; শীঘ্ঘ শীঘ্র বলক্ষয় ; হৃৎস্পন্শনের দকণ রোগী একবারে 
সোজা হইয়! বসিয়থাকিতে বাধ্য হয় এবং সে অতি কষ্টে নিশ্বাস প্রশাস 
করিত্তে পারে ইত্যাদি এই ওষধের প্রাক্কৃতিক লক্ষণ । ভঙ্ব পচ্ইয়া হৃৎস্প- 
ন্দনের পক্ষে এই ওঁধধ বিশেষ উপকারী । 

আসিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | অত্যন্ত প্রবল 
হৃৎস্পন্দন, রাত্রিতে শয়ন করিয়া থাকিলে যাহার উদ্রেক হয়) মনের অত্যন্ত 
উদ্বেগ ; অত্যন্ত অস্থিরতা এবং মৃত্রাভয়; শীত্ব শীঘ্র বলক্ষয়; অত্যন্ত 
পিপাসা রোগী বারস্বার জলপাল্‌ করিতে চাহে, কিন্ত একবারে অল্প পরি- 
মাঁণ জলপান করিলেই পিপাসা নিবারিত হয় বা রোগী পরিতৃপ্ত হয় ইত্যাদি 
এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লঙক্ষণ। - 

বেলাডোঁনা ৩ বা ৬ ডাঃ । হৃৎস্পন্দনের সঙ্গে সঙ্গে নাড়ী অসম 
(5য000500 হয় ১ হৃতগ্রদেশে অত্যন্ত কষ্টান্থুভব ; বিশ্রামাবস্থায় হৎস্পনদন, 
নড়া চড়াতে যাহার বৃদ্ধি হয় ; দপ দিয়! শিরঃপীড়া ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ 
ব্যবস্থা । রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই ওধধ বিশেষ উপকারী । 

.ভিজিটালিস ৩ বা ৬ ডাঃ। কথা বলা, নড়া চড়া, অথব! শতন 


২৮৪ চিকিৎমা-সোপান । 


বিলে হ্বৎস্পন্দনের উদ্রেক হয়) রোগী মনে করে তাহাকে কোন ব্যক্তি 
নাড়িলে যেন তাহার হৃৎপিগ্ডের স্বাভাবিক স্পন্দন বন্ধ হইবে; হত্প্রদেশে 
সুচী বিধানের গ্ভায় প্রথর বেদনা অথবা উক্ত স্থানে প্রবুল সঙ্কোচক বেদন! ; 
হৃৎপিণ্ডের এপ যাক্ত্রিক (0:8৪০1০) অস্থুথ যাহাতে রোগীর হাত ও পায়ের 
পাতাদিতে শোথের স্তাক্ষ স্কীতি দেখিতে পাওয়া যায় ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। অনেক সমন্ব এই ওষধের ১ম দশমিক ডাইলুশন সেবনে 
গুধিক উপকার দর্শে। 

রাস্টকৃ, ৩ বাঙ ডাঁঃ। নিস্তব্ধ বাস্থিরভাবে বসিয়া থাকিলে 
হৃৎস্পন্দনের উদ্রেক হয় যাহাব দরুণ উপশমের আশায় রোগী বারম্বার বসিয়। 
পাশ পরিবর্তন করিতে বাধ্য হয়; হৃৎপিণ্ডে সুচী বিধানের ন্যায় বেদনা! ব 
যাতন! ও বাম বাহুতে অবশ ও বেদনা বোধ ইত্যাদিতে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ফন্ফরাস্‌ ৬ ডাঃ। বুকের মধ্যে আটা বোধ যাহার দরুণ রোগীর 
অতান্ত শ্বাস কষ্ট হয় এবং সে অত্যান্ত ছূর্ববল হইয়া পড়ে ; হৃৎস্পন্দন যাহ! 
আহারের পর বা মানসিক উত্তেজনা! বা অবসন্নতাতে বুদ্ধি পায় ইত্যাদি এই 
ওধধের লক্ষণ। 

বিরেটণম আলংবাম্‌ ৩, ৬ বা ১২ ভাঃ। মনের অত্যন্ত 
উদ্বেগ ১) প্রবল হুতস্পন্দন যাহা রোগীর নিকটবর্তী আত্মীয় বন্ধুরাও 
দেখিতে খায়) কপালে শীতল ধর্ম; তূর্বলকারক উদবরামন্ম এবং 
প্রত্যেকবার দাস্তের পর. অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়া; মনের উদ্বেগ ও মৃত্যু 
ভন্ন; অত্যস্ত পিপাসা যাহা প্রচুর পরিমাণে জলাদি পান না করিলে নিবারিত 
হয় না বা রোগী পরিতৃপ্ত হয় না ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

এতগছিন্ন লক্ষণ বিশেষে আনিকা, আপাঁফিটিডা, ক্যাক্টাশ , ক্যাল্কেরিয় 

কার্ধ, চায়না, ককিউলাশ, কফিয়া, ল্যাকেসিস্‌, নাক্স, বমিক1, অক্জালিক্‌ 
আসিড ফক্ফরাস্‌, ফস্ষরিক্‌ আসিড, রুমেক্স» দিপিয়া, টেবেকাম্‌ ইত্যাদি 
ওঁষধ গুলিও আবশ্যক হইতে পারে । 

ওষধের মাত্রা | বোগ তরুণ ও প্রবল হইলে অর্ধ বাঁ এক ঘণ্টা 
অস্তর ধধের এক মাত্রা সেব্য। রোগ মৃছু ও পুরাতন হইলে প্রতিদিন 
'ওঁষধের ২৩1৪ মাত্র! সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় | যাহাদিগেব হৎস্পন্দন কোগ থাকে তাহ+ 
ধিগের পক্ষে অতিরিক্ত শাঁরীল্সিক বা মানসিক পরিশ্রম, তাড়াতাড়ি চলিয়! 


হদ্বাত রোগ । ২৮৫ 


বেড়ান, দৌড়ান, অনেক উচ্চ পিঁড়ি ভাজা, বা! পাহাড় পর্বতে উঠা অত্যন্ত 
অনিষ্টকর। ধদি অজীর্ঘ বা পেটের অসুখের দক্ুণ হৃৎস্পন্দন হয় তবে অন্বীর্ণ বা. 
পেটের অস্থথের চিকিতসায়ই হৃৎস্পন্দন সারিয়! যায়। যদি রোগীর কোষ্ 
পরিক্ষার না হয় এবং পরীক্ষা দ্বারা জানিতে পারা যায় যে অস্ত্রের মধ্যে মল 
এবং তদ্দকুণ প্রচুর পরিমাণে দুষিত ব্বযু (61215152০6) রুদ্ধ হইয়া রহিয়াছে, 
তবে ঈষৎ উষ্ণ জলে সাবান যিশাইয়! উহা! দ্বারা গুহদ্ার দিয়া পিচ.কারী দিয়া? 
রুদ্ধ মল বাহির করিয়া ফেলিলেই হ্বৎস্পন্দন স।রিয়! যায় । আবশ্যক হইলে এক 
পাইণ্ট জলের মধ্যে ১ ড্রাম পরিমাণ গ্রিসেরিণ (015০6595) মিশাইয়1 দে ওম! 
যাইতে পারে। হৃৎপিণ্ডের যে সকল অস্ুখের দরুণ হৃৎস্পন্দন হয় সে সকল 
রোগ প্রায়ই কঠিন এবং উহা ওষধ প্রয়োগে সম্পূর্ণ দূপে আরাম হল্ কিন! 
সে সম্বন্ধে আমার বিশেষ সন্দেহ আছে। তবে ওষধ প্রয়োগে যে রোগের 
অনেক আশু উপশম হয় সে সম্বন্ধে আমার বিশেষ সন্দেহ নাই 
যে সকল স্ত্রীলোকের হিষ্টিরিয়৷ রোগ বা জরায়ুর অস্থখ থাকে তাহাদিগের হৃৎস্প- 
ন্বনের আক্রমণের সময় উষ্ণ জলে পা! হাটু পধ্যস্ত ১৫।২* মিনিট- ভুবাইয়। 
রাখিলে হৃৎস্পন্দনের অনেক উপশম হইতে দেখা যায়। যথোচিত পরিমাণে 
দ্বত মসল! দ্বারা রধ। দ্রব্যাদি আহার; বহির্বায়তে পরিমিত অঙ্গ চালন!, 
নিয়মিত সময়ে আহার করা ও নিদ্রা যাওয়া, প্রতাহ কীচ। টাট্কা জলে স্নান» 
বারম্বার * কচ! জল দ্বারা শরীর মুছিয়া ফেল! বিশেষ উপকারী । অতিরিক্ত 
আহার, উত্তেজক দ্রব্য আহার বা পান, চা, কাফি পান, তামাক খাওয়। 
ইত্যাদি একবারে পরিত্যাগ করা উচিত। 


পেপসি 


হৃদ্বাত রোগ ছেছাচত ডা 0৮ পচ 65) 


প্রবল সন্ধিবাত বোগের ভোগ সময়ে অথবা! কোন রোগ না থাঁকিলেও 
রোগীর বুকের বাম পার্খে এক প্রকার ভার অন্ভূত হয় এবং কখন কখন 
উহার সঙ্গে সঙ্গে হুল ফুটানের ন্যায় প্রবল বেদনাও থাকে; রোগী বাষ 
পার্থে শয়ন করিতে পারে না? শ্বাসকষ্ট হয়; মুখাকৃতি উদ্বেগযুক্ত ও হৃৎপিণ্ড 
প্রবল দপদপ. শব্দ হগ্স; প্রবল জর ও কখন কখন প্রচুর পরিমাণে ঘর্ম্ধ হম । 
নাভী ম্বদ্র হর্বল ও সম্কুচিত এবং হুতৎপিণ্ডের কার্য্যের সজে সঙ্গে সর্বদা! পরি- 


২৮৬ চিকিৎসা-সোপান । 


বর্তনশীল। এই প্রকার রোগ অত্যন্ত সাংঘাতিক আকার ধারণ করে এবং 
ইহাতে রোগীর মৃত্যু না হইলেও তাহার হৃৎপিণ্ডের কোন প্রকারের পুরাতন 
দুরারোগ্য রোগ উৎপন্ন হইতে পারে 


চিকিৎসা | 


একোনাইট রাডিক্স ১ বা ৩ ডাঃ | প্রখর জর ও হৃৎপিণ্ডের 
অত্যন্ত চাঞ্চল্য; হুতৎপিও ও নাড়ীর স্পন্দনে সামঞ্জস্য থাকে না; বুকের 
মধ্যে সুচী বিধানের ন্যায় বেদন। বা যাতনা, যাহার দরুণ নিশ্বাস প্রশ্বাসেরও 
ব্যাঘাত জন্মে; ত্যন্ত ভক্প, মনের উদ্বেগ ও স্নায়বিক উত্তেজনা ; মুব্রাঘরোধ 
এবং মুত্র কোষের মধ্যে স্থচী বিধানের ন্যায় বেদন। বা যাতন| ইত্যাদি এই 
ওঁষণের প্রাকৃতিক লক্ষণ 

আসিনিকাম্‌ আল.বাম্‌ ৩, ৬ বা ১২ ভাঃ। হৎস্পন্মনের 
আধিক্য, বিশেষতঃ রাত্রিতে ও চীত হইয়। শয়ন করিয়া থাকিলে; অত্যন্ত 
বলক্ষয় ;'অন্যন্ত অস্থিরতা, নিদ্রাশূন্য তা এবং মৃত্যু ভয়) বারম্বার অত্যন্ত 
প্রবল পিপাসা, কিন্তু সামান্য পরিমাণে জলাদি পান করিলেই পিপাসা নিবা- 
রিত হয় বা রোগী পরিতৃপ্ত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

বেলাড়োনা ৩ বা ৬ ডাঃ | হত্প্রদেশে ভার বা চাপা বোধ 
বাহার দরুণ শ্বাসরোধ হওয়ার উপক্রম হয়) হৃৎপিণ্ডের অসম ও অনিয়মিত. 
সঙ্কোচন ও প্রবল হৃংস্পন্দন £ বেদনা হঠাৎ উপস্থিত হয় ও হঠাৎ দূরীভূত 
হয়; মুখমণ্ডল স্ফীত, টলউলে ও আরক্ত এবং দপদপিয়া শিরঃপীড়া ; রক্ত 
ৰহা নাঁলীব অত্যন্ত উত্তেজনা.) বমন ১ সময়ে সময়ে মৃচ্ছ1 এবং সমুদ্যশরীরে 
শীতল ঘর হয় ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

সিমিসিফিউগ! রেসিমোসা! ৩ বা ৬ ডাঃ । হৃৎপিণ্ডের চতু- 
স্পার্খবর্তী স্থানে ভয়ানক যন্ত্রণা এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে বাম স্বন্ধে বেদন! 
ঘাহা বাম বাহু পর্যযস্তও বিস্তৃত হয় এবং হাত যেন পার্খের সঙ্গে বধধা রহি- 
মাছে এরূপ অনুভূত হয়? বাম স্তনের নিয্নদেশে বেদন! ইত্যাদি লক্ষণে এই. 
ওঁষধ ব্যবস্থা । | 

ল্যাকেসিস, ৬ বা ১২ ডাঃ | হৃৎপিণ্ড আক্ষেপিক বেদন! 
যাহাগ দকুণ হৃৎস্পন্দনের উদ্রেক হয়? প্রত্যেকবার নড়াচড়ার পর, বিশেষতঃ 
হাত নাড়িলেই, শ্বাল কট ব। হাঁপানির উদ্রেক হয়). রোগী শয়ন করিলেই 
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ফপড় হওয়ার উপক্রম হয়, অতএব সে শয়ন করিতে চাহে শা; গলার 
উপর কোন প্রকারের সামান্য চাপ দিলে বা উহা্পর্শ করিলেই অতাস্ত. 
ক্টাহভৃত হয়) নিভ্রারু সময় রোগের যন্ত্রণাদদির বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

রাসউকৃস্‌ ৩, ৬ বাঁ ১২ ভাঁঃ| হৎপিঞ্ে ছূর্বলবোধ ও উহার 
স্পন্দন 7 স্থির ও নিস্তব্ধ ভাবে বসিয়া থাকিলে প্রবল হৎস্পনন; হৃৎপিণ্ড 
হুচী বিধানের ন্যাঁজ বেদনানুভব ও বাম বাহুতে বেদনা ও অবশবোধ ; বিশ্রাম 
কালে বেদন! যন্ত্রণাদির বৃদ্ধি হয় ধাহার দরুণ রোগী বারশ্বার পাশ পরিবর্তন 
করিয়া উপশম পাইবার প্রয়াস পায় ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

ওষধের মাত্রা | বোগের অবস্থা অনুসারে ষধের ১ মাত্রা, ১ বা 
২ ঘণ্টা অস্তর সেব্য । রোগের কিঞিতৎ উপশম হইলে ওষধেব ১ মাত্রা ৩৪ 
ঘণ্টা অন্তর সেব্য । 

আনুষঙ্গিক উপায় । সা, বার্লী, আরারুট, ভাতের মাড় পাতল! 
করিয়া প্রস্তুত করিয়া রোগীকে খাইতে দ্রিবে। পরিষ্কৃত কাচা জল ব্যতীত 
রোগীকে অন্য কোন দ্রব্য পান করিতে দিবে না। রোগীব গায় যাহাতে 
হিম বা আর্রর বাতাসাদি ন! লাগে সে সম্বন্ধে বিশেষ পাঁবপান হওয়! আবশ্তক । 


হুছেদন! বা হুৎস্বায়ুশূল 


(েমিতেখেক। 200৫0199- ি0কটোকে 0জা আরতি কাছে) 


ইহা হ্বৎপিণ্ডেব এক অত্যন্ত কষ্টদায়ক বেদনা বিশেষ । ইহার প্ররূত 
নিদান সম্বন্ধে অদ্য পর্য্যস্তও বিশেষ কিছু নিশ্চিতরূপে স্থিরীক্ৃত? হয় নাই। 
ইহাতে ভ্বতপ্রদেশে হঠাৎ ভয়ানক কষ্টদায়ক বেদনার উদ্রেক হইয়া রোগী 
একবারে অস্থির হইয়া পড়ে । বেদনা আরম্ভ হইয়া সকল সময়ে ক্রমাগত 
বর্তমান থাকে না, অর্থাৎ বেদনা আরম্ভ হইয়! কতকক্ষণ থাঁকিয়া আবার 
কতকক্ষণের জন্য দূরীভূত হয়। বেদনা হৃংপ্রদেশে আরম্ভ হইয়া! কখন 
রুখন গ্রীব! ও বাহু, এবং বেদনা প্রবল হইলে, বাম হাতের আঙ্কুল পর্য্যস্ব 
বিস্তৃত হইয়া থাকে । শ্বাস কষ্ট হয়, নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন হয় এবং শ্বাস 
রোধ হউক তাহার মৃত্যু হইবে রোগী এবূপ আশঙ্কা করে। রোগী সোব্! 


২৮৮ চিকিৎসাসোপান | 


হুইয়া স্তির ভাবে বপিয়া, থাকিতে বাধ্য হয়; সে একবারেই নড়িতে চাহে না) 
* মাড়ি সচরাচর ক্ষুদ্দ ও দূর্বল থাকে ; মুখমণ্ডল ও হাত পায়ের পাতা শীত্রা 
হয়; মুখারৃতি মলিন ও বিকৃত হয এবং রোগীর, মুখ পানে তাকাইলে 
অসহ্য যন্ত্রণার চিহ্ন লক্ষিত হয়। সচরাচব বেদনাব আক্রমণ অর্ধ হইতে 
২৩ ঘণ্টাও অবস্থিতি করিয়া ক্রমে হাঁস হয় এবং কখন কখন পাকস্থলী 
হইতে উদগার দ্বারা কতক পরিমাণে দূষিত বায়ু উঠিয়া যাইয়া রোগী আপ- 
নাকে আপনি সুস্থ মনে করে। 
কারণ। ইহা প্রায়ই হৃৎপিণ্ডের কোন প্রকার যান্ত্রিক রোগের 
দরুণ ঘটিয়া থাকে । হৃৎপিণ্ডের নিকটবর্তী স্থানে চর্বির অধিক সঞ্চার হওয়া 
হেতু রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মা ; উগ্র মদ্য পাঁন বা!তামাক ইত্যাদি 
খাওয়৷ ইত্যাদি হ্ৃতনাযুশূলের কারণ মধ্যে পরিগণিত। আবার অনেক পমস্ব 
জীর্ণ, আহারাদিতে অত্যাচার ও মানসিক উত্তেজনা বা অবসন্পতার দরুণ ও 
এ রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
রোগ নির্ণয় | ডাক্তার ফদারগিল্‌ (00৮ ৮০:১6:৪1) বলেন যে, 
রোগী যুবা ব! যুবতী হইলে হিষ্টিবিয়া (05557৭) রোগ জনিত হীপানীতে 
রোগীর নিশ্বাস প্রশ্বাস যেরূপ ভাষাণ, ঘন ঘন ; নাড়ী ক্ষুত্র, চর্ম শাদা, এবং 
নাড়ী চঞ্চল ও লুপ্বুপ্রায় হয় এবং অবশেষে প্রচুর পরিমাণে জলের ন্যায় 
প্রশ্রাৰ হয় ইত্যাদি লক্ষণ থাকে, সেবূপ লক্ষণ হৃতন্নাযুশূলেও থাকার দরে 
হিষ্টিরিয়া জনিত হাপানি হৃতক্গায়ুশূলের সঙ্গে ভ্রম হইতে পারে। হৃৎঙ্ায় 
শূলের বেদনা হৃৎ অগ্রভাগ প্রদেশে আরম্ভ হইয়া ক্রমে বাম স্কন্ধ এবং তৎপর 
বাম বাহুতে যাইয়া ক্রমে বাঁম হাতের অনামিক এবং কনিষ্ঠীঙ্থুলীর অগ্রভাগ 
পর্য্যস্ত বিস্তৃত হইয়া বেদনার শেষ বা বিরাম হয় এবং বাম পার্খের হস্তাদিতে 
প্রীয়ই অবশ বোধ হয়। এই লক্ষণটা হ্ৃতন্সায়, শলের একটা বিশেষ প্রাক- 
তিক লক্ষণ মধ্য পরিগণিত বলিয়া অনেক চিকিৎসাবিদ পণ্ডিত উল্লেখ 
করিক্াছেন। আবার ডাক্তার ওয়াট্সান্‌ 00:৮/80০2) বলেন যে বুকের 
ডাইন অংশও হতনগায়, শৃল ত্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে । আবার বেদনা বুক 
হইতে আরম্ভ হইয়া ছুই হাত এবং ছই পায়ের অগ্রভাগ পর্য্যস্ত বিস্তৃত হইয়া! 
বেদনার শেষ হয়। আবার হৎমায়শূল পাকস্থলীর আক্ষেপ (32557, বা 
পিতশিলা (32115০2) বহির্গত হওয়ার সময় বেদনা বা যাতনার সঙ্গে ন্্ম 
হইতে পারে। পাকস্থলীর আক্ষেপ যুবতী স্ত্রীলোকেরই অধিক হুইয়! থাকে, 
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ঘংক্গায়ুশূল প্রায়ই পুরুষ এবং মধ্য বয়স্ক ব্যক্তিগণের, হইয়া থাকে । পাক- 
স্থলীর আক্ষেপ এবং পিত্তশিলা নির্গমনে যাতনা হৎক্নাযুশূলের হাতল 
ধিপেক্ষা অনেক মৃহ হয এবং উহ! প্রায়ই বক্ষ এবং উদর্রোর্ধ প্রদেশে অনুভূত 
ছয় এবং ইহাঁতে হৎপিণ্ডের কার্য অপেক্ষাকৃত অনেক কম মৃদু হয়, ইহাতে 
রোগী হতক্বায়ুশূলের স্তাঁক্ নড়িচ্তে “চড়িতে তত অনিচ্ছ! প্রকাশ করে ন!। 
পাকস্থলীর আক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে অজীর্ণের লক্ষণ, হৃৎস্পন্দন, এবং হিষ্টিরিয়শর 
লক্ষণাদি প্রকাশ পান এবং উহ্হাতে হৃৎপিণ্ডের অস্থখের চিহ্ৃগুলি পাওয়া 
যায় না। পিত্বশিলা জনিত শূল বেদনার (8717) ০০1০), বেদন| সচরাচর 
উদ্বোর্ধ প্রদেশ এবং নাভি প্রদেশের নিকট অনুভূত হয়, এবং বক্ষ আক্রমণ 
করিলেও ইহা! বাহু পধ্যস্ত কদাচিৎ বিস্তৃত হয়, ইহাতে বমন হওয়ার সম্ভাঁ 
বনা, ইহাতে নাড়ী অপেক্ষাকৃত কম মৃদু হয়, ইহাতে নড়া চড়াতে রোগী 
বিশেষ অনিচ্ছা প্রকাশ করে না, এবং ইহার আক্রমণের পরই রোঁগীর শরীর 
কামল রোগের ভার হরিদ্রা বর্ণ হয়, অথব1 মলের সঙ্গে পিত্বশিলা নির্থত হয় । 


চিকিৎসা । 


রোগ কঠিন ও অনেক সময় সাংঘাতিক হওয়া হেতু ইহার চিকিৎসান্ব 
ভাঁর কোন এক বিচক্ষণ বহুদর্শী হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ 
করা উচেত। এই প্রকার চিকিৎসকের অভাবে নিষ্লিখিত প্রণালীতে 
চিকিৎসা করিলেও বিশেষ উপকার দর্শিতে পারে। ,' 
একোনাইট. রাডিক্স ১ বা ৩ ডাঃ | হতপ্রদেশে অত্যন্ত প্রবল 
বেদনা! যাহা! বাম বাহু পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয়; শ্বাস রোধ হওয়ার দরুণ বুকে এত 
আটা বোধ হয় এবং রোগী উহার দরুণ এত কষ্ট পায় যে, যন্ত্রণার দরুণ 
রোগীর আপাদ মত্তক ঘর্ম্দে ভিজিয়: যাঁয়। নাড়ী পূর্ণ, সবল ও দপ্দপিয্া ; 
মনেক্ন অত্যন্ত উদ্বেগ ও মৃত্যু ভয় ইত্যাদি এই ওঁষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। রক্তাঁ- 
ধিক্য ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই ওুঁষধ বিশেষ উপকারী । |] 
আর্সিনিকাম আলবাম্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ| মনের অত্যন্ত উদ্বেগ 
ও স্ৃত্যু ভয় ; হৃতপ্রদেশে অকথ্য অত্যন্ত কষ্টদায়ক বেদন! যাহা গরীব! ব! 
স্বাথায় উপরিভাগ পর্যযস্তও বিস্তৃত হয় ; হৃৎপিণ্ড অত্যন্ত যন্ত্রণী বা আটা 
ও কুচী বিধানের স্ান্স বেদনা এবং উহার দরুণ মনের অত্যন্ত উদ্বেগ ও 
সুচ্ছ1$ সম্মুখ পানে বাকা হইলেই রোগী নিশ্বাস প্রশ্বাস করিতে পারে ; 


৩৭ 


২৯০ চিকিগসা-সোপান । 


সামান্ত নড়া চডাতেই বেদনার বৃদ্ধি ইত্যাদি এই উষধের প্রার্কৃতিক লক্ষণ। 
'অনেক সময় আসিনিয়াস্‌ আসিডের ১ম বা ২য় দশমিক ক্রমের গুড়া, বা ১ 
গ্রেইন মাত্রায় সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অনেক চিকিৎসক ১২ 
এবং ৩* ভাইলুশনও ব্যবহার করিয়া থাকেন । 

ব্রাইগুনিয়া অল বা ৬ বা"১২ ডাঁঃ| মানসিক উত্তেজন1 বা 
ভয় পাইয়। যদি বেদনাব উদ্রেক হয়; বুকে কর্তনবৎ বেদনা যাহা বাম বাহু 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়; নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টদায়ক, বুকে সুচী বিধানের 
শ্টাঁয় বেদনার দকণ যাহা উৎপন্ন হয়? সামান্য নড়াঁচড়াতে বেদনার বুদ্ধি 
ইত্যাদি এই উযধের লক্ষণ | 

ভিজিটালিস ৩ বা ৬ ডাঃ অনেক কাল শোক, ছুঃখ, চিন্তা 
ইত্যাদি ভোগ করিয়! রোগ উৎপন্ন হইলে; হৃতপ্রদেশে সুচী বিধানের ন্যস্ত 
বাঁ সঙ্কৌচক বেদন। বা যাতনা; রোণী মনে করে যেন কোন ব্যক্তি তাহাকে 
সামান্ত নাড়িলেই তাহাব জৎপিগ্ডেব কার্ধা রোধ হইবে; অত্যন্ত প্রবল হৃৎ- 
স্পন্দন যাহার শব্দ বেগীর নিকটবর্তী আস্মীয বন্ধুগণও শুনিতে পায় ? লাড়ীর 
স্পন্দন অপেক্ষা হৃৎপিণ্ডের কাধ্য অধিক প্রবল; পাকস্থলীর মধ্যে এরূপ 
যাতনা হয় যে উহার দরুণ রোগী মনে করে তাহার মৃত্যু অতি শীঘ্রই হইবে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ সেব্য । কোন কোন চিক্কিৎসক এই ওষধের ১ম 
ভাইলুশন৪ ব্যবহাব কিয়! বিশেষ ফল পাইয়া থাকেন । £ 

ল্যাকেসিস্‌ ৬ বা ১২ ডাঁঃ। হৎপ্রদেশে আটা বা চাপ! বোধ £ 
হৃৎস্পন্দন, মনের উদ্বেগ ও মৃচ্ছ?; রোগী শরন কবিয়া থাকিতে পারে না» 
অতএব সে মাথা হেট কৃবিয়া উপুড় হইয়া বসিতে বাধ্য হয়) গলার 
উপর স্পর্শ কবিলেও রোগী অত্যন্ত কষ্টান্ুভব করে এবং উভভার দরুণ রোগী 
ফীপড় হইয়া প্রাণত্যাগ কবিবে এরূপ অনুভূত হয় ইত্যাদি এই ওবধের 
প্রান্তিক নির্দিউ লক্ষণ । 

বিরেটাম্‌ আল.বাম্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | বুকের বামপার্থে কোন 
নির্দিষ্ট সময়ে খিল ধরাব স্তাঁয় বা সন্কোচক বেদনা বা উক্ত স্থানে কর্তনবৎ 
বেদনা যাহার দরুণ রোগী ছট্‌ ফট করে ও তাহার শ্বাসরোধ হইয়া আইসে ; 
কথন কখন উক্ত বেদনা স্কন্ধ পধ্যস্ত বিস্তৃত হইয়া থাকে ; অতাস্ত প্রবল হ্বৎ- 
স্পন্দন যাহা দূব হইতেও দেখিতে পাওয়া যায়; কপালে শীতল ঘর্ম হওয়া 
ইত্যাদি এই ওষধের নির্জিষ্ট লক্ষণ । 


হৃদ্বেদন! বা হৃৎস্সায়ুশূল। ২৯৯ 


ক্যাকৃটা্‌ ১, ৩ বা ৬ ভাঁঃ। লোহার, পাত দিয়া চাপিয়া, 
বাঁধিয়া রাখিলে যেবপ হয়, হৃৎপিণ্ড সেরূপ আঁটাবোধ যাহার দরুণ হৎপি্ডেক 
স্বাভাবিক গতিরোধ হজ ; হৃতৎ্প্রদেশে ভয়ানক প্রথর বেদনা এবং তদরুণ শ্বাস 
কষ্ট ; হৃৎস্পন্দন, রাত্রিতে এবং বাম পার্খে শগ্ঘন করিলে যাহার বুদ্ধি হয়; 
সময়ে সময়ে শ্বাসরোধ হুইয়া রোগী ফীঁপড় হওয়ার উপক্রম হইয়া মুচ্ছণ যায় 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ বাবস্থা । 

হাইডোসায়েনিক্‌ আসিড্‌ ৩ বা ৬ ভাঃ। হৃৎপিণ্ডের অস্থথের 
সঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত প্রবল হৃৎস্পন্দন ; অনেকক্ষণ পর্য্যস্ত অবসন্ন হইয়া থাঁকা 
ফীঁপড় বোধ এবং বুকে অতান্ত কষ্টান্ুভব ; হৃৎপিণ্ডের ছুর্বল এবং অনিয়মিত 
স্পন্দন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষ্‌ধ ব্যবস্থা । 

সিমিসিফিউগা রেসিমোসা ৩ বা! ৬ ডাঁঃ1 হত্প্রদেশে 
অত্যন্ত কষ্টান্থভব এবং উহাৰ সঙ্গে সঙ্গে বাম স্কন্ধে বেদনা যাহ! বাহু পর্য্য্ত 
বিস্তৃত হুইয় পুনরায় পুষ্ঠদেশে বিস্তৃত হয়) বাম স্তনের ঠিক নিম্মভাগে 
বেদনাহ্ৃভব ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁধধ বাবস্থা। জরায়ুব অস্থথ হেতু বদি 
হত্নাুশূল হয়, ওবে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । বাম স্তনের ঠিক নিন 
ভাগে বেদনা এই উষধের একটী বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
, স্পাইজেলিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | হৃৎপিণ্ডের বাস্ত্িক অস্থথ ? 
হুৎপিণ্ডের প্রত্যেক বার স্পন্দনের সময় হতপ্ও, ছুরী বান্টী বিধা- 
নের হ্যায় বেদনাক্ভব ; এই বেদনা অতি শীপ্র*শীগ্রই শরীরেব ডাইন 

ংশ হইতে বাম অংশে বিস্তৃত হয় ? হতস্পন্দন এত প্রবল হয় যে দূর হইতেও 

অন্ঠ লৌকে উহা দেখিতে বা শুনিতে পাধ; ,বোগী কেবল ডাইন পাশে 
পাঁশ উচু করিয়া শরন কবিয়া থাকিতে পারে . মাথা হেট করিয়া! উপুড় হইলে, 
সম্বুথ দ্রিকে বাকা হইলে, পাকস্থলী স্পশ করিলে, বাঁহু উপবের দ্রিকে উঠাইলে 
অথবা নড়াচড়াঁতে বেদনাদিব বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁষধ ব্যবস্থ]। 

টেবেকাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ । মুখমণ্ডল মৃতবৎ্থ শিটা বা মলিন ) গা 
বমী বমী কর! এবং মুখাকতি বসিয়া যাওয়া; হাটু হইতে পায়ের পাতা পত্যস্ত 
সমুদয় অংশ বরফের ন্যায় ঠা্ড1) গলাব মধ ভয়ানক আটাবোধ এবং বুকের 
মধ্যদিয়। কিয়! বা ষাঁটিয়। ধরার ন্যাম অনুভূত হয় যাহার দরুণ রোগী কথ 
বলিতে পারে না) সমুদয় শবীরে কাঁপনি এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে হুৎস্পন্দন 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ইউষধ বাবস্থা । 


২৪২ চিকিৎসা-সোঁপাঁন 1 


ৃ উষধের মাত্র! ! বোগের প্রবল আক্রমণের সময় উপশম লা হওয়া 
-পর্্যস্ত মনোনীত উষধেব ১ মাত্রা ১৫।২* মিনিট অন্তর দেওয়া উচিত | বেদনার 
কথঞ্চিত উপশম হইলে ইউষদের ১ মাত্রা ২৩1৪ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। 

আনুষঙ্ষিক উপায় । বখন বেদনার আক্রমণ হয়, রোগীর প 
হাটু পর্য্যস্ত গবম জলে ভিজাইযাঁ ১০।১৫ মিনিট রাখিবে, তৎপর পা ভালরূপ 
মুছাইয়া দিয়! হাতের পাতাব তালুদিয়া পা সজোরে মর্দন করিবে। হৃৎ- 
প্রদ্রেশের উপন ফণীনেল কাপড গবম কবিষ্ষ। সেক দিবে বা একটী লবণের 
পোটল। গরম কিয়! হত প্রদেশেব উপর সেক দিবে । রোগীকে নিস্তব্ূভাকে 
ধাথিবে এবং তাহাকে এমন ঘবে রাঁখিবে যেখানে বিস্তদ্ধ বাষু অনায়াসে 
সঞ্চালিত হইতে পাবে। যাহাঁদিগের এই বোগ হয় তাহাদিগের পরিমিত 
আঁহাঁব, নিয়মিত সময়ে আহাব কৰা ও নিদ্রা যাওযা যার পর নাই কর্তবা? 
কোন প্রকাঁর উত্তেজক আশাব বা পানী দ্রবা, মদ্যপান, চা, কাঁফি পাঁন একং 
তান্াক একবাবে নিষিদ্ধ! 


বক্ষশোথ (৮0২07৮0২ *৯৮0050৮5৮ 0৮ হল, দা 


ইহাতে বুকের মধ্যে শুক্ষ পাসেন রঙ্গ বিশি্ই জলীয় পদার্থ সঞ্চিত হল্ম। ইহা 
বুকের এক বা ছুই পাশ্বই আক্রমণ করিতে পারে। রোগ প্রায়ই অজানিস্ত- 
রূপে আস্তে আস্তে রোগীকে আরুমণ কবিষা থাকে । সঞ্চিত জলীয্ম পদা 
খেঁব চাপ পড়িয়া ফুস্ক,সে বক্তার্ণিক্য বা কন্জেচ্শন্‌ হয়। কোন প্রকার 
কঠিন শারীরিক পরিশ্রম, তাড়াতাড়ি চলিয়া ফাওখা বা বেড়ান, অথবা নিষ্ন- 
স্কান হইতে উচ্চ স্তানে উচ্ঠিবার সমধ বুকে অশটা বোধ ও হাঁপানির উদ্রেক 
হয় । কোন প্রকার বিশেষ উপদ্বব ন! হইয়াও কষ্ধেক সপ্তাহ হইতে কয়েক মাস 
পরাস্ত রোগ এই অবস্থায় গাকিতে পারে। কিন্তু রোগ যেমন বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে, শ্বাসকই্ও অপেক্গারৃত বুদ্ধি গাইতে থাকে, বিশেষতঃ রাতিতে ও শয়ন 
কনিয়। পাঁকিলে, যদি বুকে অধিক পরিমাণে জলীয় পদার্থের সঞ্চার হয়, তৰে 
বিছানায় পাশ ফিরিয়া! শয়ন করিবার সময় রোগীর শ্বাসরোধ হওয়ার উপ- 
ক্রম হয়। চলিয়া বেডানেব সময় জৎপিওড অতান্ত দপ্দপ্‌ করিয়া স্পন্দন 
কবে এব” উহার দরুণ রোগী বসিষা খাকিতে বাধ্য হয় এবং বাতাস সেবন 


বক্ষশোথ | ২৯৩ 


করার প্রন্গাস পায়। হাত পায়ের পাতাদি ঠা হয়; ওষ নীল বর্ণ হয়, 
এবং কপাল শীতল ঘন্ম দ্বারা আবৃত হয়। কষ্টদায়ক কাশির উদ্রেক হয় ৯ 
প্রথমতঃ শুফ কাশি এবং তৎপর কাশিতে কাশিতে গলা! ,দিয়া! চট্চটিয়! আঠ! 
শ্লেম্সা নির্গত হয় । পা এবং হাতের পাতাদি স্ফীত হয় ; নাঁড়ী ক্ষুদ্র, অনিয়মিত্ত 
গতি বিশিষ্ট ও কম্পমান এবং রোগের শেষাবস্থায় সমুদয় শরীরে শোথ হয়। 
বক্ষশোধ প্রায়ই হৃৎপিগ্ু, মূত্র কোষ, যক্কত বা ফুস্ফ,সের রোগের দরুণ ঘটিয়া 
থাকে । ইহা কখন কখন আরক্ত জর অথবা মলমাদি দ্বারা পুরাতন ঘ1 বা 
ক্ষত গুকাইলেও হইয়া থাকে । 


চিকিৎস1। 
এপিস মেলিফিকা ৩ বা ৬ডাঁঃ। শয়ন করিয়া থাকিলে বুকে 

অত্যন্ত কষ্টান্থভব) মোচডাইয়া পড়িলে বা খেঁংলিয়া গেলে যেরূপ হয়, বুকে 
সেন্দপ টাটাঁনি; মূত্র পরিমাণে অন্ন ও কাফিরগুন্তায় মলিন বা কাল্চে 
পিপাসা থাকে না ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। আরক্ত জরের 
পর বক্ষশোথের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

আর্সিনিকাম্‌ আলবাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | সামান্ত 
শারীরিক পরিশ্রমেই শ্বাস কষ্ট; বিছানায় পাশ ফিরিলে ব! শয়ন করিয়া 
থাকিলে রোগী ফীপড় হওয়ার উপক্রম হয়; রোগী শয়ন করিয়৮ থাকিতে 
না পারিয়! উপুড় হইয়া মাথা হেট করিয়া বসিয়া থাকিতে বাধ্য হয্স 9 প্রবল 
হৃৎস্পন্মবন, বিশেষতঃ রাত্বিষোগে ) মনের অত্যন্ত উদ্বেগ, অস্থিরতা ও নিদ্রা 
শৃন্ততা এবং মৃত্যু ভয়; অত্যন্ত পিপাসা এবং রোগী বারম্বার জলাদি পান 
করে ; কিন্ত সে একবারে অধিক পরিমাণে জলাদি পান করিতে পারে না) 
শীঘ্র শীত্র বলক্ষয় ইত্যাদি এই ৪ষধের প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ। 

ব্রাইওনিয়া আল.বা ৬ বা ১২ ভাঃ। বাত রোগের সঙ্গে সঙ্গে 
অপবা বাত রোগের পর বক্ষশোথ ; বুকে সুচী বিধানের স্যাঁয় বেদনা ব! 
যাতন! যাহ! সামান্ত নড়া চড়াতেই বা নিশ্বাস প্রশ্থাসে বৃদ্ধি পায়; রোগী স্থির 
ও নিস্তব্ধ ভাবে থাকিতে চাহে ; রোগী সর্বদ! খিটু থিট করে' এবং সকলকেই 
চটিয়। উত্তর দেয় ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ । প্লরিগির সঙ্গে সঙ্গে বক্ষশোথ 
হইলে এই ওধধ আরে! উপকারী । 

কল চিকাম্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। বুকে অতাস্ত আটা বোধ বা কষ্টাঙ্- 


২৯৪ চিকিৎসা-সোপান | 


,ভব, মাথা হেট করিয়া উপুড় হইয়া থাকিলে যাহার উপশম হয়; হাত পায়ের 
স্পাতা স্ফীত হয়; মুত্র কটাবর্ণ, কাল.চে ও পবিমাণে অল্প ইত্যাদি এই ওষধের 
লক্ষণ। হৃৎপিণ্ডের বাত রোগের দরুণ বক্ষশোথ হইলে এই ওধধে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

ল্যাকেসিস্‌ ও বা ১২ ডা । শ্বাসরোধ হুইয়া রোগী ঘুম হইতে 
হঠাৎ জাগিয়া! উঠে এবং হাতাদি 'এদিক ওদিক বারম্বার বিস্তার করে; শ্বাস 
কষ্ট যাহা কথ! বলা বা আহার দ্রবাদি উদরস্থ করিলে বৃদ্ধি পায়; রোগী 
শয়ন করিয়া থ।কিতে না৷ পারিষা বসিয়া মাথা হেট করিয়া উপুড় হইয়া 
থাকিতে বাধ্য হয়; গলা স্পর্শ কবিলেই অসহ শ্বাস কষ্ট হইয়া রোগী এক- 
বাবে ফাঁপড় হওয়ার উপক্রম হয় ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

লাইকোপডিয়াম, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | বুকেব মধ্যে অত্যন্ত 
পূর্ণ বোধ ; বুকের মধ্যে সর্বদা আটা বৌধ ও মনের অত্যন্ত উদ্বেগ যাহা! 
রাত্রিতে আহারেব পব বৃদ্ধি পার; পেট সর্বদা ভু ভাটু করে ও দুর্গন্ধযুক্ত 
উদগার উঠে) মূত্র ত্যাগ করাব পব মূ কোন পাত্রে ধরিয়া রাখিলে পাত্রের 
তলায় লান বালির স্তায় তলানি পদে; অল্প পবিমাণে আহাবীগ্ বা পানীয় 
উদরস্থ হইলেই উদবে গলা সমান পূর্ণ বোধ হয় ইত্যাদি এই ৪ষধের প্রাক্ক- 
তিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

ওধধের মাত্র! | লোগ প্রবল ও তরুণ হইলে ১1২ ঘণ্টা অস্তপ্ব 
ওষধের ১ মাত্রা সেব্য*। বোগ মুছ বা পুরাতন আকার ধারণ কবিলে ৩1৯ 
ঘণ্টা অস্তর 'উষধের ১ মাত্রা মেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায়*। বোগীব পথ্য কটা, ভাত, দুগ্ধ হওয়া উটিত। 
পরিপাক পাইলে রোগীকে মধ্যে মধ মাতসের যুশও দেওয়া যাইতে পাবে । 
ছুগ্ধ টাটকা হওয়া আবশ্যক। রোগীকে অধিক পরিমাণ জলপাঁন করিতে 
দিবে না” 


একাদশ অধ্যায় । 
পাকস্থলীর অস্থখ 
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ক্ষুধা! শূন্যতা (7095 ০৮ 2২৮ াপশতা বব 0োহারসএ) 


ক্ষুধা শূনাতা পায় সর্দাই পাকস্থলী বা কোন প্রকাব ধাতুগত পীড়ার 
এক লক্ষণ মাত্র। ইহা প্রায়ই অযোগ্য আঁঠাঁব, অবসন্নকারক উগ্র মদ্য 
পান ; তামাক খাওয়া ; বহির্কায়তে বাহিব না ভইযা সর্বদা ঘরে ও নির্জনে 
বসিয়! পুশ্তকাঁদি পাঠ করা) যে ঘবে বিশুদ্ধ বাযু অনায়াসে সঞ্চালিত হইতে 
পাঁরে না এরূপ ঘরে নিদ্রা যাওয়া; বহির্ধারুতে অঙ্গ চালন। ন! করিয়া অলস 
 ভাঁবে সর্ধদ! ঘরে বসিয়! থাক! ইত্যাদি ক্ষুধা শ্বন্তাব শধাঁন কারণ। অনেক 
সময় ক্ষুধা শূনাতা এত প্রবল হয় যে উহার বিশেষ চিকিৎস৷ না করিলে 
অবশেষে বিশেষ অনিষ্ট ঘটয়া থাকে । 


চিকিৎসা । 


চায়না ৬, ১২ বা ৩০ ভাঁঃ। ক্ষুধাশুন্যতা ও সকল প্রকার আহার 
দ্রব্যেই অরুচি; আহারীয় সমুদয় দ্রব্যই তিক্ত লাগে ইত্যাদি এই ওঁষধের 
লক্ষণ । অনেক দিন ধরিয়া উদরাঁমতরব পর বা প্রচুর পরিমাণে রক্তআবেব 
পর ক্ষুধা শৃণাতার পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

হিপার সাল.ফিউরিস, ৬ বা ১২ ডাঃ | যত সাবধানেই থাঁক। 
ষাউক"না কেন, সামান্য কারণেই পেটেব অস্থ্থ হয়; মুখে পচা বিস্বাদ ও সকল 
প্রকার আহার ভ্রব্যেই অনিচ্ছা ব! অরুচি ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। পারা 
(15:০5) বা কোইনাইনের অপব্যবহারের পর ক্ষুধা শূন্যতার পক্ষে এই 
ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 


২৯৬ চিকিৎসা-সোপান। 


.  মার্কিউরিয়াস, সলিউবিলিস, ৬ বাঁ ১২ ডা । সুখে পচ শা, 
বিশেষতঃ প্রাতঃকালে সম্পূর্ণ ক্ষুধা শূন্যতা ; বসিয়। থাকিলে উদরস্থ আহার 
দ্রব্যাদি পাথরের ন্যায় পেটে রহিয়াছে রোগী এরূপ, অন্ধ ভব করে ইত্যার্দি 
এই ওঁধধের লক্ষণ । 

নাক বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ মুখে তিস্ত স্বাদ; তিক্ত 
উদ্গার উঠা ; তিক্ত বা টক স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বমন ;) কোন প্রকার আহা- 
রীয় ভ্রব্যেই স্বাদ থাকে না; আহাবে, বিশেষতঃ রুট, কাফি, তামাক ইত্যাঁ- 
দিতে অরুচি ; রোগী ব্রাঙ্ডি (মদ্য ) পান ও চ! খড়ি খাইতে চাহে; কোষ্ঠ- 
বদ্ধ ও মল কঠিন মোটা নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ইত্যাদি এই ওষ- 
ধের প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ । মদ্য পানাদিতে অত্যাচার ও বহির্বাযুতে 
অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্দদা ঘরে বসিয়া থাকার দরুণ অসুখ হইলে এই 
গুঁষধ বিশেষ উপকাবী । ২... 

পাল.সেটিলা ৩ বাঁ ৬ ভাঁঃ। মুখে পচা তিক্ত স্বাদ, বিশেষতঃ 
আহার বা পানেব পর ; চর্বিযুক্ত বা তৈলাক্ত আহার দ্রব্য, মাংস, রুটী, এবং 
দুগ্ষে অরুচি; আহীরেব পর উদরস্থ আহার দ্রব্যাদির গন্ধও শ্বাদবিশিষ্ট উদ্- 
গার উঠা); অতিবিক্ত তামাক খাইয়া ক্ষুধাশৃন্যতা ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাক- 
তিক নির্দিষ্ট লক্ষণ: শান্ত প্রতি বিশিষ্ট ব্যক্তিগণ যাহারা সামান্য কারণে 
ছুংখ প্রকাশ করে ও সহজে কাদে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষধ “বিশেষ 
উপকারী । রজঃ রোঁধ বাস্ব্ল রজঃ আঁবের দরুণ অসুখ হইলে এই ওধধ 
আরে! উপকারী । 
এতভিন্ন অজীর্ণ রোগ, যরুতেবু রোগ ইত্যাদির অধায়ে চিকিৎসাদি দ্রষ্টব্য ! 

ওষধের মাত্রা | প্রত্যেক বাব আহারের অস্ততঃ অন্ধ ঘণ্টা পূর্বে 
১ মাত্রা ওঁধধ তিন দিবস সেবন করিয়া ৩1৪ দিবস ওষধ বন্ধ করিয়া যদি 
কোন স্থফল দেখিতে পাওয়া না যায়, তবে অন্য একটা ওষধ লক্ষণ বিশেষে 
মনোনীত করিয়া উক্ত প্রণালীতে সেবন করা উচিত। 

আনুষঙ্গিক উপায় | প্রত্যহ কাচা জলে ম্নান এবং গ্রাতে 
ও বৈকালে নিয়মিতরূপে বহির্বাযুতে অঙ্গ চালনা করা উচিত। টাট্ক! ছৃধ 
ও কাচা জল ব্যতীত রোগীকে অন্য কোন পানীয় পদার্থ দেওয়া উচিত নহে। 
যে ঘরে বিশুদ্ধ বাযু অনানাসে সঞ্চালিত হইতে পারে রোগীর সে ঘরে বাস 
ও শয্ূদ করা উচিত। প্রত্যহ অতি প্রত্যুষে নিদ্রা ভাঙ্গিলে বিছানা! হইতে 
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উঠিয়া পড়া উচিত। প্রতোক বাব আহারের পর,হাত দ্বারা শীতল জল 
নাভির চতুদ্দিকে অস্ততঃ ১৫ মিনিট খারগার মালিস 'করিলে বিশেষ উপকার 
দর্শে। আহারাদি ও অন্যান বিষয়ের ব্যবস্থা অজীর্ণ বোগ, ও যক্তেব অস্বথা- 
দির অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য । 


ছুষ্ট ক্ষুধা (1011377) ৯৮501) 


ক্ষুধাশূন্যতাব ন্যায় ছুষ্ট ক্ষধাও পবিপাক কার্ষ্য সম্বন্ধীয় কোন কোন যন্ত্রে 
সাধারণ রোগের এক লক্ষণ মাত্র । ইহ! প্রায়ই উদনে কমি থাকিলে, গর্ভা- 
বস্থায়, হিষ্টিরিয়া বোগে, অথবা কখন কখন কোন প্রবল তরুণ বোগেব 
আরাম হওয়ার অবস্থায় ঘটটয়! থাকে । উহাতে বোগীব অনিবার্ধয ক্ষধার 
উদ্রেক হয় এবং যাহা পরীবেব পবিপোবণার্থ প্রয়োজন হয় তাহা অপেক্ষাও 
রোগী পর্বদা অধিক আহাব কবিতে চাঁহে। ক্ষুধাশূন্ততার অধ্যায়ে 
চিকিৎসার ঘে প্রণালী অবলম্বন করা হইয়াছে, এ অধ্যায়েও সে প্রণালী 
অব্লম্বনীয়। 


চিকিৎসা | 

চুয়না ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । অনিবার্য ক্ষুধা, বিশেষতঃ রাত্রিতে ; 
টক ফলাদি খাওয়া 'ও মদ্যপানে আক ইচ্ছা ? সর্বদ! “সুস্বাদু দ্রব্য থাওয়ার 
ইচ্ছা; অতান্ত পিপাসা; কিন্ত বোগী একবাবে অধিক জল পান করিতে 
পারে ন! ইত্য।দি এই ওষধের প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ। 

সিনা ৩, ৩০ বা ২০০ ভাঃ। যদি রোগীর উপরে কৃমি থাকার 
লরক্ষপ প্রকাশ পা; অতিরিক্ত ক্ষুধা; পেট পুবিয়া' আহারের পরও ক্ষুধা; 
ৃত্র ত্যাগ করিবার কতকক্ষণ পরই মু ছুপ্ধের হ্যায় সাদা হয় 3 ঘুমের ঘোরে 
দ্ীতে ফাতে কড.মড় শব্দ করা ও চমকিয়া উঠ? মুখদিয়া জল উঠা; গা 
বমী বমী কর; চক্ষুর তারা বিস্তৃত; নাদিকাঁর অগ্রভাগ খোঁট। বা চুলকান 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ বাবস্থা । কমি পোগের অধ্যায় দ্রষ্টব্য )। 

পাল, সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঃ | অত্যন্ত ক্ষুধা, কিস্ত কোন ভ্রব্যেই 
কুচি থাকে না; কোষ্ঠবদ্ধ, মল একবার গুহ্দ্বার দিয়! বাহির হইয়া পুরাক় 
শুক্ছের মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ইত্য'দি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 


২৯৮ চিকিৎসা সোপান । 


ফীফিসেই্রিয়া ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। পাকস্থলীতে আচার উরব্যাদি 
' দ্বাৰা! পনিপুর্ণ থাকা সত্তেও অত্যন্ত ক্ষুধা বোধ 7 মদ্য পান বা তামাক খাওয়ার 
ইচ্ছ। ইত্যার্দ লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রা । প্রতিদিন মনোনীত ওঁষধের ছুই তিন মাত্রা 


সেবা । 
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পবিপাক যন্বের কোন কোন কার্যেব বৈলক্ষণ্য হেতু এই রোগ উৎপন্ন 
হইবা থাকে | ইহাঁব প্রকৃতি নিণ্য কবা বড় সহজ নহে। কারণ, ইহার 
দকণ শবীবেব প্রায় সমুদয় যন্থই দোজ1 সে।জী বা প্রকারাশ্করে আক্রান্ত 
হইয়া থকে । এই কোগ এত পরকালে প্রকাশ পাইতে পাবে যে, ইহার 
লক্ষণ ও যন্ণ।দিব বিষয় নির্ণয় করাও বড় সহজ ব্যাপার নহে । কোন 
কোন সময়ে রোগী তাহার মাথাব অস্পুখেব খিষয় এক্প বর্ণনা করে যে 
সে মনে কবে যেন তাহাপ লং্াশ রোগ হইবে । আবার কোঁন কোন বোগী 
ফুষ্ক,সেব অন্ুখ হইয়াছে বলিযা মনে কবে যেন তাহার যঙ্গাকীশ হইয়াছে । 
সে ইহা৪ মনে করিতে পারে যে ভাহাব হৎপিগ্ডের অস্থুখ হইয়ছে এব* 
এই নোগেই তাহাব 'শ্লাপ্র মুত্যু হইবে । এই প্রকাৰ দিনের পর দিন, 
সপ্তাহেব পর সপ্তাহ ও মাসেব পব মাস এব্প জর্দা ভাবিয়া ভাবিয়া রোগী 
একবারে অবসন হইমা পড়ে এবং অবশেষে মনের বিকার জন্মিয়! ঝোগীর 
মনোপীড়া বা হাউপোকটিয়াসিন 01570790077295) হইয়া পড়ে এবং 
তাহার ভ£খেব শীমা পরিসীমা গাকে না। ক্ষুধা বা রুচি শুন্যতা অথব! সর্ধাদা 
আহাকের ইচ্ছা ; পাকস্থলীতে দূষিত বায়ব সঞ্চার (51415206) ; উদগার 
উঠা বাঁ গুহাদ্বাব দিয়া দর্গন্ষযুক্ত বায়, নিঃসরণ ; বুকে ও পেটে অাটা বোধ 
ও ভ্ৎস্পন্দন ; পেট টাটার এবং সামান্য প্রচাপনেও পেট অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
হম ও টাটায়। এমন কি, রোগী একখানি সামান্য পাতলা কাপড়ের 
চাপও পেটে সহা করিতে পারে না। কোন একটী পাথর বা শীলের ডেল! 
৫পটের মধ্যে লাগিয়া রুহিয়াছে রোগী একপ অশ্ভব করে $টক, পচা ও উগ্র 
গন্ধবুক্ত উদগীর উঠে বুক জাল! হয়, মুখ দিয়া জল উঠে ; কখন খন আছাী- 
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রের পরই বমন দ্বারা উদবস্থ আহার দ্রব্যাদি উঠিয়া পড়ে; অস্ত্রে দূষিত 
বায়র বঞ্চার (18:0157০) হয়? কোট্টবদ্ধ ; রোগী মনে করে যে সে কোন: 
কাজ কর্ম করিতে অক্ষম ; তাহার উচ্চ পদাদি পাঁওযার কোন স্পৃহা থাকে 
না) সে সর্ধদাই বিমর্ষভাবে থাকে ও তাহার মনেব স্ক্তি একবারেই থাকে 
না; মাথায় ঝমূ ঝম্‌ শন্ম হয় ও মাগ ঘোব্রে। শিবঃপীডা, রাত্রিতে অস্ছি- 
রতা ও নিদ্রাশূন্ঠতা ; ঘুমেব ঘোবে ভযানক স্বপ্ন দেখা) বল্ক্ষয় ও স্নায়বিক 
দুর্বলতা ইত্যাদি অজীণণ বোগের কতক গুলি প্রবান লক্ষণ । 

কারণ | সর্বদা উষা দেবন প্জীর্ণ বোগের একটা প্রধান 
কারণ। মাতৃগর্ভ হইতে হুমিষ্ট হইতে না হহতেই শিশুগণকে আফিম 
সংযুক্ত ওষধ, রেচক ওউঁষব এবং "অন্যান্য প্রকাবের ওষধাদি পান 
করিতে দেওয়ার দকণ তাহাদিগেন পরিপাক যন্্ সমূহ দর্বল হইযা পড়ে 
এবং এ সময় হইতেই শিশুর ভবিবাতে অজীর্ণ বোগেব সূত্রপাত হইয়া থাকে । 
সচরাচর মানমিক অবসন্নতা, শোক, মনের কষ্ট , নিবাশ।, অনিরমিতরূপে 
আহার করা ও নিদ্রা যাওঘ!; অধিক পরিমানে ঘ্বৃত মসলা ছাবা রাধা 
বৰা উত্তেজক আহার বা পানীম্ দ্রব্যাদি উদরস্থ কবা; ভালৰপে চর্দষন ন! 
করিয়া তাড়াতাড়ি আহাব ভ্রব্যাদি উদরণ্ধ কলা : চা, কাফি, তামাক, মদ 
পান এবং অতিরিক্ত ওয়ধাদি খাওয়া; কোন কাছ কম্মন। করিয়। সব্বদ] 
ঘরে বস্রিয়া থাকা) অতিরিক্ত আহাব এবং অনিয়মিত কপ মল মুত্র ত্যাগ ; 
মৈথুন কার্যে অত্যাচার, হস্ত মৈথুন, রাত্রি জাগরণ ইত্যাদি অজীর্ঘ রোগের 
সাধারণ কারণ বলিয়া উল্লেখ করা যাইতে পারে। 


চিকিৎসা! 

আণ্টিমোনিয়াম্‌ ক্রুডাঁম, ৬ ডাঃ | অপরিমিত আহার দ্বারা 
(রোগোত্পন্ন হওয়া) জিহ্বা শাদী তেপযুক্ত , উদবন্ত আহার দ্রব্যের স্বাদ 
বিশিষ্ট উদগার উঠা ও বমন এবং বমনোদ্ধেগ ; মল তরল ও কঠিন গুটুলী 
বা নেড়যুক্ত ; পিপাসা, যাহা রাত্রিষোগে বৃদ্ধি পার ইত্যাদি এই ওধধের 
নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

আগণিক। ৩ বা ৬ ভাঁঃ1 কোন প্রকাঙ্গ আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার 
পর অজীর্ণ; পাকস্থলীতে টাটানি ও মোঁচড়ানের স্থায় কষ্টাহ্ুভব; পচ! 
ডিমের ন্যায় দুর্গন্ধযুক্ত উদগ।ব উঠা; পেটেৰ মধো পু্বোধ ; গ্রিহব। হরির? 
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লেপযুক্ত ; আহারের পর বমনের ইচ্ছা! ; সুখে পচা বা তিক্ত স্বাদ ইত্যাদি 
খই উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

আর্সিনিকাঞ আল.বাঁম ৬, ১২ বা ৩০ডাঃ। ছধের সর 
বরক্ষে মিশাইষা খাওয়া অথবা ফল কিম্বা টক দ্রব্যাদি খাইয়া রোগোৎপন্ন 
হওয়া; আহার বা পানের পব বমন বাঁ বমনোদ্ষেগ ; পাকস্থলীতে উষ্ণ বা 
আলান্ুুতব ; বারম্বার অত্যন্ত প্রবল পিপাসা, কিন্ত রোগী একবারে অধিক 
পবিমাঁণে জলাদি পান কবিতে পাবে না; মনেব উদ্বেগ, অস্থিরতা ব' নিদ্রাঁ 
শৃগ্ততা; একথানি প্রস্তর চাপিযা থাকিলে যেকপ হয়, পাকস্থলীতে সেরূপ 
ভারি বোঁধ ইত্যাদি এই উষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

ব্রাইওনিয়া আল বাঁ ৬ বা ১২ নাঃ । প্রীন্ম কালে অথবা শরীর 
অতিবিক্ত পবিমাণে উত্তপ্ত হইলে শীতল জলাদি পানের পর অজীর্ণ ; আহারে 
অনিচ্ছা এবং এই অনিচ্ছা সমযে সমযে এত অধিক হয় যে আহার প্রবোক্র 
ভ্রাণগড বোগীব অসহা হইযা পড়ে; পাকস্থলী প্রদেশে টাটানি; বাবশখার 
উদগার উঠা, বিশেষত; আহাবের পব; সমুদয় দ্রবাই মুখে তিক্ক বা টক 
লাগে; আহাবেব অনতিকাল বিলঙ্কেই উদবস্থ আহার ভ্রবাদি বমন হইয়া 
পড়ে; কোষ্ঠবদ্ধ ও মল অত্যান্ত শুক ও কঠিন, বোগী সামান্য কারণেই 
বিরক্ত হয় ও খিট খিট. কবে ইত্যাদি এই উুষধেব লক্ষণ । 

ক্যালকেরিয়] কার্বব ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | কোন স্প্রকা 
ভাবি পদার্থ লাগিবা থাকিলে যেবপ হয়, পাকস্থলীতে সেকপ ভারি বোপ, যাহা 
দরুণ রোগী: কোঁমিুব কাপডাঁদি কসিয। পবিতে পাবে না; মুখে টক স্বাদ; 
উদবস্ত আহাব দ্রব্যাদি বমন্দএবং বমনে উদরস্থ আহার দ্রব্যাদি টক হইয়া 
নির্গত হওমা ; মাংস বা কোন প্রকারেব উঃ পদার্থ উদ্রস্ত করাঁব অনিচ্ছা ও 
সুন্বা আহার দ্রব্যে স্রহাঁ, পায়ে পাা শীতল বা আার্র; প্রচুর রজএম্াব ; 
বোগী রাত্রি ৩ টার পৰ মাব পুমাউছে পারে না, মল লম্বা ও মোটা কঠিন 
নেড় ও কখন কথন তবল মলেন সঙ্গে উদরস্থ অঙ্গীর্ণ আহার দ্রবাদির কণা ও 
নির্গত ভয় ইত্যাদি এই উঁষধেব নিদ্দিষ্ট লক্ষণ | 

কার্কেবো বেজিটেবিলি ৬ বা ১২ ডাঁঃ। বারম্বার উদগার উঠা 
যদ্ধারা বোগী কিয়ৎকালের জগ্ত উপশম অনুভব কবে ; নির্দোষি আহার 
ত্রবাদিও রোগীব সহ হয় না) বুক জালা ও উদরে দুষিত বায়ুর সঞ্চার 
(8115706) » আহার বা পানের পব পেটে এত অসুখ অনুভূত হয় ষে বোগী 
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নে করে যেন তাহীর পেট ফাটিয়া যাইবে ) উত্র গরন্যুক্ত উক উদগার উঠা 
পাকস্থলীতে জবালানুভব ১ মদ্য পানাদিতে অত্যাচারের পর রোগ উৎপক্ন* 
হইলে এই ওউধধ বিশেষ উপকারী। যে প্রকার অজীর্য রোগে বুকজ্গাল! 
অত্যন্ত কষ্টদায়ক হয়, সে প্রকার অজীর্ণ বোগের পক্ষে এই গুঁষধের ৩ দশমিক 
ক্রমের গুড়া, ১ গ্রেইণ মাত্রায়, বিশেষ উপকারী । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ 1 প্রাতে উদরোর্ধ প্রদেশে ঠোশ 
মারিয়া থাকে এবং পেটে মধ/স্থিত পদাথগুলি বুকে উঠিতেছে এরূপ অন্- 
ভূত হয়; পাকস্থলী ও ক্কত্রিম পাজরার হাড়েব নীচে বেদন বঞ্»টন্‌ টনানি ; 
মুখে তিক্ত স্বাদ ও পিস্ত বমন ; রোগী অতান্ত অধৈধ্য হইয়া পড়ে এবং কেন 
কোন কথা জিজ্ঞাসা করিলে সে চটিয়়া উঠে এবং অন্তায় উত্তর দেয় ইত্যাদি 
এই গুঁষধধেব কতকগুলি প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ। 

চায়না ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । উদরে পুর্ণ বোধ বা ঠোশ মারিয়। 
থাকা ; উদগার উঠা যাহাতে রৌগী কোন উপশম অনুভব করে না; সকল 
পিকার পুষ্টিকর ও বলকারক আহাব দ্রব্যাদিতেই অরুচি; রোগী মদ্য ও 
টক স্বাদ বিশিষ্ট দ্রব্যাদি উদবস্থ করিতে চাহে; উদগার ও উদগারে উদরস্থ 
আহার দ্রব্যাদির গন্ধ থাকে) উদরস্থ অঙীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাবিশিষ্ট 
উদরামর ; অত্যন্ত দুর্বলতা ও অবসন্নতা, যাহার দরুণ রোগী প্রত্যেক বার 
আহারেন্ন পরই শয়ন কবিষা থাকিতে চাহে ইত্যাদি,এই ষধের-প্রক্কতিক 
লক্ষণ। যদি রক্তআাব বা! উদরাময়ের পর অজীণ বোগ হয়, তবে এই ওঁষধ 
আরো উপকাবী! 

জেল সিময়াম্‌ ৩ বাঁ ৬ ভাঃ | পরকস্থলী ও অস্ত্রের মধ্যে খালি 
ও দুর্বল বোধ; পাকস্থলী স্ফীত ও উহাতে বেদনা); বমনোছ্েগ ; পাক- 
স্থলীতে জালান্ুভব যাহা মুখ গক্ষবর পথ্যন্ত বিস্তৃত হয়) ভয়, শোক অথব! 
কোন প্রকারের কুসংবাদ শুনিপ্ন! হঠাৎ মানসিক উত্তেজন। বা অবসম্ৃতা হেতু 
রোগোতৎপন্ন হইলে ১ কৃত্রিম ক্ষুধা এবং পাকস্থলীতে এক প্রকারের চর্বনবৎ 
বেদনা ইত্যাদি এই ঁষধেৰ প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

হিপার সালফিউরিস ৬ ব1 ১২ ডাঃ | অত্যন্ত সাবধানে 
আহারাদি করিলেও পে'টর অসুখ হয়) রোগী টক ও উগ্রগন্ধযুক্ত পদার্থ 
খাইতে চাহে; বমনোদ্ধেগ ও উদগার উঠা যাহার কোন স্বাদ বা গন্ধ থাকে 
না; মুখে পচা বা ধাতুব স্বীদেব স্তায় স্বাদ; গলার মধ্যে প্লেম্ার সঞ্চার ; মল 
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কঠিন ও সহজে নির্গত ,হয় ন1; টক দ্রব্য খাইলে যেরূপ হয়, আহার বহা 
'খলনালীর মধ্যে সেকপ অনুভূত হয় ইত্যাদি এই উধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

লাইকোপডিয়াম্‌ ১২ বা! ৩০ ডাঃ | আহারের পর পেটে 
অত্তাস্ত ভার ও পুর্ণ বোধ 3 সামান্য পরিমাণে আহার দ্রব্যাদি উদবস্থ হইলেই 
পেট গলা! সমান ভরিযাছে একপ বোধ হয়; পেটেব মধ্যে সর্বদা ভুটু ভাট্‌ 
করা; পেটে সর্বদা গড় গড কল. কল. শব্দ হয়, বিশেষতঃ পেটের বাম 
দিকে ; মূত্র ত্যাগের পুর্বে পৃষ্ঠদেশে অসহা কষ্টদায়ক বেদনান্ভব $ মুত্র 
লাল বাঁপিণ কণাৰ ন্তাঁষ পদার্থ থাকে ; কোষ্ঠবদ্ধ ; মল কঠিন, পরিমাণে অল্প 
ও অতি কষ্টে নির্গত হয়; অপবাহ্‌ ৪ ঘটিকাঁর সময লক্ষণাদির বুদ্ধি ইত্যাি 
এই ইষধেব নিদিষ্ট লক্ষণ। অনেক সময এই ইষধের ২০* ভাঃ দ্বার! অন্তান্ত 
ডাঃ অপেক্ষা অধিক উপকাব দশিতে দেখা যায । 

মার্কিউরিয়াস. সলিউবিলিস্‌ ৬ বাঁ ১২ ডা? | পাকস্থলী ও 
উদদব অত্যান্ত বেদনাযুক্ত ; বসিযা থাকিলে আহার দ্রব্যাদি যেন উদরে পাথরের 
হ্তায় বহিয়াছে এবপ ভাবি অনুভূত হয়; উদবোদ্ধ প্রদেশে ভার ও চাপাবোধ ? 
আহাবের পত্র উদগাৰ উঠা ও বুক জালা ; কঠিন পদার্থ, মাংস, উ্ণ আহার 

দিতে অরুচি ও ঠা দ্বা আহাঁব বা পানে স্পৃহা ; সুখ দিয়া অধিক 
পরিমাণে থুথু উঠে ও সুখে লবণ ও ধাতুর স্বাদ ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ | . 

নাক, বমিকাঁ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | অতি প্রত্যুষে মুখে পচ! 
বা! তিক্তস্বাদ ; বাবস্বব টক উদ্গাৰ উঠা; পাকস্থলীব উপর চাপ দিলে 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয় ; পাকগ্রলীতে খিল ধরাঁর ন্যায় বেদনা ও ভার ন্বোধ, 
বিশেষতঃ আহাকের পব ; বোঁগী কসিয়া কাপড পলিতে পাবে না; রোগী 
সর্বদা খিট খিটু করে এবং সর্বদা একাকী নিঞ্জনে পাকিতে ভাল বাসে; মল 
কঠিন মোটা নেড যাহা অতি কে নির্গহ হয়; প্রতোক বার মল ত্যাগের 
পর মনে হয় যেন কোন ভাল বূপে পনিষ্ষার হইল না ইত্যাদি এই উষধেত্র 
প্রার্তিক লক্ষণ । অধিক পবিমাণে ঘ্বত মসলা দ্বারা রাধা আহা বা পানীয় 
দ্রব্যাদি উদরক্ত করা; মদ্য পানে অত্যাচার ; সর্বদা রেচক উষধ দ্বাব! 
দ্বাস্ত পরিস্কার কর!, অগব1 বহির্বাযুতে অঙ্গচালনা না করিয়৷ সর্বদা ঘরে 
বিয়া কেবল পুস্তকাঁদি পাঠ বা মৈথুন কার্যে অত্যাচার বা হস্ত মৈথুন 
হগ। যি ঠোগাতৎপন্ন হয়, ভবেএই উধধধ আবে! উপকারী । অনেক সময় 
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এই ওঁধের ২** ডাইনুশন দ্বারা অন্যান্ত ডাইলুশন অপেক্ষা অধিক উপ- 
কার দর্শে। 

পালসেটিলা ৩ বা ৬ ডাঁঃ | জিহ্বা শাদা বা! হরিদ্রার লেপযুক্ত 
এবং প্রাতে মুখে বিস্বাদ; আহাবেব পর উদরস্থ আহার ভ্রব্যাদির স্বা্ধ 
বিশিষ্ট উদগার উঠা; পাকগ্ুলী প্রদেশে দপ্দপানি ; কোন প্রকারের তৈলাক্ত 
বা চর্ষিযুক্ত আহার দ্রব্যাদি রোগীব সহ হয় না) মাথা ছেট করিয়া উপুড় 
হইয়া দাঁড়াইলে অথবা বসা অবস্থা হইতে দীঁড়াইলে মাথা ধোরে ; শীতবৌধ, 
অথচ শরীর কথন কখন হঠাৎ উষ্ণান্ুতব ; লাত্রিতে উদরাময় ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওুঁধধ ব্যবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট রোগীব পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ 
উপকারী । 

সিপিয় ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ | আহাবেব সময় পাকস্থলীর মধ্যে 
ল্পন্দন ব। দপ্দপাঁনি ) পরিপাক শক্তিব অত্যান্ত ভাস) টক বা তিক্ত উদগার 
উঠা; একখানি পাঁথর চাঁপা দিয়া বাঁখিলে ধেকপ হয়, পেটের মধ্যে সেরূপ 
তারি বোধ ) মুখম গুল হক্দ্রাব আভাযুক্ত ও নাসিকাঁৰ উপর দিয়! কাল দাগ 
পড়ে ; মল কঠিন গুটুনে যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ও গুহাদ্বাবে ভাববোধ 
ইত্যাদি এই ওধধের নিদিষ্ট লক্ষণ। যে সকল আলোকের রজঃআাবের 
বৈলক্ষণা এবং উহাব সঙ্গে সঙ্গে শ্বেত প্রদর থাকে, তাহাদিগের অজীর্ণ রোগে 
এই ওস্তধ বিশেষ উপকাবী। 

সাইলিসিয়া ৬ বা ১২ ডাঁঃ। পরাতে মুখে তিক্ত স্বাদ) বম- 
নোদ্দেগ, বিশেষঠঃ প্রাতে ও আহাবেব পৰ; জলে বিস্বাদ ও জলপানের পর 
বমন ; পাকস্থলীতে বেদনা ও মুখে জল উঠা; স্রুধাশ্ন্তত! ও প্রবল পিপাসা ১ 
কোষ্ঠ বদ্ধ এবং মল একবাৰ কথক্চিৎ বাহিব হইয়। পুনবায় গুহো প্রবিষ্ট হয্বঃ 
প্রত্যেক অমাবন্তা বা পূর্ণিমা ছিথিতে অস্থখেব বৃদ্ধি ইতাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ । . 

ফ্যাফিসেস্ট্রিয়া ৩ বা ৬ ডাঁঃ | পাকস্থলী শিথিল হইয়া! ফেন 
ঝুলিয়! বহিরাছে এরূপ অন্পভূত হয়; পুর্ণ মাত্রাস্স পুষ্টিকব ও বলকারক আহার 
ভ্রবাদি পেট ভরিয়! থাওয্বাব পরও বোগী ক্ষুধা অনুভব কৰে; পাকস্থলী পূর্ণ 
থাকা সত্বেও রোগী অত্যন্ত ক্ষুধা অনুভব করে ইত্যাদি এই ওঁধধের প্রান্ত- 
তিক নিদিষ্ট লক্ষণ। 

চেলিডোনিয়াষ্‌ ১ বা ও৩ডাঃ। পাকস্থলীতে কন্কনাি ঝ্ 


৩০৪ চিকিৎসা- সোপান । 


,চর্ষনবৎ বেদনা বা! যাতুনা, চাঁপ দিলে যাহার বৃদ্ধি হয় এবং কোন ব্রব্য 
“খাইলে যাহার উপশম হয়; বোগী আঁহাঁরীয় বা পানীয় দ্রব্য গরম গরম 
খাইতে চাহে ; অতান্থ অনিয়মিত কপে জৎস্পনন £ ভেডার মলের স্যাক় 
ক্ষু্র ক্ষুদ্র কাল গু'টুলি মল ত্যাগ ইন্তাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 
হাইডা্টিস ক্যানেডন্সিস ৩ বা ৬্ভাঁঃ1 পাকস্থলীতে 
ঘুশ ঘুশে কন্কনিয়া বেদনা বা যা ননা যাহাব দরুণ বোগী অত্যান্ত দুর্বল এবং 
অবসন্ন হইয়া পড়ে; নাভি প্রদেশে জালাষৃক বেদনা ;) উদ্গারে গলা দিয়! 
টক স্বাদ বিশিষ্ট জলীয পদার্থ উঠে; পাকস্থলীতে যেন কিছু নাই এরূপ 
অনুভূত হয়, এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে জৎস্পন্দন ) মল মোটা লঙ্কা নেড় ও 
পরিমাণে অধিক ও শ্রেম্সা দ্বাবা আরুত উতাদি এই ইষধের প্রাকৃতিক লঙ্গণ। 
ইগ্নেসিয়া ৩, ৬ বা ৩০ ডাঁ। অজীর্ণে সঙ্গে সঙ্গে ললায়বিক 
মগুলীব অতান্ত নিস্তেজতা যাহ! মানসিক অবসন্ততার দরুণ ঘটিয়া থাকে £ 
ফোগী যেন সব্বদাই শোকা হর থাকে এবং পাকম্ভলীতে ছূর্ব্বল ও খালি বোধ 
কবে; আহাবের পর যেন পেট ঠোশ মাবিয়া থাকে বা! ফশাপে, যাহার দরুণ 
রোগী অত্যান্ত কষ্ট অনুভব কবে; পাকস্থলীতে চর্ববন বা কর্তনবৎ বেদন! বা 
যাতনা ; অন্তর্বলী সহ অর্শ রোগ এবং প্রত্যেক বাব মল ত্যাগের সময় বলী 
খুলি গুহা দ্বাবেব বাহিব হইয়া পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ ব্যবস্থা । 
ফক্ষরাস, ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ | রমনোদেগ না হইয়াহি উদ্থ 
আহাঁব ভ্রব্যাদি মুখ ভরিয়া আপনা আপনি উঠিয়া আইসে ; গিলিতে না 
গিলিতেই উদরস্থ আহাব দ্রধাদি মুখ উঠিয়া পড়ে ) জলপাঁন করিলে উহ! 
পাকস্থলীতে যাইয়া উ্ণ হইতে না হইতেই বমন হইয়া পড়ে ; লম্বা, দরু কঠিন 
নেড় মল ত্যাগ ইত্যাদি এই শ্ষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 
রবিনিয়া ৩ বা ৬ ডাঃ পাকস্থলীতে অতিরিক্ত পরিমাণে অল্প 
পদার্থের সঞ্চার ; উদরস্থ হওয়ার পবই আহার দ্রব্যাদি টক হয়) পাকস্থ- 
লীতে অনববত ভারি বোঁধ ;) পাকস্থলী হইতে অতাত্ত উগ্র টক স্বাদ বিশিষ্ট 
কল উঠে যাহাব দরুণ দাত টক হয়? পাকস্থলী এবং ছুই স্কন্ধেয় মধ্যবর্তী 
স্কানে জালামৃক্ত'বেদনা বা যাতনা ; মাথার সম্মুখ ভাগে অনবরত বেদনা] ব! 
কন্কনানি ) বারস্বার মল ত্যাগের ইচ্ছা হয় বটে, কিন্ত বেগ দিলে মল 
নির্ত না হইয়া কেবল দূষিত বাঁঘু নির্গত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এরই উধধ 
ব্যবস্ঠা ! রর 
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ফুটা গ্রাবিয়োলেন্দ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | একান প্রকারেৰ অতাস্ত 

ভারি বস্ত উঠাইবাঁব দ্কণ অজীর্ণ ; পাকগ্ুলীতে জালাখুক্র বা চর্বনবৎ বেদন।) 
ংস খাইবারে অশক্তি,, কারণ, উহাতে উদ্গাব উঠে এবং গা চুলকায়) বার- 

স্বার বাছের বেগ এবং বেগের সঙ্গে সঙ্গে গুহা বাহিব হইযা পা; অল্প 
পরিমাণ কঠিন ভেড়াৰ মলেব স্যাঁর ক্ষুত্র ক্ষুদ গুটলী,মল ত্যাগ ইত্যাদি এই 
সউষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

সালফার ১২ বা ৩০ ডাঁগ। টক উদগাঁব উঠা এবং পাকস্থলীতে 
অতিরিক্ত পরিমাণে অল্লেব সঞ্চান ; পাকস্ছলী প্রদেশের উপব স্পর্শ করিলেওু 
অত্যন্ত বেদনাৰ উত্রেক হয ; পুর্ববাহ ১১টাব সমর বোগী অত্যন্ত ছুর্বল হয় 
এবং অত্তান্ত অবসন্ন হইয়া পড়ে, খাহাব দরুণ পে কিছু পাইতে বাধ্য হয়? 
রোগী বারস্বার দুর্বল ও অবসন্ন হইয়া পড়ে; মাথাৰ উপরিভাগে 
ভয়ানক জ্বাল। ও উষ্ণান্্রভব ; অতি প্রভাষে উদবাময় ইতাঁদি এই উষধের 
প্রাক্কৃতিক লক্ষণ। ক্ষীণ কায় বিশিষ্ট বোগী বাহাবা মাথ! হেট কবিক়া! উপ 
হই! চলে, তাহাদিগেব পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপকারী । 

বিশেষ বিশেষ লক্ষণের চিকিৎসা | পেট ফাঁপা ও পাক- 
স্থলীতে কন্কনানি ও জালামুক্ত বেদনার জগ্ত লক্ষণ বিশেষে আণিক!, 
আসিনিক, বেলাডোন! এবং ফস্কবাঁস ব্যবস্তা। পাকস্থলীতে অঞের সঞ্চার, 
উক উদপাঁব ও মুখে টক স্বাদ, বুক জালা, উদগাঁবে বা বমন দ্বাব1 টক্ত পদার্থ 
উঠা ইত্যাদি লক্ষণে, লক্ষণ বিশেষে, ক্যাল কেরিয়া কাকা, কার্বো বেজিটে- 
বিলিস, চাঁষনা, নাক বমিকা, ফক্ষবাঁম এবং সলেফাব বাবস্তা। উগ্র গন্ধ- 
যুক্ত উদগার উঠিলে লক্ষণ ব্বিশেন্বে কার্ত্বো হেজিটেবিলিস, পাল সেটিলা! 
ধবং স'ল্ফাঁব সেব্য । পচ! ছুর্ণন্ধযুক্ত উদগাব উঠিলে আর্ণিকা, আসিনিক, 
চায়না, ফেরাম্‌, মার্কিউবিয়াঁস, ফক্ষবাস, সিপিষা ব্যবস্থা । সুখে তিক্তন্বাঁদ, 
তিক্ত উদশগাব উঠ, তিক্ষ বমন ইত্যাদিতে লক্ষণ বিশেষে আসিনিক, কামো- 
মিলা, নাক্স.বমিকা, সিপিষা ব্যবস্তা। ছুঈ ক্ষণ হইলে লক্ষণ বিশেষে ক্যাল. 
কেরিয়! কার্বব, চায়না, নেটাম্‌ মিউরিযাটিকাম্‌, নাঝ্স বমিকা, ফল্ফ- 
রাস ব্যবস্থা । অত্যন্ত ছুন্ধলতা ও মানসিক বা শাবীরিক অবসন্নতা 
হুইলে লক্ষণ বিশেষে অ-সিনিক, চায়না, ফেবাষ্‌, ফক্ষরাস ইত্যাদি ওঁষধ 
ব্যবস্থা । 

স্উষধের মাত্রী । রোগ তরুণ ও প্রবল হইলে ২৩1৪ ঘণ্টা অস্তর 


৩০৯ 


৩০৬ চিকিৎসা-সোপাঁন। 


উঁষধেব ১ মাত্র! সেবা । বোগ পুরাতন হইলে প্রতিদিন ওঁষধের ১1২ বাঁ ৩ 
মাত্রা ব্যবস্থা । 
আনুষঙ্গিক উপাঁয়। যে প্রকার বা পুষ্টিকর, বলকারক, অথচ 

সহজে পরিপাক পায়, বোগীব আহাব দ্রবা সেবপ ও প্রচুর পরিমাণে হওয়! 
আবশ্তক। রোগীকে মাংস, মস্ত ও তরকারি ইত্যাদি পরিমিত পরিমাণে 
থাইতে দেওযা উচিত। কোষ্ঠবদ্ধ অনিবার্য হইলে মাঁচ, মাংস কম পরিমাণে 
দিযা তরকারি অধিক পরিমাণে খাইতে দেওয়া উচিত। যে সকল তরকারিতে 
অধিক পরিমাণে রস থাকে সে সকল তবকাবি বোগীব পক্ষে বিশেষ 
অনিষ্টকর, কারণ,উহাতে উদরে দূষিত বানূর (121157০6) সঞ্চার হয়। 
ভাল রূপে চর্ধন না করিয়া বোগীর কোন প্রকারের আহার দ্রব্যই 
উদরস্ত করা উচিত নহে । যে দ্রবা খইয়া বোগীৰ একবার পেটের অন্থথ 
হইয়াছে সে দ্রব্য খাওয়া উচিত নহে। আহাঁবের সময় জলপান না করিস 
প্রতিদিন প্রীতে এবং বাত্রিতে শয়ন করিবার সময় অথবা আহারের অন্ততঃ 
২৩ ঘণ্টা পব কীচা টাঁট্কা জল পান করা উচিত। মদ্য, চ1, কাফি 
ইত্যাদি উত্তেজক পানীষ দ্রব্যাদি একবাবে নিষিদ্ধ । তামাক খাওয়া বিশেষ 
অনিষ্টকব। বোগীকে তাহার অসুখের বিষয় একবারেই চিন্তা করিতে 
দিবে না এবং সে বাহানে প্রফুল্ল থাকে সে সষ্বন্ধে বিশেষ মনোযোগী হইবে । 
রোগীকে সর্বদা ঘবে বপিয়া থাকিতে না দিধা ০ যাহাতে প্রতিদিন প্রাতে 
এবং বৈকালে বহির্কায়,তে অঙ্গ চালনা কবিতে পারে এমন উপাঁয় অবলম্বন 
করা কর্তব্য। মেঘ বুষ্টি না থাকিলে চলিয়া বেড়ান সকল রোগীর পক্ষেই 
স্ববিধা জনক | বোগীর প্রত্যহ কাঁচা টাট্কা জলে করান কব! উচিত । 

এই রোগের চিকিৎসার বিশেষ বিবর্ণ “সরল চিকিৎসার” আজীর্ণ রোগের 
অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য । 


বুক জ্বালা ও মুখে জল উঠা 
(১ছি0০7০5 চ11চাাায়্যাংমৈত ৬৯২ 13857) 
ইহাতে বুকে ব! পাকস্থলীতে জাল! অনুভূত হয়; রোগী অবসর হইয়া 


পড়ে ও তাহাব মনেব উদ্দেগ হয়) বমনের উদ্রেক এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে 
পাকস্থলীতে এক প্রকার চর্বনবৎ অসুখ অন্ুভৃত হয়ও টক বা কটু স্বাদ বিশিষ্ট 


বুক জ্বাল! ও মুখে জল উঠা | ৩০৭ 


উদশার উঠে বা জলবৎ ওরল পদার্থ গলা দিয়া নির্ণত হয়। ইহা অজীর্ণ 
রোগের একটী আন্ুবঙ্গিক লক্ষণ মাত্র! অনেক সময় কুমির উত্তেজনা, ঝাল - 
বলবা খাওয়া, মসলা, কাফি, মদ্য পান ও দোকৃতা বা তামাক খাওয়ার দরুণও 
এই রোগ উৎপন্ন হয়৷ থাকে । 


চিকিৎসা । 

কার্বেধো বেজিটেবিলিল ৩ ক্রমের গু বাঁ ৬ ডাঁঃ| বুক 
জালা ও সুগ দিয়া জল উঠা, বিশেষতঃ বাজিতে , টক উদগাঁব উঠা ও পাকস্থ- 
লীতে জালাঈভব ; মদা পান বা নিমন্ত্রণাদিতে অনেক রকমের দ্রব্যাদি 
একবারে খাইয়া রোগোঁৎপন্ন হইলে এই উষধ বাবস্থা । 

চায়না ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ। প্রত্যেকবাঁর আহারের পব বুক 
জ্বালা; মুখে জল সঞ্চিত হওষা; কাঠ বমি এবং পাকস্থলীতে ভার বোধ ; 
প্রত্যেক বার আহারের পৰ পাকস্থলীতে পূর্ণ বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থা । 

নাক্সবমিকা ৬, ১৯ বা ৩০ ডাঁঃ। বাত্রিতে উদগাব উঠা) তিক্ত 
বাটক শ্বাদবিশিষ্ট জল উঠা; গ্রতোকবাধ প্পহাবেব পর বমন; পাকস্- 
লীর উপব চাপিলে অত্যন্ত বেদনা বা টাটানিব উদ্রেক হয়; মাঁনাঁলদিগের 
মুখে জল উঠা 7; কোষ্ঠবদ্ধ ও মল কঠিন মোট! নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত 
হয় ইত্যাদি ই ধধেব নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

পাল সেটিল। ৩ বা ৬ ডাঁঃ। উদরস্ত আহাব দ্রবাদির স্বাদ ও 
গন্ধযুক্ত উদগার উঠা; ক্ষুধা লাগিলে যেরূপ হয, পাকস্থলীতে সে প্রকার 
চর্বণবৎ যাতনা; গলা দিয়া হঠাৎ তি স্বাদ বিশিষ্ট তরল পদার্থ নির্গমন 
ইত্যাদি এই ওঁষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। শাস্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট বোগীর পক্ষে 
এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

নসিপিয়া ৬ বা ১২ ডাঃ । আহা ব! পানেব পৰ মুখে জল উঠা, 
পাকস্থলীতে জালাম্থভব। গত্তবতী জ্ীলোকের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

ফস্ফরাস ৬ বা ১২ ডাঃ । 75 দিগা হঠাৎ তিক্ত 

স্বাদ ও উগ্রগন্ধবিশিষ্ট পদর্থ উঠা; আহাঁবেব পর উদরম্থ আহার দ্রবাদি 

টক স্বাদ বিশিষ্ট হইয়া বমন হই তে রোগী সর্বদাই ঘুমাইতে চাহে, 
বিশেষতঃ মণ্যাহ্কে আহারের পব ইভাদি এই ওষধেব নির্দিষ্ট লক্ষণ। 


৩০৮ চিকিৎসা সোপান । 


বুক জালার সময় ক'াপ্সিকাম্‌ ১ ডাঃ, বাঁ 9, ১ ফেশাটা মাত্রায়, ১৫ মিনিট 
' অন্তর ১ মাত্রা, এই দ্ূপ ছুই তিন মাত্রা সেবনে অনেকের বুক আলার আগু 
উপকার হইতে দেখা যায । আদার আরোকের (02০0475 ০:85), & হইতে 
১০ ফোটা, অদ্ধ পোষা জলে মিশাইয়া, আহারের অন্ততঃ ২ ঘণ্টা পর, পান 
করিলে বুক জালার অনেক উপশম হইতে দেখা মায় বা বুক জাল! একবাবে 
সারিয়া যায় । ইহা দ্বাবা বোশ সারে না বটে, কিন্ত উহার বিশেষ উপশম 
হইতে দেখা যায়। 
এতদিন এই পুস্তকের অজীর্ণ নৌগেন অধ্যায় দষ্টব্য। 
ওষধের মাত্রা । প্রণতাক বাব অংহারেব অন্ধ বা এক ঘণ্টা পুর্বে 
মনোনীত উমধের এক মাত্রা পেবা। ওউধষধ তিন দিন উক্ত প্রণালীতে সেবন 
করিষা তিন দিন উষধ বন্ধ কলিষা দিবে । ইহাতে ঘদি উপকার দ্শে 
ভাল, নতুবা লক্ষণ বিশেষে অন্য একটা উষধ মনোনীত কবিয়া উক্ত প্রণ- 
লীতে সেবন কবা উচিভ ৷ 
আন্ুমৃক্ষিক উপায় | ( অজীণ বোগের অধ্যাষে ডরষ্টবা।) 


পাকশ্পলীর আক্ষেপ ব1 উহাতে শুল বেদনা 
(0১৯0700২1৮6 11770 5108807) 


ইহাতে আাষ, শুল্লব ন্যাঘ পাকস্ছলী”ভ এক পরকাল বেদনা! হয় এবং বোগী 
অন্যান্ত ক্টপাষ। ইভাতে পাকস্থলীতে থাকিফা থাকিয়া আক্ষেপিক বা! খিল 
ধবাব হ্যা বেদনা উদ্রেক হয এস* তদ্দকণ রোগী অত্যান্ত কষ্ট পায়। পাঁক- 
স্থলীতে ভারকোধ ; বারম্বাব হাহ উঠা ১ হাত পায়ের পাতা শীতল এবং 
এক প্রকাঁব সার্বাঙ্গিস্ অগ্গুপ বোধ হহয়া “পাঁগ সচরাচর আরম্ভ হয়। 
আবাব কখন কখন কোন পৃৰ্ববন্তী লক্ষণ প্রকাশ না পাইয়াও পাকস্থলীতে 
ছিটিযা ফেলা, কর্তনবৎ্, টানিযা ধবা বা আক্ষেপিক বেদনার উদ্রেক হয়। 
অনেক সময় বেদনা পৃষ্ঠদেশ, বুক ও গলার মধ্যে বিস্তৃত হইয়া রোগীর 
নিশ্বাস প্রশ্বাসেব ব্যাঘাত জন্মিযা নিশ্বাস প্রশ্বাস অতি কষ্টদায়ক হইয়া পড়ে । 
কখন কখন কোন কোন বোগীব পাক্ন্থলীব উপর প্রবল প্রচাপনে বেদনার 
উপশম হয। আাবাব কোন কোন োগীব পেটে চাপ পড়িলেই বেদনার 


পাকস্থলীর আক্ষেপ ব! উহাতে শূল বেদনা । ৩০৯ 


বৃদ্ধি হয়। রোগী অত্যন্ত অবসর হইয়া! পড়ে এবং, বেদনার চিস্তাত্র রোগীর 
প্রাথ ওষ্ঠাগত হয়। বেদনার আক্রমণের অবস্থায় রোগী অতাস্ত হতাশ" 
হইয়া পড়ে এবং তাহার মনের অতান্ত উদ্বেগ হয়। বেদনার আক্রমণ এক 
হইতে ৫1৬ ঘণ্টা! ও কোন কোন বোগীর কথন কখন ততোধিক কালও অব- 
স্থিতি করে এবং কতক পরিমাণে উদদগার দ্বাব! দুষিত বাযু ও কখন কখন টক 
স্বাদ বিশিষ্ট তরল পদার্থ বমন দ্বাব! বাহির হইয়া বেদনার উপশম হয় । 

কারণ । সচবাচর যে সকল আহাব দ্রবা সহজে পরিপাঁক পানর না 
সে সকল দ্রবা,__যথা কাঁচা তবকানী, শাক সবজী, পেঁয়াইজ, লাউ ইত্যাদি 
অপাঁকজনক আহার দ্রব্যাদি, উদরন্ত করা , উগ্র মদ্য, বেক ওষধ, আফিম, 
লডেনাঁম্‌ ইত্যাদি পান কবাঁও এই বোগের কা'রণ। যাহাদিগের এই রোগ 
হওয়াঁর ধাতু বর্তমান রহিমাচ্ে, আহারাদিতে অত্যাচার, অথবা কোন প্রকা- 
বের অতিরিক্ত মানসিক উত্তেজনা বা অবপন্নত! হইলেই তাঁহাঁদিগের বেদনার 
আক্রমণ হইতে পাবে । 


চিকিৎসা | 


বেলীডোন! ৩ ব! ৬ ডাঠএ পাকগুলীত আক্ষেপিক খিল ধরার 
ন্যায় বেদনা; আাকৃড়িয়! ধবা, চাঁপিয়া ধরা, অথব। খিল ধরার গ্ভায় বেদনা, 
যাহার দরুণ রোগী ভীত হইয! শ্বাস বদ্ধ করিয়া বাক দিয়া পড়িতে বাধ্য 
হয়; কোন নির্দিঈ সময়ে বেদনা ; এই বেদনা হঠাঁৎ হয় ও হঠাৎ সারিয়। 
যায় ইতাদি এই 'ইষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

কার্কেবো বেজিটেবিলিস্‌ ৩ ক্রমেরু গুঁড়া বা ৬ ডাঃ | পাক- 
স্থলীতে খিল ধরা ও নিয়ত টক স্বাদ বিশিষ্ট উদগার উঠা; পাঁকস্কলীতে 
জ্বালাযুক্ত বেদন। যাহা পৃষ্ঠদেশ ও স্বন্ধ পধ্যন্ত বিস্তৃত হয়; শয়ন করিয়া 
থাকিলে বেদনার বুদ্ধি; উগ্র মদ্যপান বা অধিক পরিমাণে ঘ্বৃত মসল! দ্বারা 
রশাপা দাদি উদরস্থ কবিয়া রোগ উৎপন্ন হঈলে এই উষধ ব্যবস্থা । 

ককিউলাস্‌ ৬ ডাঁঃ। আহারের সময় ও আহাবের পর পাকস্থ- 
লীতে প্রবল খিল ধবা; পেট কামড়ানী ও পেটে ছিডিয়! ফেলার ন্যায় 
বেদনান্থভব; পাঁকগ্থলীতে পুর্ণ বোধ, যাহাব দরুণ নিশ্বাস প্রশ্বাসে অত্যন্ত 
কষ্টান্থতৃত হয় ইত্যাদি এই উষবের প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ 

কলোসিম্থ ৩ বা ৬ ডা । পাকস্থলীতে আক্ষেপিক বেদনা যাহা 


৩১০ চিকিৎসা সোপান । 


গলার মধা পর্যাস্ত বিস্তৃত হয় ও উপুড় হইয়া হাটুর চাঁপা বা অন্ত কোন প্রকার 
প্রবল প্রচাপনে যাহার উপশম হয় ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ ) 
বিরক্তি ব ক্রেধেব দরুণ বেদনা উৎপন্ন হইলে এই ওঁষধ আরো! উপকারী । 

নাঁক্স বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ1 পাকস্থলীতে আক্ষেপিক 
বেদনা ও পাঁকস্থলীস্ত সমু যেন নিম্ন দিকে ঠেলিয়া নামিতেছে এক্ধপ চাপা 
বোধ; চীৎ হইয়! পশ্চাৎ দিকে শরীব বাঁক? করিলে এবং ঘর্ষণ দ্বারা বেদনার 
উপশম হয়; গল! দিয়! টক বা তিক্ত স্বাদ বিশি তরল পদার্থ নির্গত 
হয়; কোষ্ঠবদ্ধ ও বারশ্বার মলত্যাগের ইচ্ছা ইত্যাদি এই ওউষধের লক্ষণ। 
যাহারা বহির্ববায়তে অঙ্গ চালনা না করিয়া ঘরে বসিয়। পাঠাদি মান- 
সিক পরিশ্রমে সর্বদা নিযুক্ত থাকে ও সর্বদা অতিরিক্ত পরিমাণে ঘ্ৃত 
মসলাদি দ্বাবা বাধা আহাব দ্রব্যাদি উদবস্থ করে, অথব! মদ্য পান করে, 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

ওউষধের মাত্রা । যে পধ্যন্ত বেদনাব উপশম না হয় সে পর্যাস্ত 
ওঁষদের ১ মাত্রা অদ্ধ ঘণ্টা অস্থর দেওষা আবশ্তক । বেদনাঁব উপশম হইলে 
প্রতি দিন ওুষধের ৩।৪ মাত্রা সেব্য অথবা আবশ্যক হইলে ওঁধধ একবারে 
বদ্ধ কবিয়া দেওযা যাইতে পাবে । 

আনুষঙ্গিক উপায় | থে সকল আহাব দ্রব্যে অপাক জন্সায় সে 
সকল দ্রব্য নিষিদ্ধ । বেদনার সময় উষ্ণ জলে ফাঁনেলের কাপড় ভিজাইয়া 
নিঙ্ডাইয়া, অথব। একখানি স্থতীব কাঁপড়েব নেকডাদ্প লবণ লইয! উহা! দ্বারা 
একটী পোলা কবিয়া কাঠের কয়লার আগুণে উষ্ণ কবিয়া পাকস্থলীর উপর 
সেক দিলে এবং উষ্ণজল দ্বাব! প1 ধোকাইক্সা দিলে বেদনার অনেক পশম 


হইতে দেখা যাঁয়। 


বমন (৮০খাছাম০) 


বমন অনেকীনেক রোগের একটী কষ্ট দায়ক লক্ষণ মাত্র । ইহা! প্রায়ই 
পাঁকস্ছলী, যকত, মুক্রকোঁব, গ্রীহা, জরায়ু, অস্ত্র এবং মস্তিক্ষের অস্থখের দরুণ 
ঘটিয়া থাকে 1 দুর্বলতা, অতিবিক্ষ আহার, কৃষির উত্তেজনা, গর্ভাবস্থা, 
শাড়ী, পাঙ্বী, নৌকা বা জাহাঁজে চাপিয়া' বেড়ান, অথবা কোন প্রকারে 
ছুগ্ষিম্ক্ক পদার্থ বা মসলা দেখিয়াও বমনেব উদ্রেক হইতে পারে। 


বমন। ৩১১ 


চিকিৎসা | 


আপ্টিমোনিয়াম্‌ ক্রুডাম্‌ ৬ ডাঃ | অতিরিক্ত আহার বাটক 
স্বাদ বিশিষ্ট মদ্যপানে বমনোদ্ধেগ বা বমন; অনিবার্ধ্য ভয়ানক বমন যাহা 
কোনও উপায়ে নিবারিত হয় না; জিহ্বা গাঢ় শাদা লেপযুক্ত ইত্যাদি এই 
ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

আপিনিকাঁম্‌ আল্বাঁম্‌ ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ | বমন, বিশে- 
ষতঃ আহার বা! পানের পর ; হরিদ্রা বা সবুজ বর্ণের শ্রেম্মা এবং পিত্ত অথবা! 
কটার আভাযুক্ত বা কাল্চে পদার্থ বমন; শীঘ্র শীত বলক্ষর় ইত্যাদি.এই 
ওউষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

ব্রাইওনিয়া আল.বা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ আহার বা পানের তত 
ক্ষণাৎ পরই বষন ; তিক্তস্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত বমন ; বমন করার সময় 
বুকের বাম পার্খে সচী বিধানের ন্তায় বেদনা বা যাতন! ইত্যাদ্রি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিলা ৬ বাঁ ১২ ডাঁঃ | উদরস্থ তিক্ত বা টক স্বাদ বিশিষ্ট 
আহার দ্রব্যাদি বমন ; তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ ব1 পিত্ত বমন। শিশুগণের 
বমনের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

কঁকিউলাস্‌ ৬ ডাঁঃ। গাড়ী, ঘোড়া, নৌকা, পাল্ধী, জাহাজ ইত্যা- 
দিতে চাপিয়! বেড়াইলে বা দোলায় ছুলিলে বমনোদ্বেগ বা বমন; সমুপ্র 
পথে যাওয়ার সময় বমনোদ্ধেগ ; ঘমনোদ্েগ ও উহার সঙ্গে সঙ্গে মুচ্ছ? যাওয়া 
ইত্যাদি এই ওঁষবের 'প্রারৃতিক লক্ষণ । ৃ 

কোঁনায়াম ৬ বা ১২ ডাঃ | গু'ড়ান কাফিব স্তায় পদার্থ বমন। 
গর্ভবতী স্ত্রীলোকের বমনে এই উঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ইপিকাঁকিউএন! ৩ বা ৬ ডাঃ | বমন বা বমনোছেগের পক্ষে 
ইহা! এক অত্যন্ত উৎকৃষ্ট উষধ মধ্যে পরিগণিত | সর্বদা ক্রমাগত বমনো- 
দ্বেগ; উদররস্থ আহার দ্রব্য অথবা তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পিভৃযুক্ত তরল পদার্থ, 
অথবা সবুজ বর্ণের গৌদ গোলার গ্ভায় শ্রেম্মা বমন ; পাকস্থলীতে ভয়ানক 
বেদনা; সর্বদা গা বমি বমি কবা; চত্বিযুক্ত বা তৈলাক্ত দ্রব্যাদি খাইলে বা 
তামাক ইত্যাদি খাইলেই বমনের উদ্দ্রেক হয় ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাক্কৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ । 


৩১হ চিকিৎসা-সোপান | 


নাঝ্স বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । আহাবের পর বমলোদ্ষেগ ? 
মাতালদিগের কাঠ বমী ; টক গন্ধ ও টক স্বাদ বিশিষ্ট শ্লেক্সা বমন ও উহার 
সঙ্গে সঙ্গে শির:পীড়া ; উজ্জল লাল বা কাঁল্চে লালবর্ণ রক্ত বমন; কোষ্ঠ 
বন্ধ; মল কঠিন লম্বা ও মোট! নেভ যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয়) মল ত্যাগের 
পর মনে হয় যেন কোঠ পবিষ্ষাব হয় নাই ; বারস্বাব হিকী ইত্যাদি এই ওষ- 
ধের নিদিষ্ট লক্ষণ । 
পাল্সেটিল ৩, ৬ বা ১২ ডাঃ । পাকস্থলী অতান্ত র্বাল এবং 
রেখগী সামান্ত পবিমাণে আহাব কৰে, প্রত্যেকবীব আহাবের পর কমন 
ইতশীদ্দি এই ইষধেব নিদিষ্ট লক্ষণ | টতলাক্ লা চর্বিযুক্ত আহাব ধরব্যাদি 
উদবস্থ কবিষা যদি বোগোতপন্ন হয, অথবা বোগী যদি শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট 
হয়, তবে এই ইষধে বিশেষ উপকার দর্শে । 
বিরেটশম্‌ আল.বাম্‌ ৬ বা ১২ ডা?। অত্যন্ত প্রবল বমন ও 
সর্বদা বযনোদ্ধেগ , অত্যন্ত বলক্ষষ ; উদবস্থ আহার দ্রব্য বমন ; টক, তিক্ত 
স্বাদবিশিষ্ট ফেণাযুক্ত শাদা অথবা হরিদ্রা বর্ণের শ্রেম্মা বমন; কাল পিত্ত ব 
রক্ত বমন; বোগী নডিলে বা জলাদি পান করিলেই বমন হয়; কপালে 
শীতল ঘন্দ্ব হয়; হঠাং বল ক্ষয় ইত্যাদি এই ইষধের প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট 
লক্ষণ । 
এতস্ডিন্ন লক্ষণ বিশেষে একো'নাউট, লোবিলিয়া, ওপিযাম্‌, শিটেধলিয়াম্‌ঃ 
ফল্করাঁস, ফাইটোলাকা, আপ্টিমোনিযাম্‌ টার্টাবিকাম ইত্যাদি ওষধ গুলিও 
আবশ্ক হইতে পাবে। 
ওষধের মাত্রা | বোগ প্রবল হইলে উপশম না হওয়! পর্যন্ত অর্ধ 
বা এক ঘণ্টা অন্তব উষধের এক মানা দেব । রোগ প্রবল না হইলে ৩৪ 
ঘণ্টা অন্তর 'ইষধের এক মাতা দেওয়া কর্তবা। 
আনুষঙ্গিক উপায় | যদি কোন বিষাক্ত বা উত্তেজক পদার্থ 
উদ্দরস্থ হইয়া বমন হয়, তবে যে কোন উপায়ে হউক, বমন দ্বাব উদরস্থ উক্ত 
পদার্থ গুলি যত শীঘ্র সম্তবে তুলিয়া ফেলা উচিত। ইঈীবৎ উ্ণ জলে রহিয়ের 
(5520) শুডা মিশ্রিত কবিয়া রোগীকে পান করাইয়া বা গপার মধো 
আঙুল দিয়া বা পাখীর পালক গলার মধ্যে দিয়া বমন করাইতে পারা যায় । 
পাকস্থলী বা অন্য কোন যন্ত্রে অস্ুখ,জনিত উত্তেজনার দরুণ বমন হইলে 
বারম্থার উষ্ণ জল পাঁনে বিশেষ উপকার দর্শিবার সম্ভাবন!। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বরফের 


মন 


রক্ত বমন। ৩%৩- 


টুকরা! চোষিয়া পান করিলে কোন কোন রোগীর ,বমনের অনেক উপশম 

হইতে দেখ! যায়। অতিরিক্ত বমনে, যত পরিমাণ ইথার (2০১০), তত পরিমাপ 

স্পিরিট ল্যাবেগ্ডার (57৮ 7০৩72 একত্রে মিশাইয়া উহা হইতে ১ ছেটি 

চামচ! পবিমাণ, প্রচুর পবিমাণ পরিক্ষার জলে মিশাইয়], সেবনে বিশেষ উপ- 

কার দর্শে। রোগীকে শমনাবস্ায় নিম্তবকভাবে বাখিবে এবং যাহাতে ' 
রোগীর মনে কোন প্রকবেৰ অশান্তি না হর €স বিষয়ে বিশেষ সাবধান 

হওয়া উচিন্চ। এতস্ডিন্ন ঘষে কারণে লমন হয সে কাবণ দূরিভূত করার চেষ্ট। 

কর! উচিত। 


রক বমন বা হিমেটিমিসিস্‌ (হন গ্যাাভাবততিটেসাগারহে টোল 00৫0) ) 


সচরাচর রক্ত বমশের প্রর্ষেই পাকস্তলী প্রদেশে ভার ও পুর্ণ বোধ, 
বেদনা ও অস্থথ বোধ হয, মুখে লোণতা স্বাদ; বমনোদ্ধেগ, অবসন্ন তা, ছুর্ব- 
লতা; মাথা ঘোরা ও মাথা বিম ঝিম কবা ইত্যাদি লক্ষণ গ্রকাশ পায়। 
বমন দ্বারা নির্গত রক্তের পবিমাণ 'ও আকার কল সময় সকল রোগীর এক 
প্রকার হয় না। কখন কখন বক্ত উজ্জল লালবণ এবং তরল হয! আবার কখন 
কখন প্োোন কোন রোগীব কালচে লালবর্ণ ও জমাট থানা খ্টনা রক্ত 
বমন হইয়1, থাকে । কখন কখন বক্ত অনিক পরিমাণে, এমন কি, ১ সের 
১॥ সেরও নির্গত হয় ৮ এমতাবস্থাষ ভাজ! গ্রড়াণ কাফির ন্যায় রক্তের রঙ্গ 
হুয় ও রক্ত গলিত হয়। যদি বমন দাবা রক্ত নির্গত না হয, তবে উহা! মল- 
দ্বার দিরা নির্গত হয়। এমতাবস্থাঘ রক্তের রঙ্গ কাল বা আক্কাতরার 
(০9৪1 2) ন্যায় হয়। 
কাঁরণ । পাকস্থলীর কোন রক্ত বহা নালী ছিডিয়! যাওয়াই রক্ত 
বমনের মুখা কারণ। রক্ত বমনের অনেক উদ্দীপক কাবণ উল্লেখ কর! 
যাইতে পারে। ইহা পাকস্থলীব অসুখ) উগ্র উধধ সেবন বা মদাপান ; 
কোন প্রকারের আঘাত প্রাপ্ত হওয়া) বক্তআবক অশ বেগের (81০৭108 
৮:65) হঠাৎ রক্ত বদ্ধ হওয়া; রজ:আাব বদ্ধ হওয়া! ইত্যাদির দরুণ রক্ত 
বয়ন হইতে পারে | 
নিম্ন লিখিত লক্ষণ গুলি স্মরণ থাঁকিলে ফুক্ষ,স হইতে রক্তস্রীব (251০/- 


৪8০ 


৩১৪ চিকিৎসা-সোপান । 


95 এবং পাকস্থলী হইতে রক্তআ্বাব (০৮720০05993) এই ছই রোগের 
প্রভেদ কর! সময়ে বিশেষ সাহাঁষা পাওয়া যায় । 





রুক্তোত্কাশ বা রক্ত বমন বা 
ফুস্ক,স হইতে রক্তশ্রাব পাকস্থলী হইতে রক্তত্রাব 
(72007010575 ) (7 2050905179515) 





(১) ইহার রক্ত উজ্জল লালবর্ণ। | (১) ইহার রক্ত কালচে লাঁলবর্ণ। 
(২) ইহাতে কাশি দ্বার! রক্ত নির্শগ (২) ইহাতে বমন দ্বারা বুক্ত উঠ্ঠে। 
হয়। | (৩ ইহাতে রক্তের সঙ্গে উদরস্থ 
(৩) ইহাতে বক্ত প্রায়ই ফেণাবুক্ত। আহার দ্রব্যাদি নির্গত হয় এবং ইহার 
হয় এবং রক্তের সঙ্গে শ্রেম্মা বা লাল রক্ত ফেণা বৃক্ত নহে। 
থাকে । (৪) ইহাতে রক্ত বমনের পুর্বে 
€৪) বক্ত দিগৃত হওয়াব পূর্বে ইহাতে । বমনোদ্েগ এবং পাকস্থলীতে ম্ত্তযস্ত 
প্রায়ই বুকে বেদন! এবং শ্বাসকষ্ট হয়। ; যাতনা অনুভূত হইয়া থাকে । 
(৫) ইহাতে মলের সঙ্গে রক্ত নির্গত (৫) ইহাতে সচরাচর মলের সঙ্গে 
হয় না।  বন্ত নির্গত হয়। 


পেস 


চিকিৎসা । ট 
একোঁনাইট. রাডিকা, ১ বাঁ ৩ ডাঃ পাকস্থলীতে হঠাৎ প্রথর 
বেদনার উদ্দেক হইয়া কতকক্ষণ কাঠ বমী, বাঁ ওযাঁক কৌলার পর রক্ত বমন 
হয়; রক্ত উজ্জল লালবর্ণ; ভয় ও মনের অত্যন্ত উদ্বেগ; কপালে শীতল 
ঘন্ম ; জর ভাব ইত্যাদি লক্ষণে এই ঈষপ ব্যবস্থা 
আর্নিকা মণ্টেনা ৩ বা ৬ ডা | পেটে কোন প্রকারের আঘাত 
লাগিয়া বা অনেকক্ষণ নিশ্বাস বদ্ধ করিয়া কোন প্রকারের ভারি বস্তব উঠাই- 
বার পব বা অতিরিক্ত পন্িশ্রম করিলে যদি রক্ত বমন হয়; বস্তু কাল্চে 
জমাট বা থানা থানা; মোচডাইয়া পড়িলে বা থেঁংলিষ! গেলে খেঈপ হয়, 
সমুদয় শরীরে সেবূপ যাতনা ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 
আর্সিনিকাম আলববাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | মুখ যগডল 
মৃতবৎ মলিন বা শিটা; সুখে অত্স্ত শুফ বোধ এবং জিহ্বা কটাবর্ণ বা 
কাল্চে ; অসহ্য পিপাসা এবং তদ্দরুণ বারম্বার অল্প পরিমাণে জলাদি পান; 


রক্ত বমন । ৩৯৫ 


কটা বর্ণের বা কাল্চে পদার্থ, বা শ্রেন্স। ও রক্ত বমন,; পাকস্থলীতে জাল! 
অত্ান্ত বলক্ষয় এবং অস্থিরতা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ সেব্য। 

বেলাডোনা ৩.বা ৬ ডডি। মন্তিধ এবং পাকস্থলীতে রক্তাব- 
রোধ ; রক্ত বমনের সঙ্গে সঙ্গে কাঁণে টন্‌ টন্‌ গুণ গুণ্‌ বা স। সৌ। শব্দ হওয়া, 
গাল লালবর্ণ এবং পাকস্থলীতে পুর্ণ এবং গরম বোধ $ সকল প্রকার আহার 
বা পানীয় দ্রবোই অরুচি ; চক্ষের সম্মুখে পাখীর ডাঁন! ঝাড়।র স্তাঁয় ধড়ফড়, 
করার ন্যায় অনুভূত হওয়া ইত্যাদি এই ওঁষধেব প্রারুতিক লক্ষণ । 

ক্যান্থ্যারিস ৩ বা ৬ ডাঁঃ। উজ্জল লাল বর্ণের রক্ত মিশ্রিত বা 
ব্বক্ত চিহ্ন যুক্ত প্রেম্বা বমন ১ পাকস্থলীতে অত্যন্ত জালাম্ুভব ; বারন্বার মুত্র 
ত্যাগের ইচ্ছা, কিন্ত বেগ দিলে একেবাবে কয়েক ফোটা মূত্রের অধিক 
নির্গত হয় ন! ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থ। 

কার্বেবা বেজিটেবিলিস, ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ । সুখাকতি যৃত- 
বৎ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে হাত পা ববফেব শ্ঠায় শীতল হওযাঁ; টক, পিভযুক্ত 
'অথবা রক্ত মিশ্রিত পদার্থ বমন ; বাবস্বান মুচ্ছ? যাওখ1 এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে 
আাড়ী অসম গতিবিশিষ্ট (19:675016০2) এবং ক্ষীণ বা ক্ষুদ্র হয় ইত্যাদি লক্ষপে 
এই উঁষধ সেব্য। রক্ত বমনের দরুণ সমুদয্ন শরীর শী হল, শীতল ঘন্ম্ম হওয়া» 
নাড়ী লুপ্ত প্রায় বা লুপ্ত, পেট ফাপা ইত্যাদি রোগে চরমাবস্থার লক্ষণে এই 
ত্ষধের ৩* ডাঃ দ্বাবা বিশেষ উপকাৰ পাওয়া! যাক । 

চায়না ১, ৩, ৬ বা ৩০ ভাঁঃ। অতিরিক্ত পরিমাণে রক্ত বমন, 
অতান্ত ছর্বলতা, মুখাক্কতি শিটা, হাত পায়েব পাতা শীতল; কাল্চে, রক্ত- 
মিশ্রিত পদার্থ বমন ; ক্ষত হইলে যেকপ হর, প্রকস্থলীতে সেন্প উন্টনানি 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ বাবস্থ! | 

ইরিজারণ ক্যানেডেন্লিল ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | বারঙ্বার কাঠ 
বমীর সঙ্গে পাকন্তলীতে জালা এবং রক্ত বমন ; রক্ষের চিহুযুক্ত অল্প পরি- 
মাণ মলত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা! । 

হাঁমামেলিস, ১ বা ৩ ডাঁঃ। কাল্চে রক্ত বমন; পাকস্থলীতে 
কাঁপনির স্তায় অনুভূত হওষা, অথবা উদবে পূর্ণবোধ এবং গভ. গড়, কল কল 
শব্দ হওয়া? সময়ে সময়ে হঠাৎ জব ভাব; পাকস্থলীতে অত্যন্ত প্রবল দপ্‌- 
পানি; পাকস্থলী প্রদেশের পশ্চাৎয দিয়া কসেকুকায় আগা গোড়া বেৰন! 
ইতাদি এই উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 


২১৬ চিকিশুপা-লোপান । 


হায়োসায়েমাস ৩ বা ৬ ডাঃ । রক্ত বমনের সঙ্গে সঙ্গে আক্ষেপ 
বা কন্বাল সন্স্‌ (০০০৮5151079) বক্ত মিশ্রিত শ্রেম্বা বা কালচে রক্ত বমন; 
পাকস্থলীর গভীর, প্রদেশে অত্যন্থ টাটানি যাহার দক্ণ পাকস্চলীর উপর স্পর্শ 
ক'বলেও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়) যকৃত প্রদেশে ঘুশঘুশে রকমের কন্‌- 
কনানি ; পেট যেন স্কীত বা ঠোশ মাবিযাথাকান ন্যায় দেখায় ) অঙ্গ প্রত্যঙ্গে 
অবশ বোধ, উহাতে ছর্ধল বোধ এবং উহাতে কাপনি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা। 

ইপিকাকিউএনা ৩ বা ৬ ডাঃ হঠাৎ রক্ত বমন এবং উহার সঙ্গ 
সঙ্গে মুখাক্কতি শিট হওয়া এবং শবান ঠাণ্ডা হও) রক্ত বা আল কাতরার 
নায় পদার্থ বমন , পাকস্তল'তে 'এক বিশেশ্ব প্রক্লতিব অকথা মোঁচভানী যাহার 
দরুণ সর্বদাই গা বমী বমী কনে ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ 

নাকৃস বমিক। ৬,১২ বা ৩০ ডাঁঃ। সর্বদাই থিট্‌ খিট ক্র! 
এবং অন্যেৰ উপব ঈর্ষা ভাব; অশ বোগেব বক আব বদ্ধ হইয়! রক বা 
কাল্চে পদার্থ বমন; পাকস্থলী পূণ এবং স্ফীত এবং স্পশনেও বেদনা যুক্ত 
হয় বা টাটার ; কো্ঠ বদ্ধ এবং কোস্ঠ হইলেও বোগী কাল মল ত্যাগ করে; 
কোষ্ঠ পবিষ্কাব হইলেও বোগী মনে কবে যেন কোষ্ঠ পরিষাৰ হয় নাই; 
মদ্যপানে অত্যাচাব, বাদি জাগবণ, অতিবিক্ত পরিমাণে ঘ্বৃত মসলা দ্বার! রাধা 
দ্রব্যাদি খাঁওয়!, কান প্রকাবেব অঙ্গ চালনা না কবিয়! সর্বদা অলস ভাবে ঘরে 
বসিয়া থাকাৰ দকণ বোগ উৎপন্ন হইলে এই উপ ব্যবস্থা । আমি এই ওঁধধের 
৩* ভাইনুশনই সচবাচন অধিক ব্যবহার করিয়া বিশেষ ফপ পাইক্া থাকি । 

ফল্ফরাস, ৩, ৬ কা ৩০ ডাঃ। পাকশ্তলীব মধ্যে জালা এবং 
আটা বো, টক স্বাদ বিশিষ্ট, ছর্গন্ধযুক কালী বা গু'ডান কাকির ন্যায় জল- 
বৎ তবল পদার্থ নমন , পাকশ্চলা হইতে বক্ত জব, ঠাণ্ডা জলপাঁনে যাহার 
উপশম হয়; অতি কষ্টে কঠিন লম্বা! সক মলতটাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই 
'উঁষধ সেব্য। 

সিকেল, কর্ণ টাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | রোগী বমন করিয়া দুর্বল হইয়া 
পড়ে এবং অতান্ নিস্তেজ ও নিস্তব্ভাবে শয়ন করিয়া থাকে; কিন্তু তাহার 
পাকস্থলাতে কোন প্রশ্ার্ের যাতন। থাকে ন!; মুখমণ্ডল, ওঠ, জিহ্বা, এবং 
হা মুভ “দহের নায় শিটা বা মলিন; কটাবর্শের, কাল্চে, গলিত বা পচা 
বক্ষ বঘন , সর্বদা আছুল গায় থাকার ইচ্ছা; রোগী শীর্ণ এবং রুগ্ন শরীর 


পাঁকম্ছলীর প্রদাহ । ওঠ. 
বিশিষ্ট হইলে এই বৰ ব্যবহাধ্য। কোন কোন রোগীর চিকিৎসা এই 
খষধের মূল আরোক, ২,ফোটা মাত্রায়, এবং ৩৯ ডাঁং, ১ ফট! যাত্রাক্য 
€েবনে অধিক উপকার দর্শে। 

বিরেট্টাম আল.বাম্‌ ৬, ১২ বা৩০ ডাঃ । অস্থিরতা, মুখাক্কতি 
শিটা বা মলিন, পাগলের ন্যায় স্থির ভাব বিশিষ্ট এবং মুখমণ্ডল বিকৃত $ 
রক্ত বা জলবৎ তরল কালচে পদার্থ বমন ; নাঁড়ী মৃছ গতিবিশিষ্ট, শরীর 
শীতল, মৃচ্ছণ এবং শীতল ঘর্্ম; মাথা খাড়া করিলে বা! বসিলে বা সামান্য 
নড়াচড়ীতেই বমনোদ্ধেগ ইত্যাদ এই ওধপের লক্ষণ । ূ 

ওষধের মাত্র | যদি রক্ত বমন প্রবল হয়, তবে অর্থ বা এক ঘণ্ট! 
'অন্তর ওষধের এক মাত্রা সেব্য । রক্তত্রাব কথঞ্চিত কমিম্া আসিলে ২৩1৪ 
শ্বণ্টা অন্তর ওধধের ১ মাত্র! সেব্য | 

আনুষঙ্গিক উপায় | রক্ত বমনের পব ৫৬ ঘণ্টার পূর্বে রোগীকে 
কোন প্রকাবের আহার দেওয়া অন্ুচিত। তৎপর সাঁগু, আরাঁরুট, বার্লশ 
ইত্যাদি পাতল। করিয়া রাধিয়! ঠাণ্ডা হইলে রোগীকে খাইতে দ্বিবে। 
উহার সঙ্গে টাট্কা ছুধও ঠাণ্ডা করিয়া দে ওয়া যাইতে পারে। যে পর্যস্ত 
রক্ত বমন না! থামে সে পর্যন্ত কোন কঠিন বস্ত রোগীকে খাইতে দিবে না। 
যদি কোন মতেই বমন না থামে, তবে শীতল জল বা সুবিধা হইলে জলে 
বরফ মিশাইয়! উহাতে নেকড়া তিজাইয়া নিড্ডাইয়!, পাকস্থলীর উপর লাগা- 
ইয়া রাখিলে বিশেষ উপকাব দর্শে। যদি বমন অত্যন্ত প্রবল হয় এবং অন্ত 
£কোন উপায়েই না থামে, তবে অদ্ধ পোয়া আন্দাজ উষ্ণ জল লইয়া, যে পর্য্স্ত: 
বমন নাঁথামে, সে পধ্যন্ত রোগীকে ১৫।২০।৩০,মিনিট অন্তর উহ] পান করিতে 
দিবে । রোগীকে মাথা নিচু কবিয় বিছানায শয়ন করাইয়! রাখা কর্তব্য। 


পাকস্থলীর প্রদাহ 


(04921 য৭- ] দা& ঘুজ্হ0 9৮ লা 520 ৭50) 


পাকস্থলীর তরুণ প্রবল প্রাদাহে পাঁকস্থলী প্রদেশে জালা, কর্তণবৎ 
ররেদনা 5 পাকস্থলীতে »তান্ত টাটানি যাহ প্রচাপনে বা নড়া চড়াতে অত্যন্ত 
স্বেদনাধুক্ত হয়? অত্যন্ত পিপাসা ও শীতল জল পানের স্পৃহা ; কিন্ত জল পান 
“্করিলেই তংক্ষণাৎ বৃমন হইম্না পড়ে, পাকস্থলীতে পুর্ণ বোধ এবং ম্পর্শনে 


৯১৮ চিকিৎসা-সোপান | 


পাকস্থলী উ্ণ বলিয়া অন্ুভ্ত হয়; জরের ন্যায় সার্বিক উত্তেজনা) নাড়ী 
' শুর, জ্রতগাষী ; জিহ্বার ছুই পার্খ ও অগ্রভাগ ল্গুলবর্ণ ও উহার মধ্যভাগ 
শাদা ফার (৮২০) যুক্ত $ রোগী চীত হইয়া হাটু গুটাইয়া শয়ন করিয়া থাকে ? 
কোষ্টবন্ধ ও মুত্রাবরোধ হয়। বোগ যেমন বৃদ্ধি হইতে থাকে, লাড়ী দ্রুতগামী, 
ক্ষত্র ও প্রায় সুত্রবৎ সপ্ন, হয়, শরীর সন্কুচিত ও চক্ষু ইত্যাদি বসিধা যায় ও 
সুখমণ্ডল ও হাত পা শীতল ঘর্ম দ্বাবঝ। আবুত হয এবং অবশেষে আক্ষেপ 
(0০৮50151075) হইয়া রোগীর মৃত্যু হয়। 

কারণ । আসিনিক্‌, কবোৌসিব, সাব্রিম্টে £09017991৮5 90091571816), 
শাকস্থলী সন্বন্বীধ বেচক ওঁষধ এবং অন্যান্য উত্তেজক বিষ বা পদার্থ উদরস্থ 
্ষরা ইত্যাদি পাকস্থলী প্রদাহের কাবণ। শরীর উত্তপ্ত হইয়া শীতল হুইতে না 
হইতেই বরফ মিশ্রিত জল বা অতান্ত শীতল জল বা বরফের কুলপী ইত্যা্ছি 
খাওয়ার দরুণও অনেকেব পাকস্থলী প্রদাহযুক্ত হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা | 


একোনাইট রাঁডিকা. ১ বা ৩ ডাঃ | প্রবল জব? চর্ম উ্ণ ও 
শুষ্ক; নাঁড়ী পূর্ণ ও দ্রুতগামী এবং অতান্ত পিপাসা ; পাকস্থলীর নানা স্থানে 
বেদনা ও টাটানি যাহাব দকণ রোগী তাহার পাকস্থলী প্রদেশ কাহাকেও 
স্পর্শ করিতে দেয় না, তিক্তস্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত বমন ; মৃতুঃভয় ও 
নলের উদ্বেগ ; জল ব্যতীত সমুদয় পদার্থ ই তিক্ত লাগে? অত্যন্ত ভয় ও মনের 
উদ্বেগ ও মানসিক উত্তেজনা; শ্বাস কষ্ট, নিদ্রাশৃন্যতা ও অস্থিরতা ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

আর্ণিকা ৩ বা! ৬ ডাঃ | কোন প্রকার আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার পর 
পাকস্থলী প্রদাহ; পাকস্থলীতে অত্যন্ত কষ্টদায়ক চাঁপা বোধ এবং উহাতে 
চিন্চিনে আক্ষেপিক বেদন। বা পেট কামডানী ; মলিন জমাট রক্ত বমন 5 
মোচড়াইয়া পড়িলে বা খেঁহুলিয়া গেলে যেরূপ হয়, সমুদয় শরীরে সেব্নপ 
অনুভূত হয়) রোগীর নিকট তাহার বিছানা কঠিন বলিয়া বোধ হয়) পচ 
(ডিমের গন্ধ বিশিষ্ট উদগার উঠা ইন্ট্যাদি এই ওষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ। 

আসিনিকাম্‌ আল.বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | সুখারুতি 
উদ্বেগ যুক্ত ; উদবোদ্ধ প্রদেশে বেদন। বা টাটানি £ পাকস্থলীতে উষ্ণান্থভ 
স্ব জালা ও উহ্বার মধো স্থানে স্থানে প্রথব বেদনা; উদরস্থ আহার বা 


পাকস্থলীর প্রদদাই | ৩১১ 


পানীক়্ দ্রব্যাদি বমন ; বমনের সময় পাকস্থলীতে ভয়ানক বেদনার উদ্রেক 
হয়) অত্যন্ত পিপাসা ও শীতল জল পানের ইচ্ছা; রোগী বারম্বার জলপাঁদ্দ” 
করে, কিন্ত সে একবারে অধিক পরিমাণে জলপাঁন কবিতে পারে না; অত্যান্ত 
অস্থিরতা! ও নি্রাশূন্যতা এবং মৃত্যু ভয়; অতি শীঘ্র শীঘ্র বলক্ষয় ইত্যাদি 
এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

বেলাঁডোনা ১, ৩ বা ৬ ডাঁঃ। সমুদয় পেট টন্টন্‌ করে ও 
পাকন্থলীতে বেদনাধুক্ত ভার বোধ হয়; পাঁকস্থলীতে জ্বালাযুক্ত বা কর্তনব 
বেদনা) পাকস্থলীতে বেদনা হঠাৎ হয় ও হঠাৎ্যায়? মাথায় রক্তাধিক্য বা] 
রক্কাঁবরোধ ও দপ্‌ দপিয়া শিরঃপিডা ? প্রলাপ উক্তি ও বিছান! হইতে পালাই- 
বাঁর চেষ্টা) কোঁন প্রকারেব গোলমাল বা আলোক সহা হয় নাঃ ঘুমের 
ঘোরে চমকিয়। বা লাফাইয়। উঠা) নিদ্রাবেশ, কিন্ত রোগী ঘুমাইতে পারে ন 
ইতাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । . 

ব্রাইওনিয়া আল.বাঁ ৬ বা ১২ ডাঁঃ। পাকস্থলী প্রদেশ এত 
টন্‌ টন্‌ করে যে উহাতে সামান্য চপও সহা হয় না) পাঁকস্থলীব মধ্যেছুরি 
বা স্চী বিধানের ন্যায় বেদন। বা যাতনা) পাকস্থলীতে জালান্ুভব ; আহার 
বা পানের তৎক্ষণাৎ পরই বমন; বিছানায় উঠিষা বসিলেই বমনোদ্বেগ 
ও শরীর অবসন্ন হইয়া পড়ে ; প্রলাপ উক্তি ও বিছানা হইতে পলায়ন করিয়। 
বাড়ীন্তে যাওয়ার ইচ্ছা; ওঠ উষ্ণ, শুষ্ক ও ফাটামুক্ত; পিপাসা এবং 
প্রচুর পরিমাণ শীতল জল পানের স্পৃহা; রোগী নিস্তব্ধ বাস্থির ভাবে 
থাকিতে চাহে; মল অত্যন্ত শুষ্ক ও কঠিন ইত্যাদ্রি এই ওষধের প্রাকৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ | 

ক্যান্থারিস ৩ বা ৬ ডাঃ। পাকস্তলীতে অতান্ত প্রথর বেদন! 
মাঁহার দরুণ রোগী হতাশ হইয়া বিছানা বারশ্বার এপাশ ওপাশ করিয়া 
ছট্‌ ফট করে; পাকস্থলীতে অত্যন্ত জালান্থতব যাহা কখন কখন -অস্ পধ্যস্ত 
বিস্তৃত হয়; বারম্বার নৃত্র তাগের ইচ্ছা ; কিন্ত মূত্র ত্যাগের সময় একবারে 
অল্প কএক ফৌটার অধিক মূত্র নির্গত হয় না অন্তর টাচিলে যেৰপ হধ, মলের 
সঙ্গে পর্দাব ন্যায় সেরূপ পদার্থ নির্গত হয়; অত্যন্ত প্রবল পিপাসা; বমন 
বা প্রবল কাঠবমি বা উকি উঠ! এবং উদরে শুল বেদনা'ব ন্যায় অত্যন্ত প্রবল 
বেদনা; অত্যন্ত মনের উদ্বেগ, নিদ্রাশূন্যতা এবং অস্থিরতা ইত্যাদি এই 
'খষধের প্রারুতিক লক্ষণ। 


৬২৪ চিকিৎসা-মোপান । 


ইপিকাকিউএনাঁ ৩ বাঁ ৬ ভাঃ | বমনে'দ্বেগ বা বমনই যদি 
রোগের একটা প্রদান লক্ষণ হয়; উদরাময় ও ঘাসের রঙ্গের স্তায় সবুজ বর্ণের 
শ্লেস্বা ভেদ ও উদরে : কর্তনবৎ শূল বেদনার ন্যায় বেদন' ইতাদি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থা । 

নাকৃস্‌ বমিকা। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। মুখমণ্ডল লালবর্ণ ও স্বীত 
ধা টল্‌্টলে; জিহ্বা লালবর্ণ, পবিষ্ধীৰ এবং কম্পমান ; সম্পর্শনে পাকস্থলী 
অত্যন্ত টাটার এবং উহাতে জ্বালাযুক্ত বেদনা হয; পাকস্থলীতে সঙ্কোচক ব 
আক্ষেপিক বেদনা; টক গক্গধুক্ত শ্রেম্পা বা রক্ত নম্ন; আহাববহা নালীর 
মধ্যে জালা যাহা মুখ গহ্বব পর্য্যন্ত বিশ্বুত হয়) মল অত্যন্ত কঠিন ও সহজে 
নির্গত হয় না) বাবশ্বাব বাহোব বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নিগত হয় না এবং 
মল ত্যাগেব পর মনে হয় যেন কোষ্ঠ পরিক্ষাব হইল না ; শেষ রাত্রি বা প্রাতঃ- 
কালে লক্ষণাদির বুদ্ধি ; বাত্রি ৩টাঁব পর ঘুম ভাঁঙ্গিয়া'ঘায় ইতাণদি লক্ষণে 
এই গুঁধধ ব্যবস্থা । যাহাঁবা সর্বদা বেচক গুষপ সেবন করে এবং বর্হির্ব্া 
সুতি অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্ধদ| অলসভাবে থাকে বা ঘরে বসিয়া 
পাঠাদি মানসিক পরিশ্রম কবে, তাহাদিগের পক্ষে এই উধধ বিশেষ 
উপকাবী। 
_. পাল.মেটিলা ৩ ব। ৬ ডাঃ । চাপিলে উদবোদ্ধ প্রদেশ অত্যন্ত 
টাটায় বা বেদনাঘুক্ত হয়: পাকস্তলীতে টন্টনালি বা ছুরি বিধার্নের স্তাগ্স 
প্রথর বেদনা ; আহাব বা পানেব পর বমনোদ্বেগ লা বমন; বোগী ফশপড় 
হয় ও দে অবসন্ন হইয়া পভে এবং সে বিশুদ্ধ শীতল বায়ু সেবন করিতে চাহে; 
নিয় স্থান হইতে উচ্চ স্বানে উ(তবার সময় মাথা ঘোরা ও শীত বো; জলবৎ 
তরল উদরাময়, বিশেষতঃ রাত্রিতে ; মুখে তিক্ত স্বাদ এবং গলা দিয়া অনবরত 
শ্রেন্সা উঠা ইত্যাদি এই 'উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট 
রোগীর পক্ষে এই উঁষধ বিশেষ উপকারী । 

বিরেটাম্‌ আল.বাঁম, ৬ বা ১২ ডাঃ | চক্ষু বসিয়া যায় ও টল্‌ 
টল্‌ করে বা উজ্জল হয়; ওঠ শুক্ষ ও নীলের আভাযুক্ত ; মত্যন্ত প্রবল 
পিপাসা ও প্রচুর পরিমাণে শীতল জলাদি পানের স্পৃহা; কোন দ্রবা উদরস্থ 
হইলে পাকস্থলীতে অনেকক্ষণ থাকে না এবং বমন ছ্বাবা উঠিয়। পড়ে ? হাত 
পায়ের পাতাদি শীতল ও শীতল চট্চটিয়া আঠা ঘর্ম দ্বারা আবৃত ; অত্যন্ত 
বলক্ষর। মনের অত্যন্ত উদ্বেগ ও মৃত্যু ভব ; নাড়ী স্থৃদবৎ হুগ্্, অথব! নাড়ী 


সমুদ্রে জাহাজাদিতে যাওয়ার সময় বমন বা বমনোদছেগ | ৩২৯. 


একবারেই অন্থুভূন্ত হয় না; প্রচুর পরিমাণে অুবসন্নকারক ভেদ ও বমন 
ইত্যাদি এই ওধধেব প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। ন্‌. 

এতস্িন্ন লক্ষণ বিশেষে এপিস মেলিফিকা, আইরিপ বাসিকালার, ফস্ফরাঁস 
ইত্যাদি গষধগুলিও আবশ্তক হইতে পাবে । 

ওষধের মাত্রা । রোগ অন্যন্ত প্রবল আকাব ধাবণ কবিলে অর্ধ 
বা এক ঘণ্টা অন্তর উষধেব এক মাত্রা সেব্য। বোগের উপশম আর্ত হইলে 
২1৩৪।৬ ঘণ্টা অন্তর উষধের ১ মাত্রা ব্যবস্তা । 
আনুষঙ্গিক উপায় । বোগের প্রবন আক্রমণের সময় অল্প পরিমাণ 

শীতল জল ব! বরফের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র টুকরা বোগীকে পান করিতে দিবে । কারণ, 
উহ্না ব্যতীত অন্য যে কোন পনার্থ হউক না! কেন উদবস্থ হইলেই বমন দ্বার] 
উঠিয়া পড়ে । রোগেব কথঞ্িত উপশম হইলে সাপ্ু, আতারুট, ভাতের মাড় 
পাতলা কবিয়া উহার সঙ্গে টাক! দ্বপ৪ মিশাইন' দেওবা যাউতে পারে। এ 
সময়েও বোগীকে কোন প্রকাবের কঠিন পদার্থ আহাবের ব্যবস্থা দিবে না 
এবং রোগের যে পব্যন্ত সম্পূণ উপশম না হয, সে পধ্যন্ত নোগীকে তাহার 
স্বাভাবিক আহাবাদিব বাবস্থা দেওনা উচিত নহে । রোগী বে ঘবে থাকে সে 
ঘরে ষাহাতে বিশুদ্ধ বাষু অনায়াসে সঞ্চাপিত হহতে পানে তাহার উপায় দেখা 
উচিত। রোঁগীৰ ঘরে অধিক লোককে থাকিতে দিবে ন7া। গরম জন 'খবং 
ফ্ণানেল' কাপড দ্বাবা রোগীর পাকগ্থলাৰ উপব সেক দিবে। কোষ্ঠবদ্ধ 
থাকিলে ঈষং উষ্ণ জলে সাবান মিশাইয়। গুহাদ্বার দিঘা! পিচকাবি দিয়া অস্ত্রের 
রুদ্ধ মল বাহির কবিয়া ফেলিবে। রেচক উধধ বিশেষ অনিষ্ট কব। 

সমুদ্রে জাহাজীদিতে যাওয়ার সময় বমন বা! বমনোদ্েগ 

(515% ১2৯ ঘা১৭) 

যাহারা সমুদ্রাদি দিয়! অতি কম ঘাতাধাত কবে তাহাদিগেব মপ্যেই ইহা! 
সচরাচর অধিক পটিয়া থাক । আবার যাহাবা সর্বদা সমুদ্ব পথে যাতায়াত 
করে তাহাদ্বিগের মধ্যেও থে সকলে এরোগ হইতে অবাহতি পায় ইহাও বল! 
যাইতে পারে না। ইহাতে মাথা ঘোবা, বমনোদ্ধেগ বা! বমন, অতান্ত ছর্বলতা 
ইত্যাদি কতক গুলি অতি কষ্টদায়ক লক্ষণাি প্রকাশ পাইয়া রোগীকে 
অত্যস্ম কষ্ট দেয়। বমনে উদরস্থ আহার দ্রবা, জল, এবং প্রচুর পরিমাণে 
শ্লেম্মা নির্খত হয়। রোগীর শরীরে অবস্থা বিশেষে রোগ মৃছ বা প্রবল 

৪১ 


৩২২ চিকিৎসা-সোপীঁন ৷ 


আকাব ধাবণ করে এবং অল্প কি অধিক কাল অবপ্থিতি কবে। যে পর্য্যস্থব 
'জাহাঙজের দোলন রোগীন অভ্যন্ত না হয়, সে পর্যান্থ বমনাদি থামে ন1। 


চিকিৎসা । 


আর্সিনিকাঁ আলবাঁম ৬) ১২ বা ৩০ ডাঃ | অতিরিক্ত 
পবিমাণে বমলোছেগ যাহাৰ দকণ বোগী একবাবে অবসন্ন হঈয়! পড়ে ও ছট, 
ফট. কবে; প্রবল কাঠ বমি বা উকি উঠা ও উদবস্ত আহার বা পানীয় 
দ্রবাদি বম; অত্যন্ত প্রবল "পাপা এবং নোগী বাবগ্গান অল্প পরিমাণ 
জলাদি পান কবে; অন্ান্ত অস্থিরতা এবং মৃত্যু ভঘ ইত্যাদি এই উষধের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

ককিউলাস, ৬ ডা? | ই এই বোগেন এক প্রধান উষধ মধ্যে 
পবিগণিত | মাথা ঘোঁবা ; বিভ্বানা হইতে উঠিলে বাঁ সাজা হইযা দাডা- 
ইলে বমনোদ্েগ ; অত্যান্ত বমনোনদ্গ ও বমন, জাহ'জেব গতিব আন্দোলনে 
যাহার বুদ্ধি হয , আভাব বা পানের পব বমনাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ও৭ধের 
নিদ্দিষ্ট লক্ষণ | 

ইপ্পিকাকিউএনা ৩ বা ৬ াঁঃ | সর্বদাই ক্রমাগত বমলোদ্ধেগ ও 
প্রচুব পরিমাণে অনাধানে বমল, যাহা দকণ লোগীৰ বলের বিশেষ ক্ষয় হয় 
নাঃ পাকস্থলীছে খালি বোপ ইত্যাদি এই উষধেব নিন্দি্ট লক্ষণ ! 

নাস বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | সম্মদ্ধে দাওযার পূর্বেই 
কোন কোন চিকিহসক যাত্রীকে এই ঈষপের কএক মাত্র! সেবন করার 
রাবগ্পা দিম থাকেন । জাহাজ হইতে নামিলেও অনেকের মাথা ঝিম্‌ ঝিষ্‌ 
করে, মাথা ঘোবে, ক্ষদা বা কটি পাঁকে না; কোষ বদ্ধ হয় বা কোষ্ঠ পরিক্ষার 
হয় না। এমহাবন্থানও এই ইষধ দাশ বিশেষ উপকার দর্শে। 

এতগ্ডি্ন লক্ষণ বিশেষে ক্রিয়াজোট, টেবেকাস্‌, পিটেলিয়াম্‌, বিরেটাম্‌ 

'আলবাম্‌ ইত্যাদি উষপপ্ডলি৭ বাবহাপা। 

আনুষঙ্গিক উপায় | যে প্রকার আতা বা পানীয় দ্রব্য পুষ্টিকর 
অথচ সহজে পবিপাক পায়, সে প্রকাব আহার দ্রবাই রোগীব পক্ষে ভাল। 
নিয়মিত বূপে আহাবা্দ কবা উচিত। এক দিনের বাসি রুটা, টাক! 
ডুধ, গোল আ'লু, মঈন স্থুটি, পাকা ফল ইত্যাদি রোগীর পক্ষে উপকারী । 
বমন বা বমনোদেগের সময় অল্প পবিমাণে শীতল জল ধা বরফ পান 
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করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। বোগীকে শয়নাবস্থায় রাখা কর্তব্য | সুবিধা, 
হইলে মধ্যে মধ্যে রোগীর চলিয়া বেড়ান উচিত । 





হিক্ক। (ছ7000০0১-51০701,1 05) 


বক্ষ ও উদর কোটনেব মপ্যবর্তী ঢাষেফ।ম্‌ 0),728487) নামক গোলা 
কাঁর পেশীর হঠাৎ ও অনিচ্ছা পু্পক সক্কোচস ও উহবি সঙ্গে সঙ্গে গ্রটিশেব 
€519/05) সঙ্কোচন হেতু বাধু নলে বাঘু পবেশ কবাৰ ব্যাঘাত জন্মিয়। এক 
বিশেষ প্রকারের শব্দ উত্পন্ন হয। এই শখটাকে ডিক বলে। ইহা অনেক 
রোগেব একটী অত্যন্ত ক্টদাঘক লক্ষণ দিশেষ এবং ইহা সচবাচন কোন 
কোন রোগের শেষাবস্তার অথবা শিশুগণ,'বা ক্স্ত যও। যুবতীব ও ঘটিয়া থাকে । 
কোন কঠিন বোগে ব্রম্বার হিক! একটা পিশেব কুলক্ষণ মধ্যে পরি- 
গ্রণিত। কাবণ, হহ দ্রাবা 'বাগেব চব্মাবন্ব! বুঝয। 


চিকিসা। 

হিকা যদি অন্ত কোন তবোগেন লক্ষণ স্বন্প হম্‌, তবে সেই রোগের 
'অবন্থা ও লক্ষণাদি দেখিয়া উপ বাবস্ত। দেওপা কত্তবা । কিন্ত হিক্কা যদ অগ্ত 
কোন বোগের লক্ষণ স্ববূপ না হইনা একটা স্বতন্ত্র লক্ষ" বা বোগের নার 
প্রকাশ গা (একপ ঘটন। ঘুবা বালক বাঁলিকীঁপণেদ মধ্যে বিবল নহে) তবে 
অল্প পরিমাণে ঠাণ্ডা জল বা চিনিব সব্দত খাইলেই হিক্কা থামিযা যায । যদি 
এই উপায়ে হিক। না সারে, তবে কএক মার] নাক্সখমিকা ৬, ১২ বা ৩০ 
ডাঃ দিলে বিশেষ উপকার দশে । কণা বাবাই ইউক-বা অন্ত কোন উপায়েই 
হউক, হিক্কাব সমগ্ধ বোগীর যন অন্য ঠিকে আকর্ষণ কন্তিতে পাবিলেও হি 
থামিব। যাইতে দেখ। যাষ। একটা ৪-1উঠ।ক্রান্ত বোগীব হি! অনেকানেক 
খষধ সেবন করাইযাঁও 'খামান গেল না। বোগীৰ বয়স আন্দাজ ১৮১৯ 
বৎসর, তিনি কলিকাতা কোন এক কলেজেব ২ বারধিক শশ্রণীতে পড়ি- 
তেন। তাহার চবি ত্র কোনও দৃষ্ঠতঃ দোষ ছিল না। তাহাকে হঠাৎ 
মিছ! মিছি বলিলাম তোমার ছুশ্চবিজের দকণ তোমাৰ বোগ উৎপক্প হই- 
ঝাছে। অতএব তোমাব চরিত্র সংশোপুন কর, নতুবা বড় লঙ্জার কথা । ইহা! 
গুনিয়াই সুবক নিস্তব্ধ হইল এবং হাহার হিকা থামিয়া গেল । 


ঘাদশ অধ্যায় | 


উদরের অস্থখ 


(৯1 হচ০হ085 0৮ 2 258000815ি-) 


শলবেদনা (0০071০৮2ছযহতা 00 


উদরে যত প্রকার বেদনা হয উহান প্রায় সমুদয়কেই গ্রস্থকারের' শৃল 
বেদনা বলিষ' উল্লেখ কবিয়া থাকেন । কিন্তু বৃহৎ অন্ধের বা অন্ত্রের কোলন 


(০০০০) নামক অংশে অস্থ্রখ বাঁ বেদলাকেই প্রকৃত শুল বেদনা বলা উচিত। 
ইহাতে অন্ত্রেব মধ্ধো খিলধবার হ্যায়, মোচড়ান বা পেটকামড়ানীর, সায় 
বেদনাব উদ্রেক হ্য। এই বেদনা একবান আবন্ত হইয়া! কতকক্ষণ অবস্থিত " 
করিয়া দূরীভূত হয় এবং কতকক্ষণ পৰ রোগীকে প্রুনবাঁয় আক্রমণ করে। 
নাভি প্রদেশে অথবা উহার এক পাঙ্খে বৃহৎ অন্ত্বেব সমুদয স্থানে এই বেদনার 
উদ্রেক হয। এই বেদনা সমযে সমযে এত প্রবল আকার ধাবণ কবে ষে, 
উহ্াব দরুণ লোগী বিছানা বা ঘবেব “মজাতে গড়াগভী যাইয়। ছট্ফট, 
করে। বমনোদ্ধেগ, বমন এব উদগানল দ্বানী বাধু নিঃসবণই কোন কোন 
বোগীব প্রধান উপদ্রৰ দেখিতে পাওয়া যায । মুগ গুলে শীতল ঘর্্ম হস 
এবং কোগীর মুখ পানে তাকাইলে অসহ্হ কণ্ট বন্থণাৰ চিঙ্গ লক্ষিত হয়। 
কখন হখন পেউ ঠোশ মাবিষা থাণক বা পেট করপে এবং চ'প দিলে অতাস্ত 
টাটায় বা বেদনাসুক্ত হয়। আবান কথন কখন উদব প্রষ্ঠ দেশ পানে আকুষ্ট 
হয় এবং পেট চাপিলে বেদনা উপশম হৃক্স । লোষ্ঠটবদ্ধ 'ও বাবদ্বার বাহোর 
বেগ অথচ বেগ দ্বিলে মল নির্গত হব না। এই লক্ষণটা প্রায় সমুদয় রোগীরই 
সচরাচর দেখিতে পায়" যায়। 

কারণ | বে সকল প্রবা সহজে পরিপাক পায় না সে সকল দ্রব্য 
খাওয়া , শনীর 'অতান্ক উত্তপ্ত হইয়' শীতল হইতে না হইতেই শীতল জল বা 
বরফ মিশ্রিত জল বা ববফেব কুল্লী খাওয়া ; উদবে প্রবল ঠাণ্ডা বাতাসাদি 
লগা, ঘরেল সিষেণ্ট, করা মেজ্যাতে পেট লাগাইয়া উপুড় হইয়! শুইয়া 


শূল বেদনা | ৫২৪ 


থাকা, ইত্যাদি শূল বেদনার কতকগুলি বিশেষ কারণ বলিয়! অন্নমিত। 
শেষোক্ত কারণে এতদ্দেশে গরমের দিনে অনেক ছোট বালক বালিকা গণেন্ 
প্রবল শূল বেদনা হইতে দেখা! যায়। আবার অন্ত্রের মধ্যে কঠিন মল বদ্ধ 
হইয়াও শূল বেদনা উৎপন্ন হইতে পারে । এরূপ ঘটনা বিবল নহে। না 
রাধিয়া শাক তরকারী খাওয়া; গবম গরম রুটী বা পিঠা, চিংডী মাছ বা! 
কাকৃড! ইত্যাদি খাওয়া ; অন্ত্রের মধো প্রচুর দূষিত বায়ু সঞ্চিত হওয়। ইতি 
শু্গ বেদনার আরো! কতকগুলি কাবণ বলিয়। উল্লেখ করা যাইতে পারে। 


চিকিৎসা । 


আত্যন্তরিক উষধ সেবনের সঙ্গে সঙ্গে উষ্ণ জলে ফালেন কাপড় ভিজা- 
ইয়া বোগীর পেটের উপর সেক ও উষ্ণ জল দ্বাবা পা7য়ব পাতা ধোয়াইয়! 
দ্রিলে বিশেষ উপকাব দরে । অনেক সমর উষ্ণ জলে স্নান, ঈষৎ উষ্ণ জলে 
সাবান, আবশ্তক হইলে উঠতে গ্রিসেরিণ (১২ আউন্স জলে ১ ডাম গ্লিসেরিণ।, 
মিশ্রিত করিয়া উহ! বাব গুহা দ্বাব দি পিচ্কারি দিলেও অনেকের উপ- 
কার দ্শিতে দেখা যায়। পিচ্কারি দ্বারা অস্থেব মণ্যে প্রচুব পরিমাণে জল 
প্রবেশ করাইয়। যতক্ষণ সম্ভবে জল অদ্্রেব মধ্যে ্বাখিতে চেষ্টা করা কর্তব্য । 
অস্ত্রের মধ্যে কঠিন মল বদ্ধ হইয়া রোগ উৎপন্ন হইলেই উক্ত পি১কাবি দ্বার! 
বিশেষ্ণউপকাব দশে । এতভিন্ন লক্ষণ বিশেষে নিস্তলিখিত উষধগুলি ব্যবস্থা । 
একোনাইট রাডিকৃস্‌ ১ বা ও ডভাঃ। প্রদাহ জনিত শূল বেদন! 
যাহা মৃত্রাধার পর্যাস্ত আক্রমণ কবে; মূত্র কুচ্ছ, ও মূত্র পরিমাণেঅল্প ; উদর অত্যন্ত 
টাটায়ঃ উদ্রে একপ কর্তিনবৎ প্রথর বেদনা হয় যে উহার দরুণ রোগী বিছানাস্ক 
বারশ্বার এপাশ ওপাশ করিয়। ছট্ফটু কবে এবং বাবম্বাব চীৎকার করি! 
কীদিয়া উঠে; অত্যন্ত ভয় ও নেব উদ্বেগ ইত্যাদি এই উষণের নির্দিষ্ট লক্ষণ 
বেলাডে!না ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | সরলান্ত্র গোলাক।র হইয়া বহির্দিকে 
ঠেলিয়! বাহির হওয়াব সায় দৃষ্ট হয? পেটে অকৃডিয়া ধরার ন্যায় বেদন| ; 
নাভি প্রদেশে বাটাবোধ $ প্রচাপনে ও হাটু গুটাইয়! জড়সড় হইয়া! থাকিলে 
বেদনার উপশম হয়; কোন নিদিষ্ট সমন্গে বেদনা; এই বেদনা হঠাৎ হয় ও 
হঠাৎ স্বারিয়। যায় ইত্যাদি এই বধের নিদিষ্ট লক্ষণ। অস্ত্রের মধ্যে কঠিন 
'টলী জমিয়া শূল বেদনার পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


কার্বেবা বেজিটেবিলিস ৩ ক্রমের গুড়া বাঁ ৬ ডাঃ। 
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শ২৬ চিকিৎসা সোপান । 


উদরে এত পুর্ণবোধ হয় বা উদর এত ফশাপে যে উহার দরুণ বোগী মনে 
করে তাহার পেট ফাটিয়া যাইবে ? উদরের নানা স্থানে দূষিত বায়ু রুদ্ধ হইয়! 
থাকে ; বারম্বার উদগার উঠে, কিন্ত উহা দ্বাৰা বেদনাদির কোনও উপশম 
হয় নাঃ উদবেব নিম্ন দিকে কোন পদার্থ ঠেলিঘা নামিতেছে রোগী সর্বদা 
এরূপ অনুভব কবে? পো ঘড়, ঘড় শব্দ হয যাহা কতক দূর হইতেও শুনা 
যায় ;টকস্থাদদ ও উদনস্ত আহার দব।দিব এক 'গ্রকার উগ্রগন্ধ বিশিষ্ট উদগার 
উঠে; অত্যন্ত বলক্ষন্ন এবং সুখমগুল মৃত দেহেব ন্যায়; হাত প1 ইত্যাদি 
ঠাণ্ডা ; অপবাহ ৪টা হইতে ৬টাঁ পরষান্ত বেদনাদিব বুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষব ব্যবস্থা । অন্ত্রেব মধ্যে দূষিত বাষু সঞ্চিত হওয়ার দরুণ শূল বেদনায় 
বিশেষ উপকাবী । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডা? 1 অস্ত্রের বধ্যে দূষিত বাধু জনিত 
শূল বেদন] , পেট ঢাকের ন্তাষ স্বীত হয বাফাপে; পেটে কসিয়া ধর! বা 
ছিডিয়া ফেলাৰ ন্যার “বদনা ঘাহার দকণ বোগী মনে কবে যেন তাহার অন্ত্রের 
সমুদয় অংশ একরে জডসড হইবা এক গোলার হ্যা আকাব ধারণ করিবে ; 
কুচ্কির উপনি 'অংশ দিযা অন্ব বাহিব হইয়া পড়িবে বোগী একপ মনে 
করে; টক স্বাদ বিশিষ্ট উদরন্ত আহার দ্রব্য অথবা চট চটিয়া পদার্থ বমন ) 
রোগী 'এত অধের্ধা হইবা পড়ে যে কোন ব্যক্তি তাহাকে কোঁন কথা জিজ্ঞাস! 
করিলে সে চটিধা যাধ ও অন্যায় বকমে উভব দের; বোগী শিশু ক অল্প 
বয়ক্ক হইলে সর্দনা কোলে চাপিবা বেডাইতে চাহে ঃ বোগী বেদনার দরুণ 
একবাবে পাগলের হ্যা হর ইত্যাদি এই ওষধেব প্রকৃতিক লক্ষণ । কখন 
কখন বেদনার আক্রমণের মন এই উধধের মূল আরোক ২।৩ প্কাটা 
মাত্রায়) ই ঘণ্ট। অন্তর ১ মাত্র। দেবনে বেদনাব অনেক আগত উপশম ভইতে 


দেখা যাযু। 

চাঁরনা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঠ। দৃধিত বায়ু জনিত শূল বেদনা ও 
উহার সঙ্গে সঙ্গে পিপাসা ; নাভির চত্ু্দিকে কর্তনবৎ প্রবল বা চিন্চিনে 
বেদনা, হাটু গুটাইয়া জডন্ড় হইয়া গাকিলে যাহাৰ উপশম হয়; উদরে পূর্ণ 
ও আশাটা বোধ ইত্যাদি এই ঈববেব লক্ষণ । ফলাদি খাইয়া বা কোন প্রকার 
প্রবল তরুণ রোগেন পল বা উদরাময়, রক্তত্রাব ইত্যাদির পর শুল বেদনা! 
হইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । কোন প্রকারের দুর্বল কারক 
রোগের আবাম হণযাব অবস্থায় অনেক বোগী অতিরিক পরিমাণে আহার 


শৃল বেদনা । ৩২ 


করে এবং তদ্দরূণ উদরস্ত আহার ভ্রব্যাদি ভালরূপে পরিপাক পাক্স না। 
এমতাবস্থায় পেট ফাঁপে এবং উদরস্থ অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণা বিশিষ্ট তর ০ 
ভেদ হইয়া শূল বেদন]ুর উদ্রেক হয়। এরূপ ঘটিলে চায়না দ্বারা বিশেষ উপ- 
কার পাওয়া ঘায়। 

ককিউলাস ৬ ডাঁঃ। পাকস্থলীতে ভগনৈক খিল ধরা এবং পেট 
কামড়ানী ও ভৌতা ছুবি দিয়া কাটিলে যেবপ হম্, পাকস্থলীতে পেরূপ 
বেদনা; উদরের সন্কোচন এবং বোৌগী মনে করে যেন তাহাঁব উদর হইতে 
(কোন পদার্থ নিম্ন অথচ বহির্দিকে ঠেলিষা বাহিব হইতেছে 7 মধ্য রাত্রিতে 
দুষিত বায়ু জনিত শুল বেদনা ; উদগাব বা গুহা দ্বার দিয়! দূষিত বাধু নির্গত 
হুইয়! বেদনার উপশম হয ) উদর স্ফীত এবং পেন্টর মধো যেন এক খানি 
ধারাল পাথর বসান রহিয়াছে নড়িলে রোগী এবপ অন্থভব করে ইত্যাদি 
এই ওঁষধের নির্দিষ্ট লঙ্মণ। 

কফিয়া ৩ বা ৬ ডাঁঃ।| উদবে প্রসব বেদনাব স্তাষ অসহ্থ 
বেদনা ; অস্ত্র যেন খণ্ড খণ্ড ববিযা কাঁটিযা ফেলিতেছে বোগী এপ অনুভব 
করে এবং ধাহাঁৰ দরুণ মে অত্যন্ত চীৎকার কবিয়া কাদে; দাত দ্বারা 
কড়, মড্‌ শব্দ করে? বেদনার যন্্রণাধ রোগী একবাবে হতাশ হইয়া 
পড়ে; আক্রান্ত স্থান এত বেদনাধুক্ত হয বা টাটায় যে উহার দকণ শোগী 
কাঁহাকেও উদ্ত স্ান স্পর্শ কবিতে দেষ না) অত্যন্ত মানসিক "উত্তেজনা 
যাহার দরুণ বোগী সর্বদাই থিট্‌ খিট্‌ কবে ইত্যাদি এই টষধেব লক্ষণ । 

কলোসিন্থ ৩, ৬ বা ৩০ ডা? | উদবে প্রবল কর্তনবৎ ষাটিয়া 

ধরার ন্যায় বাআক্ষেপিক বেদন1 ; সমদয অন্তর পাথবেব স্তায় কঠিন পদার্থ 
দ্বারা যেন অত্যান্ত প্রবল বেগে চাঁপা ধহ্যাছে রোগী এরূপ মনে কৰে ১ 
বেদন। সর্ধদা থাকে না ( সধিবাম বা সবিচগেদ )) (বেদনা বিরাম শুন্য বা 
স্বল্প বিরাম বিশিই হইলে ডাধোস্কোবিমা বিলাসা ১ দশমিক ডা, ত্বা ভায়ো- 
স্কোরিণের ১ দশমিক ক্রমর শুঁডা অধিক উপকারী) রোগী হাটু গুটাইয়া 
জড়সড় হইয়া থাকিতে বাধা হয; অত্যন্থ অস্থিরতা ও নিদ্রাশৃন্ততা ; বেদ- 
নার দরুণ বোগী সর্বদা কৌগাব বা ককোকায় এবং কাদে ইতাদি এট ওষধের 
প্রান্তিক লক্ষণ। অতান্ত ক্রোধের পর অথবা আফিমের অপবাবহার দ্বার! 
রোগোৎপন্ন হইলে এই উধধ আরো উপকারী । মধ্যে মধ্যে বেদনার সম্পূর্ণ 
বিরাম এই ঁষধের একটা বিশেষ প্রাকৃতিক নিন্দিষ্ট লক্ষণ। 


৬২৮ চিকিৎসা সোপনি। 


ইপিকাঁকিউএনা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ। পাকস্থলীতে অকথা বেদনা ও 
গা বমি বমি কবা বা পেট মোচড়ান ; নাভির চতুষ্পবস্ববর্তী স্থানে কর্তনবৎ 
বা চিন্চিনে বেদনা, নড়াচডাতে যাহার বৃদ্ধি হয় এবংস্তির ভাবে থাকিলে 
যাহার উপশম হয়ঃ সর্বদা বমনোদেগ ; মাথা হেট করিয়া উপড় হউয়া 
থাকিলে বমনের উদ্রেক হয়; বমনেব পর নিপ্রার ইচ্ছা ইত্যাদি এই ও্ঁষধের 
প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ 1 
লাইকোপডিয়াম ৬, ১২ বা ৩০ ডা? | শূল বেদনা এবং অন্ত্রের 
মধ্যে দূষিত বাধু কদ্ধ হইযা থাকা যাহান দকণ বোগী মনে কবে যেন তাহার 
পেট ফাটিয! যাইবে ; উদগাব উঠিলে বা গুহ দ্বাধ দিয়া বায, নিঃসরণ হই- 
লেও কোন-উপশম হয় না. সামানা পরিমাণ আহাব দ্রব্যাদি উদরস্থ হইলেই 
মনে হয় যেন পেট গলা সমান ভবিয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁষধ সেবা। 
মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ বা ১২ ডাঁঃ। পাকস্থলী 
উদরে টন্টনানি : :উদবে পিম্টাকাটাব ন্যায় বা চিন্চিনে বেদনা ও বেদনার 
সময় শীত কম্প হওয়া; বাবন্বাব বান্েব বেগ: চটুচটিয়া মল বিশিষ্ট উদরা- 
ময়; উকদেশ ও পায়ে শীভল চট্চটিয়া ধর্শ হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওঁধধ ব্যবস্তা । 
নাকৃস বমিক ৬, ১২ বাঁ ৩০ ভা | পাকস্থলীতে খিল ধরার 
ন্যায় বেদনা ও বুকেব মধা দিকে চাপা ধোধ ১ এক খানি পাথর রাখিনে 
যেরূপ হয়, পাকস্থলীতে সেবপ চাপা ও ভাবি বাধ; কর্তনবৎ চিন্চিনে 
বেদনা ও বমন বা! উদগাবেব ইচ্ছা; অজীর্ণ বা অন্যায় আহাবেব দরুণ শূল 
বেদনা ; বাবস্বার বাহ্েব বেগ, কিন্ধ বেগ দিলে মল নির্গত হয় স) মল 
অত্যান্ত কঠিন, মোটা ও লম্বা নেড মাহা অন্ত কষ্টে নির্গত হয়; বোগী সর্বদা 
থিট. খিট করে এব* সকলেব প্রতিই ঈর্ধাৰ ভাব প্রকাশ করে) যকৃতের 
কার্ষোর 'জচতা। ইত্যাদি এই ইষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। কোষ্ঠ পরিঙ্গার 
করার জন্য বারম্বার রেচক উষধ সেবন, বা বহির্বায়তে অঙ্গ চালনা না 
করিয়া! সর্ব্দী ঘরে বসিয়া পাঠাদি মানসিক পরিশ্রম করিয়া রোঁগোঁৎপন্ন 
হইলে এই উষধ দ্বাৰা বিশেষ উপকার দর্শে। 
পাঁলসেটিলা ৩ বা ৬ ডা? | মুখে পচা তিক স্বাদ, বিশেষতঃ 
'আভাঁব বা পালের পর; পাঁকস্ভলীর মপ্যে কসিয়া ধরাব ন্যায় বেদনা বা কল্‌ 
কনানি ; উদরস্থ আহার দ্রবাদির স্বাদ বিশিষ্ট উদগার উঠ1) বারস্বার তরল 


পিন্ভজনিত-শুল বেদনা | ৩২৯ 


ভেদ যাঁহা সর্বদা এক প্রকার থাকে না এবং যাহা বাত্রিতে বুদ্ধি পায়; 
রোগী গায় কাপড় ব।খিতে চাহে নল! এব* সর্বদা বিশুদ্ধ শীতল বায়ু সেবন 
কবিতে চাহে ইত্যাঁদি,এই উযপেব প্রাকৃতিক নিশ্দি্ট লক্ষণ । অধিক পরি- 
মাণে তৈলাক্ত বা চর্ব্বিঘক্ত দুবাঁদি থাইব! রোগোত্পন হইলে এবং বোগী 
শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট হইলে এই বণ অ।বো উপকানী। 

বিরেটাম্‌ আলাম ৩, ৬ বা ১২ ডা | ছি দিমা কাঁটিলে 
যেরূপ হয়, পাকস্থলীর নানা স্তানে সেকপ বেদনা না যাভনা; ভয়ানক 
কর্তনবৎ শুল বেদন1 এবং হা সক্ষে সঙ্গে প্রবল বগনোদেগ ও বমন; 
অত্যন্ত পিপানা ও এটুর পরিমাণে শীভপ জলাদি পানের ইচ্ছা, মনেব উদ্বেগ, 
ভয় ও হতাশ ১ সমুদঘ শবীবে শীতল ঘন্ম ; আন্যান্ত ভন্বলনা গু মাডী অতান্ত 
দুর্বল ইত্যাদি লক্ষণে এই "উপ বাব । 

উষধের মাত্রা । শুল বেদনা গরাথল আব ধারণ কঠিলে অনেক 
সময় ১৫ মিনিট বা অদ্ধ ঘণ্ট। অস্যব কবধেন এক মাত্র। সেবন কব। আবশ্তক 
হঈত পারে । বেদনাব প্রথবতা নগিন। আদিলে ২৩১ বন্ট। অন্থর উষধেব 
এক মাত্রা সেব্য । 


পিভজনিত-শল বেদন। (7 1015 (00070 ) 

পাঁকগ্ুলী এবং অন্ধেব মারা শিও শাকিল শিশজনিত শূল বেদন! 
হইয়া থাকে । পাকগুলী প্রদেশেই বেদনা স্চনাচন অন্তত ভঘ। উহ/তে 
পাঁকঞ্চলী প্রদেশ কামডানাল গাব, জালাযক বেদনী অন্গৃত হয এব” উহাৰ 
সঙ্গে সঙ্গে বমনোদ্বেগ ও সবুজেন আভায ইত [কত স্বাদ বিশিষ্ট 
পিত্ত বমন হয় । বেদনান আক্রমণ জন্বদ। 521২ ভপনা। বেদনা আরন্ত 
হওয়ার পুর্বে ক্ষণা বা আহাবে কাঁচি থ।:ক না, মুখে টা নচ্ণা লেপছুক্ক 
এবং পাকস্কলীর অস্তান্য 'পকাবেব কাম্য সন্বন্ধীর বৈলন্ণা ভ!পক কঁভকগুলি 
লক্ষণ প্রকাশ পাহ্যা থাকে | বেদনাৰ প্রবল আক্রমণ হইলে বরকত প্রদাহযুক্ত 
হইয়া বেদনার পুননাক্তমণ হহলেও হইতে পাবে। 


চিকিসা। 


ব্রাইওনিয়া আলা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | পাকস্থলীৰ মধো চা ট- 
কাটার ন্যাম বাঁ চিন্চিনে বা কত্তনবত বেদনা, তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট, পিক, 
৪২ 


৩০ চিকিৎসা-সোপাঁন। 


পদার্থ বমন, বিশেষ5ঃ আহার বা পাঁনেব পরং চাপিলে পাকস্থলী প্রদেশ 
'বেদনাধুক্ত হয় বা টাটায; বোগী অত্যন্ত খিট. খিট, করে ? দল শু ও কঠিন 
ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রারুতিক লক্ষণ । ৃঁ 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ভাঃ। পাকস্থলীতে আক্ষেপিক বেদনা? 
বাহাবা গাঁ কাঁফি পান করেন তাহাদিগেরই এই বেদনা অধিক হয়; যক্কৎ 
প্রদেশে স্কীতি ও আটা বোধ; তিক্ত পিত্ৃঘুক্ত পদার্থ বমন ; রোগ যদ্দি 
প্রবল ক্রোধ ক) ঘ্বণাৰ উদ্েক হওযাব দকণ হয়; বোগী অত্ন্ত খিট খিট্‌ 
কবে এবং সামান্য কাবণেই চটিঘা উঠে ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 
কখন কখন বেদনার আক্রমণের সময এই উষধেন মল আরোক ২1৩ ফেণাটা 
মাত্রায, অন্ধ ঘণ্টা অন্তর, ১ মাত্রা সেবনে বেদনার অনেক আশু উপশম 
হইতে দেখা য'য়। 

কলোঁসিস্থ ৩, ৬ বা ৩০ ডা? | ইহা এই প্রকার শুল বেদনার 
এক বিশেষ উপকাবী 'ইবধ মপ্যে পবিগণিত। সুখে তিক্ত স্বাদ; সবুজের 
আভাযুক্ত পিত্ত বমন; পাক ুলীতে 'আক্ষেপিক বেদনা যাহা গলার মপ্য পর্বাস্ত 

ত তয়; সজোরে মোচভাইযা ধবিলে যেবূপ হয়, উদরের মধ্যে অস্ত্রে সাটিয়া 
ধরার ন্যায় সেবপ বেদন1, যাহাব দকণ বোগী হাটু শটাইযা জড়সড় হইয়া 
থাকিতে বাধা হয়, অন্তান্ত অন্তিরত1'ও নিদাঁশন্যতা ; সর্বদা ফৌথানী বা 
কৌকানী ; বেদনা! সৃহা করিতে না পারিযা বোগী চীৎকাব করিয়। কাদে , 
বেদনা সম্পূর্ণ বিরাম বিশিষ্ট হইলে এই উপ ও স্বল্প বিরাম বিশিষ্ট হইলে 
ডাশ্বোঙ্কোবিয়া ১ ডাঃ, বা ডায়োক্কোবিণেব ১ ক্রমেৰ গুড়া ১ গ্রেইন মাত্রায় 
বাবস্থা । অত্যন্ত ক্রোধ, বা াফিমেন অপব্যবহানেৰ দক্ণ রোগো তপন হইলে 
কলোসিন্ক দ্বাবা বিশেষ উপকার দর্শে 

ইপিকাকিউএনা ৩ বা ৬ ডাঃ | সর্বদাই ক্রমাগত গা বমি 
বমি করা; পিন্ত বাতিক্তন্বাদ বিশিষ্ট তরল পদার্থ বমন; পাকস্থলীতে 
ভয়ানক বেদনা ও গা বমি বম করা) উদবে চিম্টিকাটার গ্ঠায় ব| চিন্চিনে 
বেদনা বা পেট কামড়ানী ইতাদি এই ইষপেব নির্দিষ্ট লঙ্ষণ। 

নাক বমিকাঁ ৬, ১২ ব1 ৩০ ডাঃ । পাকস্থলীতে বাটিক! ধরা 
বা! খিল ধরাৰ হ্যাঁ বেদনা; চিম্টিকাটিব স্যার বা কর্তনবৎ বেদনা ও বমলের 
ইচ্ছ। বা উদগার ঠা) প্রচাপনে পাকস্থলী প্রদেশ অত্যস্ত বেদনাযুক্ত হয় 
বা টাটায়, গলা দিয়া তিক্ত মিশ্রিত টক ম্বাদের জল উঠা; টক গন্ধ 


সিসাঁজনিত শুল বেদন1 | ৩৩$ 


ও টক স্বাদ বিশিষ্ট শ্লেন্সা বমন; কোষ্ঠবদ্ধ ; বারুষ্বার বাহোর বেগ, অথচ, 
বেগ দিলে মল নির্গত হয় না; রাত্রি এটার স্‌. ঘুম ভাঙ্গিয়া যায় এবং 
অতি প্রতাষে রোগী পুনরার থুমাইরা পড়ে ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ । যাহার! অধিক পরিমাণে ঘ্বুত মসল! দ্বারা রাধা আহার দ্রব্যাদি 
উদ্ররস্থ করে ও কোষ্ঠ পরিঞ্ষার কবিবার জন্য সর্বদা ,বেচক ওষধ খায়, বহি- 
র্বামুতে অঙ্গচালন! না কিনা সর্ধদ! ঘরে বসিয়া পাঠাদি মানসিক পরিশ্রম 
করে এবং মদ্যপানে অতাচার কলে, তাঠাদিগেব পক্ষে এই উষধ আরো 
উপকারী । অনেক সময় ২০০ ডা? অধিক উপকারী । 

ওউষধের মাত্র | শুল বেদনাব অধ্যারে ওষধ সেবনের যে প্রকার 
ব্যবস্থা কবা গিয়াছে, এ বোগেবও সেই প্রণালী অবলম্বনায়। 

আনুষঙ্গিক উপায় | যাহাদিগের এই প্রকাব শুল বেদনা থাকে 
ভাহাদিগের পক্ষে মিচ্গ দ্রব্য অনিষ্ই কর। খালি পেটে থাক] অন্তাষ । ষে 
সকল দ্রব্যে কোচ পবিদ্ধার গাঁকে, অথচ সহজে পরিপাক পাক» সে সকল দ্রব্য 
থাঁওষা উচিত। খালি পেটে রণ খাওবা অন্যায়। ঢধের শঙ্গে ম্যদাঁছি 
নির্মিত দ্রব্য মিশীইমা খাবে । ভাতেব সঙ্গে প্রচুর পবিমাণে কাচকলা, 
মোচা, পটল, ডুমব, সিম, বেগুন ৪ কলাই সুতা ইত্যাদি তর্নকারী স্ুসিদ্ধ 
করিয়া খাওষা উচিত । ইহা দ্বাৰা? যরুতের কাধা ভাল বপে সম্পন্ন হয় । গ্রাতি- 
দিন কাঠা টাট.ক1 জলে ন্নান ও ধতিক্ায়তে প্রাতে ও, বৈকালে অঙ্গচালন। 
বিশেষ উপকারী । যে সকল কাব্যে ক্রোণ হওয়াব সম্ভাবনা তাহা পরিত্যাগ 
কর! উচিত। 


সীসাজনিত শুল বেদনা (00105 [21010 0১1,157550-09810) 


চিত্রকর এবং যাহ।র। সীসাৰ কানবার সর্বদা করে, তাহাদিগের মধ্যেই 
এই রোৌগ স্চরাঁচির অধিক দেখিতে পাওশ্া যায় । ইহ প্রায়ই রোগীকে ক্রমে 
ক্রমে আক্রমণ কবিয়! থাকে । কথন ক্ষুধা থাকে, কথন বা ক্ষুধা থাকে নাঃ 
ছুরগন্ধযুক্ত উদগার উঠে; অলনবোধ ; ঈষ্‌ৎ বমনোদ্েগ $ কোষ্টবদ্ধ ও উহার 
সঙ্গে সঙ্গে অতি অল্লকাল স্থায়ী পটে বেদনা! ও পেউ ষাটিয়া ধরার স্তাক় 


৩৩২ চিকিৎসা-সোপান। 


অন্ভূত হইয়া শোগ ক্রমে ক্রমে বোগীকে আক্রমণ কবিয়া থাঁকে। কখন 
কখন এই বোগ বোগীকে হঠাঁৎ আক্ষমণ কন্যা থাকে । বোগী পেট 
কামড়ালী দানা অঃক্রান্থ হন, পাকস্লী ও দরে মোচডানেষ নায় বেদ- 
নার উদ্রেক হয। এই বেদনা সর্কাদী গাঁকে লা। কখন কথন বেদন! 
উদ্ধদিকে বৃক্ত ও বাভ, নিষ্দিকে যাধন ও গুহাদ্বাব পর্যান্ত বিস্তৃত হইয়া মল 
মূন তাঁগ কবিতে কষ্টাপ্তউত ভয | ঈদব পুংদেশ পানে আকৃষ্ট ও কঠিন হয় 
এবং উহা চাপিলে বেদন্ান উদ্েক ভম বা টাটা; বমনোঁদেগ এবং চট্- 
চটিযা আঠা তন্ল পদার্থ বমল। কখন কথন ৯- পদার্থের সঙ্গে কট পিত্ত 
থাকে, কথন বা পিন্ঞ থাকে না। লোগী অতান্য অস্তিব হইয়া! ছট ফট, 
কবে, এবং উপশমেব আশাস সে কগন লা উপ হইযা, কখন বা হাটু গুটা- 
উয়। জউসভ হইঘা, কখন বা কোন প্রকার কিন পদার্থ দ্রাবা পেটে চাঁপ 
দিবা শয়ন কনিষা গীকে 1 যদি ঈষপাদি গ বাঁ €পাঁন উপকার না দর্শে, তবে 
মুখমগুল ও হাত পায়ে শীতল দশমী হয় এবং জ'বনীশক্কিব হাস হইয়া মৃচ্ছণ 
হষ এবং তৎপর বোঁগীর নু হঘ। 


চিকিৎসা | 


উষ্ণ জলে গ্ানেল কাঁপন ভিজাইঈনা লিগ ডিযা উদবেব উপব সেক এবং 
পা উষ্ণ ডল দ্বারা বোষাইম' দিলে, বা ঈমত উষ্ণ জল দানা এহা দ্বাব দিষ! 
পিচ.কারী দিলে বিশদ উপকার দশে । এতছিন্ন লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত 
উষপ আলি পাবস্তা । 
লেলাছোঁনা ১, ৩ দা ৬ তা? | লালি প্রদেশে যাটিষা পবা যাহার 
দকণ ন্মন্্ একনি ভইযা নাভি পদে এল্টী গোলার নাম আকাল ধারণ 
কলিম! ফুলিয়া াঠে, ভান্ব আঅীক্ডাইপা পবাঁন লা দলে বেদনা? বক্তা 
বিকা দাতু বিশিই্ বোগীৰ পক্ষে বিশেষ উপকাবী । 
কলোসিন্থ ৩, ৬ বা ৩০ ডা | পাক্ম্বদীনে আক্ষেপিক বেল] 
যাহা গলার মধা পর্যন্ত বিস্ুন ভগ; 'অনববত উকি উঠা, বমনোদ্েগ বা 
বমন ও নানি গ্রাদেশে কামছানী বাঁ মোচডাটখা পবা ন্যাষ প্রবল বেদন1, 
ষাট গুটাইরা জডসড হইবা থাকিলে ঘাহাৰ উপশম হন; অস্ত্র কোল কঠিন 
পদীর্গ গালা চাঁপিন্ল যেনূপ ভয, উদরে সেদপ বেদনা ; বেদনার দরুণ রোশী 
হাঁটু গুটাইলা £পটেক উপর চাপিয়া লাখিতে বাঁধা হয়, এবং এই অবস্থায় 


যকৃতের তরুণ প্রদাহ। ৩০৫ 


না থাকিলে কোন মতেই বেদনার উপশম হয় ন) অত্যন্ত অস্থিরতা ও চীৎ- 
কার করিয়া কাদা; বেদন! সর্বদা থাকে না ইতাদি এই উষধের প্রাক 
তিক লক্ষণ। ণৃ 

নাঁক্স বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। পেট কানডানী বা পাঁক- 
স্বলীতে আকড়াইয়া ধবার ন্যায বেদনা যাহা ক্ষণকালু অবস্থিতি করিয়া ক্ষণ- 
কালের জন্য দূরীভূত হয ১ অন্ধের মধে। কর্তনবত বেদন1 এবং বমনের ইচ্ছা ঃ 
মোচড়াইয়া ধিলে বেরপ হয়, স্সন্থের মণ্যে সেপ অন্ুভত হর ; অস্ত্র টাটায় 
ও উহাতে জালান্ুভূত হয; গু্দ্বাব দিকে চাপ। বোধ ও বারম্বাব বাহের 
বেগ, কিন্ত বেগ দ্রি'ল মল নির্গত হপ না; কোষ্ঠ পনিাব হইলেও মনে হয় 
যেন গুহ্দ্বারে আবে মল লগিষা রহিবাছে; অনিবাধা কোষ্টবদ্ধ ইত্যাদি 
এই উুষপেব প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ । কোন পবিক্ষার করাব জন্য বারম্বার 
রেচক বধ সেবন এবং ম্দাপানে অত্যাচার দ্বারা রোগোত্পন্ন হইলে এই 
ওষুধ বিশেষ উপকারী । 

ওপিয়াম্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | অন্তর ক'টিয' যেন খণ্ড থণ্ড করিতেছে 
পেটে এরূপ বেদন'চুহব3 বমন ও উহার সঙ্গে সঙ্গে প্রবল শূল বেদনা ও 
আক্ষেপ (০০০51১০5) , নাড়ী পুর্ণ এবং মুগ্ধগতিবিশিষ্ট । কেষ্ঠবদ্ধ ও মল 
কঠিন কাল গোলাব নায়, পেটে মল থাকে বটে, কিন্ত বাহের বেগ থাকে 
না; অত্যন্ত নিদ্রাবেশ এবং সব্দা ঘুমাইবার ইচ্ছা ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। |] 

ওধধের মাত্রা | শুল প্রবল হইলে ২০1৩০ মিনিট অন্তর ওষধের 
এক মাত্রা সেব্য। রোগেব প্রথবতা কাময় আসিলে ১২৩1৪ ঘণ্টা অন্তর 
মধেব এক মাত্রা সেবা । 


যকুতের তরুণ প্রদাহ 
(71৮৮1 6 বিএ সি চা0ট 0৮ হা কচি) 
বক্কতের যে অংশ প্রদাহমুক্ত হয সেই অন্কুসাবে যক্কত প্রদাহের লক্ষণাদি 
প্রকাশ পাঁয়। যকৃতের বহিভাগ বা আঁববক পন্দ| গুদাহ্যুক্ত হইলে রোগটীকে 
ঘক্কৃতের বাহাঁবরক প্রদাহ বা পোবি হেপেটাইটিশ্‌ (১০7-7859505) বলে এবং 
সাহা হইলে উহ্হাব লক্ষণ|ঁন ফুস্ষ,সাববক শিল্পী প্রদাহ বা প্র বিসির (১15575)) 
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লক্ষণের সঙ্গে অনেক সাদুশ্ঠ থাকে । প্রবল জর, নাড়ী পূর্ণ ও ক্রতগামী; 
দক্ষিণ পার্খে কৃত্রিম পাঁজরার হাড়ের নীচে স্থানে স্থানে আলাষুক্ প্রবল 
বেদনা ) বেদনা কখন কখন বুক, ছুই স্ন্ধের মধ্যবর্তী স্থান, দক্ষিণ এবং বাহ 
পর্যাস্ত বিস্তৃত হয়। এই বেদনা কাঁশিলে, নিশ্বাস প্রশ্থাসে এবং দক্ষিণ পার্খে 
শয়ন করিলে বৃদ্ধি পায়! যকৃত প্রদেশ উষ্ণ এবং কখন কখন স্ফীত হয় এবং 
চাপিলে উক্ত প্রদেশ বেদনাযুক্ত হয় ; শ্বাস কষ্ট) কষ্টদায়ক শুফফকাশি ; যক্ক- 
তের বহির্ভাগ প্রদাহযুক্ত হইলে অন্বে বেদনা ও কোষ্ঠ বন্ধ ইত্যাদি লক্ষণ 
প্রকাশ পাঁঞ্। যক্কতের ভিতরেব অংশ আক্রান্ত হইলে বেদনাদি অপেক্ষাকৃত 
নেক মৃছ হয় বটে কিন্তু বাম পার্খে শয়ন করিলে উহা! বুদ্ধি পায়। যে 
নকল লক্ষণাদির বিষয় পূর্বে উল্লেখ কবা! গিয়াছে উহা ব্যতীতও ইহাতে 
বমনোদ্ধেগ বা বমন ; জিহ্বা গাঁ হরিদ্রা বর্ণের ফার ৫৮৭) যুক্ত ; মুখে তিক্ক- 
স্বাদ; অত্যন্ত পিপাসা ; মুত্র মলিন হরিত্রার আভাঘুক্ত ১ পৃষ্ঠদেশ ও সমুদয় 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গে বেদনান্ুভব ; রোগী কোন বিষয়ে স্থির ভাবে চিস্তা করিতে 
পারে না এবং সে কখন কখন প্রলাপ বলে। যরুতের তরুন প্রবল প্রদাহ 
কদাচিৎ ৭1৮ দিবসের অধিক অবস্থিতি করে। কিন্তু কুচিকিৎসায় রোগ 
পুরাতন আকার ধারণ করিরা অনেক কাল ব্যাপিয়া থাকিতে পারে । 
যকৃতের তরুণ প্রাহে বককতে ফোড়া (১১5০০৪৪) হইতে পারে । ইহা! সচ- 
পলাচর সন্রলান্ত্রের কোলন (৩০1০০) নামক অংশের রোগ, অথব। পুঃধ দ্বারং 
রক্ত দূষিত হই পাইমিয়া। (৮১০০০) নামক রোগের দরুণ হইতে পারে। 
প্রথম উক্ত কারণে হইলে ফোড়াটী বৃহৎ আকারের হয় এবং উহ একটা 
কঠিন পর্দা দ্বারা আধুত থাকে এবং উহার চতুম্পার্খবর্তী যক্কতের অংশ 
কোমল হয়। যদি পাইমিয়া রোগের দক্ণ হয়, তবে পোটেল বেইন্দের 
(৮০751 ৮5:59) গতির সঙ্গে সঙ্গে যকৃতে কতকগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ফোড়। প্রকাশ 
পায় । একটী ফোড়া হইলে উদ প্রায়ই যরুতের ডাইন থণ্ডে (8117 19১6) 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । উহা! বহিদ্দেশ পানে ফুলিয়া উঠিতে পারে, অথব! 
উহা! ফাচিরা উহার পুযাদি অন্ত্রাবরক বিল (১571০০4০), বক্ষকোটর, 
অথবা। অন্ত্রনালীর (10,5550991 08521) কোন কোন অংশে প্রবিষ্ট হইতে 
পারে। অথবা কোন কোন রোগীর ফোড়ার পুযাদি শুকাইয়। যাইয়? 
আক্রান্ত স্থানে খেত ও শুক পণিরবৎ (০৮০১১) পদাথ থাকিয়। যাইতে পারে 
যকৃতের বাগাবরকঃপর্দা প্রদাহযুক্ত (5০-175250105) হইলে উহ স্ব্কতের 
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পদার্থের প্রদাহের দরুণ ঘটিয়া থাকে এবং ইহাতে যক্কৃতের আবরক পর্দা 
উহ্ার নিকটবর্তী কোন কোন যন্ত্রে সংলগ্ন হইয়া থাকে । ইহা অস্ত্রাবরক 
বিল্লীর সমুদয় অংশের প্রদাহ (০626191 ৮6756০105), অথবা ইহা যতের 
ফোড়ার উত্তেজনা, অথব। যক্কতেব ক্যান্সার ব৷ হায়ডেটিড্‌ টিউমারের উত্তে- 
জনার দরুণ ঘটিতে পারে । 
উদরোর্ধ প্রদেশে বেদনা ও ভারি বোধ, উদরেব ডাইন পার্খে ও ডাইন 
স্কক্ধে বেদনা, মল সাদাটিয়া রঙ্গের হওয়া, কামল রোগ, বমন, অন্ত্রের মধ্যে 
দুষিত বায়ুর সঞ্চার, উদবী, পায়ের পাতাঁয় শোথ, অথবা! পাকস্থলী বা অস্ত 
হইতে রক্তআাব রেক্ত বমন ব রক্ত ভেদ) ইত্যাদি যন্কতের অস্থখের কতক- 
খুলি সাধাণ প্রাকৃতিক লক্ষণ মধ্যে পরিগণিত । হৃৎপিগ এবং মূত্র কোষের 
অন্গুখেও যকুতের অবস্থা পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত৷ 
কাঁরণ। প্রবল মানসিক উত্তেজনা বা অবসন্নতা, ক্রোধ, শোক, 
উগ্র বমনকারক বা উগ্র বেচক ওষধ সেবন; মদ্য পান; কোন প্রকার 
আপাত প্রাপ্ত হওয়া? গ্রীক্ম প্রধান দেশে বাঁস) পিত্বাধাবে পিভুশিলা ইত্যাদি 
যক্কত প্রদাহের কতকগুলি প্রধান কারণ বলিয়া অন্মিত। 
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ঞপ্লরকোনাঁইট রাভিকা, ১ বা ৩ডাঃ। প্রদাহ জনিত প্রবল জর 
এবং যকত প্রদেশে স্থচী বিধানের স্তাঁয় বেদন] বা যাতনা) অসহা বেদনা যাহার 
দরুণ রোগী একবারে হতাশ হুইয়! পড়ে ; অতাস্ অস্কিবতা, মনের উদ্বেগ ও 
মৃত্যু ভয়; বিছানায় উঠিয়া বসিলেই মাথাঘোবে ; মাথাধরা, যাহা দরুণ 
রোগী মনে করে যেন তাহার মাথার সমুদয় পদার্থ কপাল দিয়! ঠেলিয়। বাঠির 
হইবে; তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পদাগ বা পিন্ত বমন; মুত্রাবরোধ ও মৃত্রকোঁষে 
সুচী বিধানের স্টাঁয় বেদনা ) অত্যন্ত স্সায়বিক উত্তেজনা ইত্যাদি এই, ওধধের 
প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ । 

আসিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | যকত প্রদেশের 
স্বীতি ও টাটানি ও উহাতে জালাযুক্ত প্রবল বেদনা; কটার আভাযুক্ত বা 
কাঁল্‌্চে পদার্থ বমন: কাল্চে তরল ভেদ যাহা আহার বা পানে বৃদ্ধি পায়? 
অত্যন্ত প্রবল পিপাসা ও বারঘ্বার জল পান করা; কিন্তু রোগী একবারে 
তি লামান্ত পরিমাণে জল পান করে ) মনের অত্যন্ত উদ্বেগ, অস্থিব্ততা ও 
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নিদ্রা শন্ততা এবং মৃত্যু ভয় ; অতি শীঘ্র শীঘ্র বলক্ষষ ইভাঁদি এই ওুষধের 
" প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
বেলাঁডোন। ৩ ব। ৬ ডা? যরুত প্রদেশে অতা্ প্রথর বেদনা 
খাহা বুক ও স্বন্ধ পর্যন্ত বিস্তুন হয , পাকস্থলী প্রদেশে কসিয। টানিয়া ধরার 
শ্তায় অনুভূত হয, সম্দয় উদরে টন্টনানী, সামাঙ্গ ঝাকি লাঁগিলেই যাঙ্কা 
বৃদ্ধি পায়; মস্তিষ্কে রক্তাধিকা বা বন্তাববোধ এবং কপালের ছুই পার্খে দপ- 
দপিয়া বেদন1; বোগী সর্দদাউ কোথায় বা কৌকাষ ; ঘুমেব থোবে চমকিয়া 
ধা লাফাইঈয়া উঠা ; প্রলাপ উক্তি ও বিদ্বান! হইতে পলায়ন করিবাৰ ইচ্চা 
কোন প্রকাবেব গোলমাল বা আলোক সহ্য হয় না মুত্র সোনার স্ায় হরিজ্রা 
বর্ণ ইতাদি এই 'উযধেব প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ । ৭ 
ব্রাই ওনিয়। আল্বাঁ ৬ বা ১২ ডা । দক্ষিণ পারে জালাসুক্ত 
বা সুচী বিধানের লা বেদনা বা বাতন। , দক্ষিণ বাভ ও দক্ষিণ স্বন্ধে বেদন' ; 
জিহ্বা হবিদ্রা বর্ণেব লেপধৃক্ত ৭ তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত বমন ) ওঠ 
ফাটাঘুক্ত, গুদ; ও উষ্ণ, প্রবল শিব্পিড] সাহাব দকণ বোগী মনে কবে যেন 
তাহাঁৰ মাথা ফাটিসা যাইবে ; বিছ্বানণ্য উঠ্ঠিঘা বসিলেই বমনোদ্বেগ ও অব- 
সন্নতা ; স্পশনে পাকস্থলী প্রদেশ টনটন্‌ করে; বোগী অত্যন্ত থিট্‌ খিট্‌ 
করে, এবং সামালা কাবণেই সে চটিয! উঠে ; মল অতান্ত শুষ্ক ও কঠিন) 
রোগী পর্দা স্ডির ও নিন্তন্ধ ভাবে থাকিভে ভালবাসে ইতাদি লঙ্গণে এই 
'ওষধ ব্যবস্তা । 
মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ বা ১২ ডাঃ । যরুতে চাপ 
পড়া বা সুচী বিধানের নাষ বেদনা], বোগী দক্ষিণ পাশে শক্ঘন করিতে 
পারে না) যকৃন্ের প্রদাহ, ঘাহাব দকণ মক্কৃত স্পর্ণ কবিলেই অত্যান্ত টাটায়; 
শরীবের চম্্ম কামল রোগেল ন্যাষ হবিড্া বণ, কাশিলে বা হাচি দিলে বুক 
হইতে পৃষ্ঠদেশ পর্পান্ত সুচী বিধানের ন্যায় বেদনার উঠ্েক হয়ঃ পেচুষ 
পরিমাণে ঘন্দ্র বাগার দরক্ষণ বোগী কোনও উপশম অন্ত ভব করে না) সবুজ 
বর্ণের, পিস্তযুক্ত বা ফেণাবিশিঞ্ঠ ভেদ, বারম্বাব কষ্ট দায়ক বাহোর বেগ ও 
কৌথপাডা; পিত্ত বমন ইত্যাদি এই ইষধেব নিদিষ্ট লক্ষণ । 
নাকৃস, বমিকা ৬১ ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ | যক্কতে সুচী বিধানের 
ন্যায় বাঁ দপদপিয়া বেদন! ও স্পশনে যরুত অত্যান্ত বেদনাধুক্ত হয় : মুখে টক 
বা তিক্ত স্বাদ এবং পিন্ত বনন , নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন ও পাজরার নীচে চাপ 


যরুতের তরুণ প্রদাহ । ৩৯৭ 


+বোধ ) অতাস্ত প্রবল শিরঃপীড়া যাহার দরুণ রোগী মনে করে যেন তাহার 
মাথা ফাটিয়া যাইবে; কোষ্ঠবদ্ধ, মল অত্যন্ত কঠিন, মোটা নেড় যাহা 
অতি কষ্টে নির্গত হয়.) বারম্বার বাহের বেগ, কিন্ত বেগ দিলে মল নির্গত. 
হয় না বা! কথঞ্চিৎ নির্গত হয় ; কোষ্ঠ পরিক্ষার হইয়া গেলেও মনে হয় যেন 
গুহ দ্বারে আরো! মল লাগিয়া রহিয়াছে ; রাত্রি ৩ টার সময় ঘুম ভাঙ্গিয়া যান 
ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । যে সকল ব্যক্তি বহির্ধায়ূতে 
দক্ষ চালনা না করিয়া সর্বদা ঘরে বসিয়া কেবল পাঠাদি মানসিক পরিশ্রম 
করে এবং সর্বদী মদ্যপান করে, তাহাদিগের পক্ষে এই খঁষধ বিশেষ : 
উপকারী । 

পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | যকৃত প্রদেশে পূর্ণ ও বেদনাবোধ 
বমনোদ্ধেগ ও পিত্ত বমন; বোগী সর্বদা যকৃত প্রদেশ ঘষে বা নাড়েঃ 
মুখে তিক্ত স্বাদ এবং সুখে জল উঠা; প্রাতে বেদনাহীন উদরাময় ; মল- 
ত্যাগের সময় গুহ্য (হারিস ) বাহিব হইয়া পড়ে ইত্য।দি এই ওষধের প্রারু- 
তিক নিদিষ্ট লক্ষণ। 

পাল.সেটিল। ৩ বা ৬ ডা! ভিব্বা হরিদ্রা লেপযুক্ত এবং মুখে 
তিক্ত ন্বাদ; রোগী বাবন্বার ব্যাকুল হইয়া পড়ে, বিশেষতঃ রাত্রিতে; 
দবুজবর্ণের চট্্চটিয়া উদ্বাময়) সচরাচব রাত্রিষোগেই উদরাময় হইয়া 
থাকে ১*উষ্ণ ঘরেও শীত বোধ ; বসা অবস্থা হইতে দাড়াইলেই মাথা ঘোরে 
রোগী সর্বদা কাদে ও তাহার অস্থুথেৰ কথা উল্লেখ করিয় ছুঃখ প্রকাশ করে ) 
বারস্বার মৃত্র ত্যাগের ইচ্ছা ও কঙ্তনবৎ বেদনা) সন্ধ্যাব সমযই লক্ষণাদির 
বুদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁষধ বাবস্থা । 

চেলিভোনিয়াষ্‌ ১ বা! ৩ ডাঁঃ। যকৃত প্রদেশে প্রথর বা ঘুশ- 
ঘুশে বেদনা এবং উহাতে টাটানি) ডাইন স্কন্ধ্যাশ্থির বে নিম্ন কোণ মেরুদণ্ড 
পানে স্থিত, উহার নীচে অনবরত বেদনান্ভব ১ মুখারুতি মলিন এবং হরির! 
বর্ণ; মাথার পশ্চাৎ্ভাগে কাণের দিকে চাঁপিধা ধরাব স্াঁয় বেদনা ; ভেড়ার 
মলের ন্যায় অথব! কোমল উজ্জ্বল হরি বর্ণের মলত্যাগ; মুত্র পরিমাণে 
কল্প, গাঢ় হরিদ্রাবর্ণ এবং উক ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । অনেক 
চিকিৎসক এই ওুঁষধের মূল আরোক ২৩ ফেণট মাত্রায়ও ব্যবস্থা করিয়। 
থাঁকফেন। ্ 

হাইডা্রিস, ৩ বা ৬ ডাঁঃ। যকৃতের জডতা এবং উহার সঙ্গে 

৪৩ 


৩৩০৮ চিকিৎসা-সোপান | 


সঙ্গে ফিক! রঙ্গের অল মলত্যাগ $ কামল রোগ এবং পাকস্থলীর শ্লেঘা জনিত 
অস্থথ, এবং তদ্দরুণ শ্রেম্া মল ত্যাগ; পেটে কিছুই নাই সর্বদা এরূপ 
অন্থৃভৃত হয় এবং সার্বাঙ্গিক বলক্ষয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা! । 

লেপ্‌টেণ্ড1 ১১ ৩ বা ৬ ডাঁত। যক্তে কন্কনিয়া বেদনা) 
জিহ্বা হরিদ্রা লেপযুক্ত : অধিক পরিমাণে কাল ঘোলটিয়া আল-কাতারায় 
স্ভায় অত্যন্ত ছুর্ন্ধযুক্ত মল “ভদ যাহা অপরাহ্ছে বা সন্ধ্যার সময়ই সচরাচর 
অধিক হয়? কালচে কটাবর্ণ মূত্র তাগ) ঘরুতের পিভাধার প্রদেশে অনবরত 
ঘুশ ঘুশে বেদনা; কামল রোগ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ল্যাকেসিস. ৬ বা ১২ ডাঃ | যক্কতে প্রথর বেদন1 যাহা পাফ- 
স্থলীর দিকে বিস্তৃত হয; পেটের ডাইন অংশে কোন বস্তু লাগিয়! রহিয়াছে 
একপ অনুভূত হয় এবং তদ্দকণ উক্ত স্থানে হুল ফুটানের ন্যায় অনুভূত হইয়া 
থাকে ; হাইপোকাপ্ডিযামে (752০০১০7৫:,0) কোন প্রকার চাপ সহ হয় 
না! ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । সবিবাঁম বা পালা জরের (৯৪৭) পর 
যরুত প্রদাহে ইহ এক বিষেশ উপকারী উষধ মধ্যে পরিগণিত । 

ওষধের মাত্রা | রোগ প্রবল আকার ধারণ করিলে যে পর্য্য্ত 
রোগের উপশম না হয় সে পর্য্যন্ত ২।৩ ঘণ্টা অন্তর ওষধের ১ মাত্রা সেব্য। 


রোগের কতক পরিমাণ উপশম হইলে ৩1৪।৬ ঘণ্টা অন্তর ওঁষধের এক মাত্রা 
ব্যবস্থা। , ৫ 


আনুষঙ্গিক উপায় | মত্ত, মাংস এবং সকল প্রকারের তৈলাক্ত 
ঝ| চর্বিঘুক্ত আহার দ্রব্যাদি নিষিদ্ধ। বোগীকে ভাত, ময়দার প্রস্তুত কর! 
দ্রব্য, সেকা রুটি, তরকারি এবং ফলাদি ব্যবস্থা করা যাইতে পারে) জর 
থাকিলে সাগু, আবারুট, বালি ইত্যাদি বাবস্থা। জল ব্যতীত রোগীকে 
অন্ত কোন দ্রব্য পান করিতে দিবে না। 


শপ পপি 


যরুতের পুরাতন প্রদাহ (07০ম1০ চবি ৮ 


0০০01দ7741বৈগ) 
গ্রীষ্ম প্রধান দেশেই এই রোগ সচরাচর অধিক হইয়া থাকে এবং ইহছান্ধ 
দরুণ রোগী অন্যস্ত কষ্ট পাইয়া থাকে । ইহার লক্ষণাদিও যরুতের তকুশ 
প্রবল প্রদাহের ন্যায় প্রকাশ পায়। কিন্ত যক্কৃতেব পুরাতন প্রদাহের লক্ষণাদি 


যরুতের পুরাতন প্রদাহ। ৩৩৯ 


বক্কতের তরুণ প্রদাহ অপেক্ষা অনেক মৃছ্ধ আকার ধারণ করে। বককত 
প্রদেশে ঘ্বশ্ঘুশে বদন হয়,এবং উহা টাটায় ? স্কন্ধ ও বাহুতে চাপিয়া ধরার 
ন্যায় এক প্রকার বেদুনা হয়; জিহ্বা মলিন হরিপ্রার আভাযুক্ত ফার (৮57) 
দ্বারা আবৃত হয় ; মুখে তিক্ত স্বাদ; ক্ষধা শূন্যতা; বমনোদেগ, বিশেষতঃ 
প্রাতে আহারের পর; পাকস্থলীতে বেদনা ও পু” বোধ ; অবসন্নকারক 
ঘুশ্ঘুশে শিরঃপীড়া ; সমুদয় দিন রানি ঘুমাইবার ইচহ1) ছূর্ববলতা। ও মনের 
স্ষুপ্ভির অভাব; মানসিক 'অবসন্নতা ; শরীরেব চর্ম এবং চক্ষুর শ্েতাংশ 
হরিদ্রা বর্ণ হয়? মুত্র কাল্চে এবং পবিমাঁণে অল্প ; কো্ঠ বন্ধ ; মল ফিকা 
বা কাদার রঙ্গবিশিষ্ট ইত্যাদি যক্কতেব পুরাতন প্রদাহের লক্ষণ। যকৃতের 
পুধাতন প্রদাহ প্রায়ই অজীর্ণ রোগের সঙ্গে সঙ্গে বর্তমান থাকে, অথবা অজীর্ণ 
রোগের দরুণই উহ উৎপন্ন হয। প্রকৃত পক্ষে অজীণ বোগ যরুতের কোন 
প্রকারের অসুখ ব্যতীত দেখিতে পাওয়1 যায় কি ন। সন্দেহ । 

কারণ | অতিরিক্ত পরিমাণে মংস্য, মাংস, তৈলাক্ত বা চর্বিযুক্ত 
ভ্রব্য খাওয়া; ওষধের অপব্যবহার, বিশেষতঃ পারা (5:55) ও পারা 
ঘটিত ওঁবধের অপব্যবহার ? শ্রীক্ম প্রধান স্থানে বাস; অঙ্চচালন1 না করিয়! 
সর্ধদা। অলস ভাবে থাক] ইত্যাদি যকৃতের পুবাতন প্রদাহের কার্ণ। 

চিকিৎসা | 

ব্রাইওনিয়া আলংবা ৬ বা ৯২ ডাঃ | যক্কতে সুচী বিধানের 
ভাঁয় বেদন|, নড়া চড়া বা সামান্ত আঘাতে যাহার বুদ্ধি হয; দক্ষিণ স্বন্ধ 
ধব* বাহুতে বেদনা ; পাকস্থলী ও উদরে পূর্ণ বোধ ; আহার, পানীয় সমুদকর 
দ্রব্যই তিক্ত লাগে; মুখ মণ্ডল হরিদ্রাব্ণ ; বোগী অত্যন্ত খিটু থিট্‌ করে 
এবং সামান্তি কারণেই সে চটিয়া উঠে; কোষ্ঠবদ্ধ ও মল অত্যন্ত শুফ ও কঠিন 
ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ! 

ক্যাল কেরিয়! কার্বৰ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। আহারে অনিচ্ছ! 
বা একেবারে অরুচি ; দ্দ্ধ কবা দ্রব্যে অরুচি ) মাথা হেট করিয়া উপুড় 
হইলে যকৃতে ছল ফুটানের ন্যায় বেদনা; রোগী কোমরে কাপড় কসিয়া 
পরিতে পারে না) উদরস্থ অভীর্ণ আহার দ্রব্যাদিব কণা বিশিষ্ট কাদার রঙ্গের 
ন্যায়, কঠিন, মল ত্যাগ ; পায়েব পাতা শীতল ও আর্্ ইতাদি এই ওঁষধের 
জক্ষণ। রোগী গণ্ডমাল! ধাঁতুবিশ্িষ্ট হইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

চায়না ৬, ১২ বা ৩০ ভাঁঃ| উদরস্থ আহার প্রব্যাদি ভালবূপে 
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জীর্ণ হয় না; অক্ষুধা ও অরুচি; যকত স্ফীত ও স্পর্শনে বেদনাযুক্ত হয়? 
'€কোইনাইনের অপবাবহারের পর যকৃতের এরূপ অবস্থা ঘটিয়! থাকে ; উদরস্থ 
অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাবিশিষ্ট দুর্বল কারক বেদনা হীন ভেদ হা 
এই ওঁষধের নিদিষ্ট লক্ষণ । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ বা ১২ ডাঃ। মুখে ক্ষত ও 
মুখ হইতে ছুর্গন্ধ বাহির হয়া, জিহ্বা মলিন ভিউ লেপবধুক্ত, মুখে 
তিক্ত, টক, পচা অথবা মিষ্ট রা ; আহাবেব পর উদরস্থ আহার দ্রব্য পাঁখ- 
রেব নায় তারি অনুভুত হয় ; যকৃত প্রদেশে অত্যন্ত টাটানি ও হুল ফুটানের 
ন্যায় বেদনা; মূত্র রক্ত মিশ্রিত হওয়াব নাষ কাল্‌চে লালবর্ণ; মুখ মণ্ডল 
হরিপ্রার আভাধুক্ত; কাল্চে সবুজবর্ণেব ফেণাসূক্ত মলত্যাগ ও পেট কামড়ানী 
ও কৌথ পাড়া ইতাঠদি এই উধপের নিদিষ্ট লক্ষণ । 

মাক বমিকা ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | মাথা বিম ঝিম কর! ও 
দৃষ্টি রৌধ? মাথাব উপরিভাগে চাপা বোৌধেব স্তায় বেদনা বা যাতনা) প্রত্যুষে 
মুখে পচা বা তিক্ত স্বাদ, গলা দ্যা তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট জল উঠ) যকৃত প্রদেশে 
দপ্দপানি;) আহারের পন পেটে এত পূর্ন বোধ হয যে উহার দরুণ রোগী 
কোমরে কাপড় কসিব| পবিতে পারে না, কো্বদ্ধ অভান্ত; মল লহ্বা ও 
মোটা কঠিন নেড যাহ! অতি কষ্টে নির্গত হয; কোষ্ঠ পরিফ্ষার হইলেও মনে 
হয় বেন, গুহের মপ্যে আবো মল লাখিবা রহিধাছে ইত্যাদি এই ষধের. 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। যাহারা অধিক পবিমাণে ঘ্ুত মসলাদি দ্বারা বধ! 
দ্রব্যাদি খায় এবং মদ্য পাঁনে অত্যাচার করে বা অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্বদ! 
অলস ভাবে থাকে তাহাদিগেব পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

পন্ডোফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঁঃ | শ্রাতে শিরঃপীড়া ॥ জিহ্বা শাদা 
লেপযুক্ত ও মুখে পচা স্বাদ; যকৃন প্রদেশে বেদনা ও পুর্ণ বোধ; বারম্বার 
চাখড়ির ন্যায় দুর্গন্ধযুক্ত ভেদ এবং মল ত্যাগেব সময় গুহা ভোরিস) বাহির 
হইয়া পডা ইত্যাদি এই ইসধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। অনেক সময় এই ওধধেক্র 
মূল আরোকে অপেক্ষাকত অধিক উপকাব দর্শে | 

সাইলিসিয়া ৬ বাঁ ১২ ডাঃ । যকৃত প্রদেশ অত্যন্ত কঠিন_ও 
উহাতে দপ্দরপিয়া বেদনা ) ষকৃতে ফৌড়! হওয়া; কোষ্টবদ্ধ ও মল একবার 
কত্ত পরিমাণে বাতিব হইয়! পুনবায় গুহের মধ্যে প্রবিষ্ট ক্স ইত্যাদি এই 
স্যধের নিদিষ্ট লক্ষণ । 


কমল রোগ বা নেবা | ৩৪৮ 


সাঁলফাঁর ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। রোগী বারশ্বার"অতাস্ত অবসন্ন হইয়া 
পড়ে; সর্ধদা থিট খিট করে এবং সামান্য কারণেই কাদিবার উপক্রম হয় £' 
কপালে ভার ও পূর্ণ বোধ; মাথার উপরিভাগে সর্বদা! উঞ্চান্গভব ) জিহ্বা 
শাদা এবং উহার অগ্রভাগ লাল বর্ণ; পাকস্থলী ও উদর প্রদেশে টাটানি 
ইত্যাদি এই ওঁধধের লক্ষণ । ক্ষীণকায় বিশিষ্ট রোগী যাহাবা মাথা হেট 
করিয়! উপুড় হইয়৷ চলে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

ওঁষধের মাত্রা | রোগে অবস্থানুসারে প্রতি দিন উষধের ৩।৪ 
মাতা সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । যকৃতের তরুণ প্রদাহের অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 
এতত্তিক্ন রোগীব প্রত্যহ ম্লান ও বহির্ধাযুতে অঙ্গচালনা করা আবশ্যক । 
অতিরিক্ত পরিমাঁণে অঙ্গচালনা করিয়া ক্লাম্ত হওষা অন্যায় । গ্রীষ্ম প্রধান 
স্থানে রোগীর বাস কর: অনুচিত । 


কামল রোগ বা নেব। 0৬910810285) 


কামল একটা খ্বতন্ত্ব বোগ বলিধ। উল্লেখ করা যাইতে পারে লা । ইহা! 
ষক্তেরুবিকৃতাবস্থাব এক লক্ষণ মাত্র। ইহাতে দমুদয় শরীরের চুন এবং 
চক্ষুর শ্বেতাংশ হরিব্রাবর্ণ হয় । বোগী শাদা বা কাঁদাব রঙ্গ বিশিষ্ট মল এবং 
কটাবর্ণ ও কখন কখন কাল বঙ্গে মৃত্রও তাগ করিয়া থাকে । শরীরের 
চর্ম ও চক্ষুর শ্বেতা'শ ঈষৎ হবিদ্রাবর্ণ হইতে প্রাষ সমুদয় রকমের হরিজ্রা বর্ণ, 
কাল্চে বা সবুজের আভাধুক্ত কটাবর্ণও হইতে পাবে। ইহাতে অনেক 
সময় রোগীর সমুদয় শরীর চুলকার : মাথা ঝিম ঝিম করে; জিহ্বা শাদা 
টিয়া লেপযুক্ত 3 ক্ষুধা বা রুচি থাকে না) মুখে কোন স্বাদ থাকে না অথবা 
তিক্ত স্বাদ থাকে; বমনের ইচ্ছ। অথবা শ্লেম্া বা পিত্ত বমন: কখন কখন 
যকৃত প্রদেশে বেদনা? শীত বোধ এবং শরীর জরেব স্াঁয় উষ্ণ ১ নাড়ী, 
মন্দগৃতি বিশিষ্ট এবং প্রাতে জবের নানা ইত্যাদি কাঁমল রোগের লক্ষণ। 

কারণ 1 অতান্ত প্রবল মানপিক উত্তেজন1 বা অবসন্নতা ; বৈরক্কি ; 
ক্রোধ ; পিত্ত শিলার দরুণ পিত্ত নিঃসারক নালীতে কাধ্যের ব্যাঘাত; 'এক- 
জর, সবিরাম বা পালা জকে আসিনিক ও ক্োইনাইনের অপবারহার; মদ্য 
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বা ষাদক ত্রব্যাদি পান ইত্যাদি কামল রোগের কারণ বলিক্না উল্লেখ করা! 
* বাইতে পারে। 


চিকিৎসা । 


একোনাইট বাডিক্স, ১ বা ৩ ডাঃ। খ্রবল অর ও যকৃত 
প্রদেশে সুচী বিধানের ন্যায় গ্রথর বেদনা; চর্ম হরিদ্রার আভাযুক্ত ; মুক্ধ 
লাল বর্ণ ও পরিমাণে অল্প ; অত্যন্ত ভয়, মনের উদ্বেগ ও শায়বিক উত্তেজনা 
ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

ব্রাইওনিয়া আল.বাঁ ৬ বা ১২ ডাঁঃ। চাপিলে যকৃতে স্থচী 
বিধানের ন্যায় যাতন!; দক্ষিণ স্কন্ধ ও বাহুতে বেদন1; সমুদয় শবীরে 
বেদন! যাহা নড়া চড়াতে বৃদ্ধি হয; জিহ্বা! হবিদ্রা লেপযুক্ত এবং তিক্ত পা 
বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত বমন ? ওষ্ঠ উষ্ণ, শুষ্ক ও ফাটাযুক্ত ; শয়নাবস্থা হইতে 
উঠিয়া বসিলে বমনোদ্বেগ হয় ও শরীর অবসন্ন হইয়া পড়ে; কোষ্ঠবদ্ধ অথব! 
অত্যান্ত শুষ্ক ও কঠিন মল ত্যাগ ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

ক্যান্কেরিয়া কার্বেবোনিকা ৬ ১২ বা ৩০ ডাঃ | রোগী গণ্ড- 
মালা ধাতুবিশিষ্ট ; মাথা বড় ও মাথার উপরিভাগের অস্থির জোড় খোলা! থাকে 
(9০০০ £০০39195) ১ মাথা হেট করিলে অথবা তৎপব সোজা হইলেও যকুতে 
হুচী বিধানের ন্যায় বেদনা বা যাতনা ) যকৃতের বিবৃদ্ধি; কোমরে -কাপত- 
কলিয়া পরিতে পাবেনা; কাদার রঙ্গ বিশিষ্ট,অল্প পরিমাপ মলত্যাগ ) মুত্র 
ছুর্ন্ধযুক্ত কালচে কটাবর্ণ ও মুত্র কোন পাত্রে কতকক্ষণ স্থির ভাবে ধরিয়া 
রাখিলে উহার নী”চ শাদা তলানি পড়ে; পায়ের পাত। শীতল ও ভিজ) 
উদব স্ফীত; রোগী শিটা বা শীর্ণ হয় বটে, কিন্তু তাহার ক্ষুধা'5স্বাভাবিকৃই 
থাকে ইত্যাদি এই বধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ক্যামোমিল। ৬ ব ১২ ডাঁঃ। বৈরক্তিজনিত বা নবপ্রন্থত 
শিশুর কামল বোগের পক্ষে বিশেষ উপকাবী । মুখ মণ্ডল ও চক্ষুর শ্বেভাংশ 
হরিদ্রাবর্ণ; সনূজবর্ণের জলবৎ তরল, ক্ষত কারক ভেদ ও উদরে শুল 
বেদনা ; মুখে তিক্রম্বাদ ও পিন্ত বমন; বোগী অতাস্ত অধৈর্ধ্য হইয়া! পড়ে 
এবং তাহাকে কোন বাক্তি কোন কথা জিজ্ঞাসা করিলে সে অত্যন্ত অনগস্ত্ 
রকমে উত্তর দেয়; রে'গী শিশু হইলে সর্বদাই থিট থিটু করে এবং কোলে 
চাপিয়! বেডাইতে চাহে ইত্য।দি এই উষধের প্রাকৃতিক জক্ষণ। 


কামল রোগ বাঁ নেবা। ৩৪৬ 


চায়না ৬) ১২ বাঁ ৩০ ভাঁঃ। চর্ হরিজবর্ণ ঃ মাথা ধিম বিষ 
করা এবং কোন বিষয়ে চিস্তা করিতে অশক্তি ; মাথায় ছি'ড়িয়া ফেলার ন্যায় 
কষ্টদায়ক বেদন1 ? যকৃত্ব স্কীত, কঠিন ও চাপিলে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত, হয় ; 
গলার পশ্চাতাংশে তিক্ত বৌধ ; সমুদয় দ্রব্যই তিক্ত লাগে ১ উদর স্ফীত ও 
পুর্ণ ও উহাতে আটা/বোধ ; হরিদ্রাবর্ণের, উদরস্থ জীর্ণ আহাব ভ্রব্যেত্ 
কণ! বিশিষ্ট বেদনাহীন জলবৎ তরল ভেদ; এক দিন অস্তর এক দিন 
দ্বোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওঁধধেব প্রীকৃতিক লক্ষণ। রক্তআ্রাব, উদরাময় 
বা ধাতু নিঃসরণ দ্বারাছুর্ধল হওয়ার পর কামল রোগ হইলে এই ওঁষধ আরে! 
উপকারী । 

ডিজিটালিস্‌ ১, ৩ বাঁ ৬ ভাঁঃ। বাবস্বার কাঠবমি ; জিহ্বা 
পরিক্ষার ; পাকস্থলীর মধ্যে টাটানি ও পেট ঠোশ মারিয়া থাকা; মল প্রীয় 
শাদাটিয়া , মূত্র কটাবর্ণ ও পবিমাণে অল্প ; বাবস্বার মুত্র ত্যাগ ও মূত্র ত্যাগে 
অত্যন্ত কষ্টান্তব ; নাড়ী অসম 00057071060 ও অনিয়মিত বপে স্পন্দন 
করে ইত্যাদি লক্ষণে এই উবধ ব্যবস্থা । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬ বা ১২ ডাঃ | সম্পূর্ণ বিকাশ 
প্রান্ত কামল রোগ ) চর্ম অত্যন্ত হবিদ্রাবর্ণ ও যকৃত প্রাদাশ অতান্ত বেদনা? 
কটার আভাযুক্ত শাদা মলত্যাগ এবং মল ত্যাগের সময় ও উহার পৰ কঈ- 
দায়ক ফৌঁথ পাড়া ; জিহ্বা গাঁ লেপযুক্ত অথচ কোমল ; মুখে ছর্গন্ব ; বমন 
ও বমনোদ্ধেগ ; আহারে অরুচি; মূত্র লাঁলবর্ণ, ছুূর্ন্ধবৃক্ত ও পবিমাণে অল্প 
ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

নাক বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। যকৃতের স্কীতি ও কঠি- 
নতা , সুখে টক বা পচা স্বাদ ও আহাবে অনিচ্ছা বা অকচি; যকৃত প্রদেশে 
সন্কষোচক বেদনা: বমনোছ্ধেগ এবং পত্ৃঘুক্ত পদার্থ বা পিত্ত বমন; কোষ্ঠ- 
বদ্ধ; বারম্বার ব'হ্যের বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্গত হয় নাঃ কোষ্ঠ 
পরিফার হইলেও মনে হয় যেন গুহো আরো মল লাগিয়া রহিয়াছে; বাত্রি 
৩ টার পর ঘুম ভাঙ্গিয়া যায়; রোগী অত্যন্ত খিট্‌ খিট করে এবং সর্বদা 
একাঁকী থাকিতে চাহে ; প্রাতিঃকাঁলে লক্ষণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওঁষধের 
নির্দিষ্ট লক্ষণ। যাহারা বহির্তবাযুতে অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্বদা ঘরে বসিয। 
থাকে ও মদ্য পাঁনাদিতে অত্যাচার করে, সর্কদ বেচক ওঁষধ ব্যবহাঁব করে 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওধধ আরে! উপকাঁবী । 
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পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ । যকৃতের পিতৃনিঃসারক নালীতে 
কার্যের ব্যাঘাত জন্মিষা কামল রোগ; (পিভ শিলার (991 5:০9) অধ্ায় 
দ্রষ্টব্য) ) যকৃতের পিত্তীধার প্রদেশে বেদনা ও উহার সঙ্গে সঞ্চে বমনোদ্বেগ $. 
যকৃতে পূর্ণ বোধ ও টাটানি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

পাল সেটিল ৩ বা ৬ ডাঃ। জিহবা হরিদ্রা লেপযুক্ত ও মুখে 
তিক্ত স্বাদ; বমনোদ্ধেগ ও বমনের ইচ্ছা; রোগী বারগ্থার অবপর হইদ্বা 
, পড়ে, বিশেষতঃ রাত্রিতে ; শীতবোধ এবং বসা অবস্থা হইতে দীড়াইলে 
মাথা ঘোরা ) সবুজবণের চটচটিয়! তরল ভেদ, বিশেষতঃ রাত্রিতে ঃ 
পিপাসাশূন্যতা ; অপরাহ বা সন্ধা! কালে ন্ত্রণীদব বৃদ্ধি ইত্যার্দি এই 
ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই ওষধ 
অধিক উপকারী । 

সালফার ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । যকত প্রদেশে সুচী বিধান বা 
চিড়িক মারার ন্যায় ব্দেনা ; মুখ টক বা তিক্ত স্বাদ; পেট ঠোশ মারিয়! 
থাকা; বারম্বার ছুর্বল হুইয়া অবসর হ্ইক়। পড়া); শরীরে দমক] উষ্ণান্ু- 
ভব; মাথার উপরি ভাগে উষ্ান্ুভব ; বাত্রিতে সমুদয় শরীরে চুলকানী; 
দিনের বেলায় নিদ্রাবেশ, রাত্রিতে ঘুম না হওয়া) হয় কোষ্ঠ বদ্ধ, না হয় 
প্রাতে উদরাময় ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁষধ বাবস্থা । গগ্ুমালা ধাতু বিশিষ্ট 
রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । | 

এতভিন্ন লক্ষণ বিশেষ আসিনিক, বার্ধেরিস, আয়োডিন, লেপ্টে, 
ম্যাগ্নেসিয়া মিউরিয়াটিকা, ম্যান্সিনেলা ইত্যাদি ওষধগুলিও আবশ্যক 


হইতে পারে। 
ওষধের মাত্র! | বোগ তরুণ ও প্রবল হইলে ২৩1৪ ঘন্টা অস্তর 


সউষধের ১ মাত্রা দেওয়া উচিত। রোগ পুরাতন হইলে প্রতিদিন ওষধের 
২1৩ মাত্রা সেব্য। 

যকৃতের তরুণ প্রদাহে আহারাদির থে যে ব্যবস্থা করা হইয়াছে এই 
রোগেও তাহাই ব্যবস্থা । 


পিত্শিলা জ্গিত শূল বেদনা । ৩৪৪ 
পিতশিল' জনিত শুল বেদনা 


(3178 0275000-7,--0ানণন০মত 00040) 


যকৃতের পিন্তাধারেই সচবাচর পিস্তশিলা দেখিতে'পাওয়া যায়। ইহা 
কখন কখন যকৃতের পিভনিঃসাবক বৃহৎ নালীব মধ্যেও দেখিতে পাওয়া 
যায়। এই শিলা! সচবাচর একটী গোধুম ব! বাদামের ন্যায় ও কখন কখন 
মুরগীর ডিমেব নায় বড় হষ্টগা থাকে । এই |শিলাগুলি গোলাকার ও 
কখন কখন কোণ বিশিষ্ট হয । এই শিলা পিন্তশিঃসাবক নাঁলীর মধা দিয়! 
নির্গত হয় এবং উহা নির্গত হওযঘাব সময অত্যন্ত প্রবল বেদনাব উদ্রেক 
হয়। এই বেদন! বক্ষাস্থিব দক্ষিণ দিকে প্রায় 9 অস্তলি দৃবে এবং বক্ষাস্থির 
কিঞিত নিয়ে অনুভূত হয। এই নেদনা সর্বদাই ক্রমাগত বর্তমান থাকে । 
বেদন। খ্ুশ্ঘুশে কন্কুনানিব ন্যাঁঘ অনুভূত হব । কখন কখন বেদন! এত 
প্রবণ হয় যে উহ! উদ্ধে বক্ষ এবং নিক্সে তলপেট পর্যন্ত বিস্বৃত হয় এবং 
তদ্দরুণ রোগী চীতৎকাপ কলিযা কাদে। বেদন| আরম্ভ হইলে বমনোদ্েগ 
ও বমন হয ও শবীবে শীতল ঘর্্ম হয; নাড়ীক্ষুদ্র ও দ্রুতগামী হয়; মুখ 
মণ্ডল মলিন হয এবং 'অতান্ত বলক্ষয হইয়া বোঁগী একবারে অবসন্ন হইয়] 
পড়ে । সচরাচব কোন প্রকাবেব পূর্কবন্তী লক্ষণ প্রকাশ না গাইযা বেদন! 
আরস্ত ,হয এবং ১ হইতে ৩1৪ ঘণ্টা অবস্তিতি কবে। পিন্তশিল পিত্ব- 
নিঃসাবক নালী দিষ! সন্্রেব মপো পড়িলেই বেদনা "হঠাৎ থামিয়। যায়। 
এই বেদনা একবাব হইলে উহার বারম্বাৰ পুনবাক্রমণেব আশঙ্কা থাকে | এই 
বেদনাকে প্রকৃত পিন্তশুল বেদনা বন্যা অনেক চিকিংসক উলেখ করিয়া 
থাকেন | পিভ্তশিল। বৃহৎ আকাবের হইলেই গে বেদনা প্রথর হইবে এরপ 
বলা যাইতে পারে না। শিলা কোণ বিশিষ্ট হইলেই উহা! নির্গত হওয়ার সময় 
বেদন অত্যন্ত প্রথর আকাব ধাঁবণ ক. । পিত্তশিলা জনিত শূল বেদনার সঙ্গে 
কাঁমল রোগ থাকিতে পারে, বা উহা! নাও থাকিতে পাবে। অনেক সময়. 
পিত্তশিল1! জনিত শুন বেদনা নির্ণয় করিবার সময় গোলে পড়তে হয। পিত্ব- 
শিলা] আক্রান্ত রোগীর মলের সঙ্গে পিন্তশিল! নির্গত হয। এমতাবস্থায় রোগীর 
মল এক খানি চালুন বা এক খানি মিহি কাপড়ের উপর রাখিয়া উ্ভাতে 
কতক পবিমাণ জল ঢালিষা দিয়া ছাকিলে মল তরল হইযা জলের সঙ্ষে 
পড়িয়া যাঁয় এবং পিভ্তশিলা থাকিলে উহা চালুন ব। ছাকিবার কাপড়ে 
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থাকিয়া যাঁয়। এইটা পিভুশিলা নির্ণয় করিবাব্র একটী বিশেষ উপায় মধ্যে 
পরিগণিত । / 

কারণ । পিতশিলা কি কাবণে হয় তাহা ভালরূপে বঝতে পার 
যায না। তবে অধিক বয়স, স্ত্রী জাতি, কোন প্রকারে অঙ্গচালনা ন 
করিয়া সর্বদা ঘরে বসিয়! পাঠাদি মানসিক পবিশ্রম করা) অনিবার্য কোষ্ঠি 
বদ্ধ; জতিবিক্ত পরিমাণে মাছ মাংস বা উদ্ভেজক আহাব বা পানীয় দ্রবাদি 
উদরস্থ করা) যকৃত, যকৃতের পিস্াঁধাঁক (০-১৭৫০), পিস্ত নিঃসাঁরক 
নালী (0১15-৭4০০) ইতণদির যাত্ত্রিক অস্্রখেব দক্ণ পিভ্ত নিঃসরণের বাধাত 
জন্ম! ইত্যাদি পিন্তশিলার কতক গুলি পৃক্ববন্ধী কারণ বলিষা কোন কোন 
নিদান তন্ববিদ্‌ পণ্ডিত উল্লেখ করিবাচছেন । আবার কোন কোন নিদান 
তব্ববিদ্‌ পণ্ডিত অন্থমান করেন যে. যে জুল অতিরিক্ত পরিমাণ চুণের অংশ 
থাকে তাহা পান কবিলে পিন্তশিলা জন্মে । 


চিকিৎসা । 


ডাক্তীব বেঘার (0. 8০7) বলেন বে "লক্ষণাদি দৃষ্টে উষধ বাবহাপ্ম 
করিতে হইলে এই রোগে আপিনিক অন্যন্ত উপকারী উষধ) কারণ, ইহ] 
স্নায়বিক মণ্ডলীর উত্তেজনা দূবীভূত করে। এতত্িন্ন বিরেটাম্‌ এবং 
ককিউলাসও এই রোগে অত্যন্ত উপকাঁবী। বেলাডোনা উক্ত দুই ওঁষধ 
অপেক্ষা 'কম উপকাবীু। উষ্ণ জলে ফানেল কাপড় ভিজাইয়া নিঙ্ডাইয়া 
অথবা কাঠের কয়লার আগুনে ফানেল কাপড় উষ্ত করিয়া উহা দ্বার! 
যকুতের উপর অত্যশ্ত গবম গনম সেক দিলে বিশেষ উপশম হয়। বেদনা 
অধিক প্রবল লা হইলে হাতেৰ মুটি দ্বাবা মযদা দলনেন ন্যায় মুদুভাবে যকৃত 
প্রদেশ দলন কবিলে? শুলের অনেক আস্ত উপশম হর। পিভ্তশিলা জন্মিতে 
না পারে সেজনা মাহ'ব'দিব ম্মত্যন্ত কঠোর নিয়ঘ অবলম্বন কবা আবগ্তক। 
আহারাদির নিয়মেন সঙ্গে সন্গ নাক্সবমিকা ও সাল্ফার বাবহার করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে”। ডাক্তাব হিউজ্‌ 737 1387০৯) বলেন যে, ক্যাল্কেরিয়া 
কার্ষোনিকা ৩০ ডাঃ ব্যবহার করিয়া পিত্তশিল। আক্রান্ত একটা রোগীর 
চিকিৎসায় তিনি বিশেষ ফল পাইযাছিলেন। তিনি আ?রা বলেন যে সেই 
অবধি তিনি এই উপ বাবার করিয়া কখনও অক্ষতকার্ধা হন নাই । ডাক্তার 
বেজ্‌ 025 2১০০) 9 ডাক্তার ডািয়ান্‌ 0১7 13548০) ক্যাল্কেরিয়ার উপ- 


অস্ত্র প্রদাহ। ৩৪৭ 


কারীতা সম্বন্ধে ডাক্তার হিউজেব মত পোঁষকতা করেন। ক্যাল্কেরিয়া দ্বার! 
উপকার না দর্শিলে বার্রেবিস নামক ওষধ ব্যাবস্থা । ডাক্তার হিউজ্‌ বার্ধেরি- 
সের উপকারীতা সশ্বন্ধেবলেন,“আমি এই প্রকাব সামান্য রকমের রোগ দ্বারা 
আক্রান্ত হওয়াতে আমার বন্ধু ডাক্তার এডোয়ার্ড বেকের পবামর্শ মতে এই 
ওঁষধ ব্যবহার করিস! যার পর নাই উপকার পাইয়াছিলাম। কিন্তু উক্ত 
রোগের দ্বিতীয় আক্রমণে ক্যাল্কেরিয। ছার! বার্ধেরিস অপেক্গ৷ অধিক 
শীঘ্র উপশম লাভ করিয়াছিলাম। বার্ষেরিসেব মূল আরোক মিশ্র আরোক 
অপেক্ষা অধিক উপকাবী 1” বোষ্টান নিবালী ডাক্তার থেয়ার বলেন যে, 
চায়না ৬ ডাঃ দ্বারা তিনি পিত্তশিলাক্রান্ত অনেক রোগীকে আরাম করিয়া- 
ছেন। ইহ' দ্বাৰ1 প্রথমতঃ শিলাগুলি নিগত হয এবং তৎপব শুল (বদনা 
আত্তে আস্তে দূরীভূত হয়। আহাণাদিৰ কঠের নিয়ম অবলম্বন করিলে 
যে পিন্তশিল।র নূতন উৎপত্তি স্থগিত থাকে, সে সম্বপ্ধে ইউরোপ, আমেব্রিকা 
ও এতর্দেশীয় চিকিৎসকগণেব সন্দেহ নাই । 





অন্তর প্রদাহ ছেমাচওত মলা১০৫া0 ০0৮ আজ বলমতা,5) 


শীতকম্প হইয়া বোগ আরম্ভ হয় এবং তৎপব প্রবল জব হয়। উদরের 
€কোন €কান অংশে প্রথর জালাযুক্ত, ছুবী বিধান ব। ছিড়িরা! ফেলুর স্তাক্স, 
বেদন! অনুভূত হয়। এই বেদনা প্রায়ই নাতি প্রদেশে অন্থুভূত হয় ( 
সামান্য প্রচাপন, স্পরশন, বমনেৰ চেষ্টা, নিশ্বাস প্রশ্বাসে বা কাশিতে বেদনার 
বৃদ্ধি হয়। বেদনার বুদ্ধি হওয়।র ভয়ে রোগী হাটু গুটাইয1 চীৎ হইয়। 
শয়ন করিয়া থাকে এবং নড়িতে চড়িতে চাহে না ও সর্বদা কৌথায় ব1 
কৌকায় 3 জিহ্বা শুষ্ক এবং উহার মধ্যভাগ লেপধুক্ত এবং পার্থ ও অগ্রভাগ 
লাল বর্ণ; অতান্ত প্রবল আত্যন্তরিক উত্তাপ এবং অনিবাধ্য পিপাঁস! ; 
নাড়ী দ্রুতগামী, ক্ষুদ্র এবং সঙ্কুচিত) উদর স্ফীত, উষ্ণ এবং রোগী উহাতে 
কোন প্রকারে চাপ সম্ভ কবিতে পাবে না; অনিবাধ্য কোষ্ঠবদ্ধ ).কোষ্ঠ- 
বদ্ধ রোগের সমুদষ ভোগ কালেই থাকে; বমনোদ্ধেগ ও প্রথমতঃ শ্রেক্ষ! 
এবং পিত্ত ও তৎপর মল্দের ন্যায় সবুজ পদার্থ বমন হয্স। রোগ অতি শীত 
শীঘ্রই বৃদ্ধি হয় এবং অনেক সময় অন্ত্র পচিয়া রোগ শেষ হয়। যখন পচন 
ক্রিয়। আরম্ভ হয়, বেদনাদি হঠাৎ দুরীভূত হয়; নাড়ী অতি শীত্ব শীস্ত লুপ্ত 


১০৪৮ চিকিৎসা সোপান । 


হইতে থাকে 3 মুখ।কৃতি মৃতবৎ শিটা, শীর্ণ ও মলিন হয়; হাত্ত পা শীতল 
হয়; সমুদয় শরীর শীতল চট্টচটিক্কা ঘর্ম্ম দ্বারা আবৃত হয়) তিন্কা, প্রলাপ- 
উক্তি এবং কখন কখন আক্ষেপ হইয়া রোগীব মৃত্যু হয়। 
কারণ । উন্তেজক আহাব দ্রব্য) কাচা ফল) ধুলা, বালি বা পাথ 
রেব কণ। উদরস্থ করা, ক্যালোমেল, জোল।পা, ক্রোটন অএল, আলোক, 
ইত্যাদি উগ্র বেচক উষপ সেবন; অন্ত্রেব মব্যে কঠিন মল সঞ্চিত হওয়া এবং 
অত্যন্ত উগ্র মদ্য পান ইন্টাদি অস্ত্র প্রদাহেব কতক গুলি প্রধান কারণ বলিয়া 
উল্লেখ করা বাইতে পাবে । উদবের উপবে প্রবল আঘাত পাইলেও এই 
রোগ হইনত পারে। | 


চিকিৎসা | 


একোনাইট রাডিক্স ১ বা ৩ ডাঃ | রোগের প্রারস্তে যখল 
প্রদাহ জনিত জবর অতি প্রথপ হষ্টরা চক্র শুধ ও উষ্ণ, নাড়ী পূর্ণ এবং দ্রুত 
গামী, মুখগহ্বব, ওষ্ঠ ও জিহ্বা শুপ্ হয়; প্রবল পিপাসা; উদ্নর স্ফীত ও প্রচা- 
পনে অত্যন্ত বেদনাঘুক্ত হয় বা টাটা; নাভি প্রদেশে কর্তনবৎ জাল! যুক্ত 
ও ছিঁড়িয়৷ ফেলার হ্যা “বদনা যাহ সামান্ত গ্রচাপনেই অত্যপ্ত বৃদ্ধি হয়) 
অত্যন্ত ভয় ও মনের উদ্বেগ এবং মানসিক উত্তেজনা এমতাবস্থাষ এই ওযধ 
ব্যবস্থা। কএকটী বোগীর চিকিৎসায় এই উবধের মিশ্র আরোক অপেক্ষ! 
অমিশ্র বা মূল আরেক এক ফোটা মাত্রায় সেবন করাইয়া অধিক সফল 
পাওয়া গিষাছে। 

আসিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | বোগের শেষা- 
বস্থায়ই সচরাচর এই বধ ব্যবন্ৃত হইয়া গাকে। নাভী অত্যন্ত দ্রুতগামী 
ও হূর্বল) জীবনীশক্তির হুঠাৎ ত্রাস ও বলক্ষষ হইয়া] শীতল চট্্চটিয়া ঘশ্ম 
হয় এবং বোগী অত্যন্ত অস্থির হইয়া পডে ও তাহার নিদ্রা হয় না; অত্যন্ত 
পিপাসা এবং বোগী বাবম্বাৰ জল পান করে বটে, কিস্ত সে একবাৰে 
অধিক পরিনাঁণে জল পাঁন কাঁবতে পাবে নাঃ উদরে জাল! এবং কর্তনবৎ 
অথবা ছুরী বিধানের ন্যায় প্রবল বেদনা যাহা! আহার বা পানের পর বুদ্ধি 
হয়; রাত্রি ছুই প্রহনের পর সমুদয় লক্ষণাদির নুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ 
বাবস্থা অনেক সমর এই ওযধের ৩য় ক্রমের গুড়া, ১ গ্রেইন মাত্তায় 
সেবনে অধিক উপকার দর্শে। 


অস্ত্র প্রদাহ। ৩৪৯ 


বেলাডোনা ৩ ব1 ৬ ডাঃ | উদবে অত্যন্ত উষ্ণান্ুভব ও টাটানি 3 
মন্ত্রে সঙ্কোচক বা অশকড়াইয়া ধরার নায় বেদনা; “বেদনার হঠাৎ উদ্রক 
হয় এবং উহার হঠাৎ উপশম হয়) মস্তিফষে রক্তাধিকা বা রক্তাবরোধ ও 
গ্রীবা দেশস্থ ধমনীর দপ্দপানি বা স্পন্দন ; মুখ মণ্ডল লালবর্ণ ও টল্টলে 
এবং চক্ষু লালবর্ণ ও উজ্জল; আলোক বা গোলমাল সহ হয় না) ঘুমের 
ঘোরে চম্কিয়া বা লাফাইঞা উঠা; ঘুমেব ইচ্ছা রহিবাছে অথচ বোগী ঘ্বুমা- 
ইতে পারে না; রোগী প্রায় সর্বদাই কৌথায় বা কৌকায়; আংশিক বা 
সার্বাঙ্গিক পক্ষাঘাত ও অচেতনত। ইত্যাদি 'এই ইবধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

_. ব্রাইগনিয়া আল.বা ৬ বা ১২ ডাঃ । অত্প্রদাহ ও নাভিন 
চতুদ্দিকে কঠিনাকারের স্কীনতি ; অশ্বের মধ্যে স্সী বা ছুরী বিধানের ভ্তায় 
বেদন! যাহ] সামান্য নড়া চডাতেই বৃদ্ধি পাব; রোগী একবারে স্থির ও 
নিম্তবূভাবে থাকিতে চাহে এবং নড়িতে চাহে না; বমনোদ্ধেগ ও শারীরিক 
অবসন্ততার দকণ রোগী সোঙ্জা হইর! বসিতে পারে ন' ; ওষ্ঠ উষ্ণ, শুষ্ক ও * 
ফাটাযুক্ত ; অত্যন্ত পিপাসা এবং রোগী অধিক পরিমাণে শীহল জল পাঁন 
করিতে চাহে; আহার বা পানের তৎক্ষণাৎ পরই বমন ১ মল অত্যন্ত শুষ্ক 
ও কঠিন; রোগী অত্যান্ত চিড়্‌চিড়ে হয় এবং সামান্ত কারণেই সে চটিয়। 
উঠে; প্রলাপ) বিছানা হইতে উঠিষা বাডীতে যাওয়ার ইচ্ছা ইত্যাদি এই 
খউষধের-প্রাকৃতিক লক্ষন। 
ক্যান্থারিস ৩ বা ৬ ডা? | উদরে উক্ধান্ুভব ও জালা) প্রচা- 
পনে উদব অত্যন্ত টাটায় বা বেদনা যুক্ত হয়) অন্ত্বেব সমুদয় অংশেই কর্তৃনবৎ 
ব1 জালাযুকু বেদনা ; অত্যন্ত প্রবল পিপাসা ও সকল প্রকার পানীয় দ্রব্যেই 
অরুচি বা অস্পৃশ্া ; বাঁরশ্বান মূত্র ত্যাগেব ইচ্ছা, কিন্ত বেগ দিলে মূত্র ফৌটায় 
ফৌটায় নির্গত হয়; অস্ত্র ঠাঠিয়া ক্লিলে যেদপ হয, সে প্রকারের ফিকা 
লালবর্ণের পর্দ্দাবিশিষ্ট শ্রেম্া মলত্যাগ 7) অতান্ত অস্থিরতা ও বমনের উদ্বেগ 
ইত্যাদি এই ওষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । ; 
মার্কিউরিয়াস দলিউবিলিস ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | উদর স্বীত 
এবং কঠিন এবং প্রচাপনে বা স্পর্শনে বেদনাধুক্ত হয় বা টাটায়? অস্ত্রের মধ্যে 
কর্তনবৎ, ছুরি বিধানেব সায় বেদনা ও শীত কম্প; সবুজ বা রক্ত মিশ্রিত 
শ্নেক্সা ভেদ ও অত্যন্ত কষ্টদায়ক কৌথপাঁড1) প্রচুর পরিমাণে ঘর্ঘ্ম হয়, কিন্ত 
উহাতে যন্ত্রণা্ির কোনও উপ্শম হয় না) রোগী অত্যন্ত দুর্বল ও ম্বৃতবৎ 
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শিটা বা মলিন হয়; মুখে অত্যন্ত ছুর্ন্ধ ; তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট গ্লেশ্া বমন ; 
ঘুম ভাল হয় না তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট বা পিভযুক্ত শ্্েশ্সা বমন ইত্যাদি এই 
ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 
এতষ্িন্ন এই বোগেব চিকিৎসার বিশেষ বি সরল-চিকিৎসায় দ্রষ্টবা। 

ওষধের মাত্রা, বোগ প্রবল হইলে যে পর্যাস্ত উপশম ন! হয় 
সে পর্য্যন্ত ১২1৩ ঘণ্টা অন্তর বধের ১ মাত্রা সেব্য। রোগের উপশম হইলে 
প্রতিদিন উধধেব ২1৩ মাত্রা ব্যবস্থা | 

আনুষঙ্গিক উপায় | রোগেব ভোগ সময়ে রোগীকে সাজ, 
আবার, বালি ইত্যাদি ব্যতীত অন্য কোন কঠিন দ্রব্য খাইতে দিবে না । 
বোগীব ইচ্ছা হইলে টাটুকা ছুপ্ধও অল্প পর্রমাণে দেওয়া! যাইতে পাঁর। 
উষ্ণ জলে ফাঁনেল কাপড ভিজাইয়া নিঙ্ড়াইযা পেটেব উপব সেক দিলে 
 বেদনারদব অনেক উপশম হয। বদি কোষ্ঠবদ্ধ কোন মতেই দূরীভূত না 
হয, তবে উষ্ণ জলে কতক পবিমাণ গরুর ছুধ মিশাইয়! গুহা দ্বার দিয়! 
পিচ্কারী দিলে অন্ত্রের মল নির্গত হইতে পারে। বোগী অত্যন্ত চর্বল ও 
নিন্তেজ হইয়া পড়িলে পিচ্কারী দ্বাব! দাস্ত পবিষ্কার করাণ সম্বন্ধে বিশেষ 
সাবধান হওয়। উচিত । 


উদরাময় (01055) 


নির্বাচন | ইহা অস্ত্রের এক রোগ বিশেষ । ইহাতে বোগী সচ- 
রাঁচর বানম্বাব তরল মল তাশগ কবে এবং তরল ভেদের সঙ্গে সঙ্গে কখন 
পেট কাম্ডানী বা পেটে বেদনা থাকে, কখন বা বেদন! থাকে না। অন্ত্রের 
গ্লৈম্মিক বিল্লী প্রদাহ্যুক্ত ও উত্তেজিত হুইযাই এই বোগ সচবাচর উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । বোগেব প্রথবতা ও প্রকৃতি অন্ুসাবে মল জলবৎ তলল, 
চট্্চটিয়। পিন্তযুক্ত, উদরস্থ অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কপাবিশিষ্ট মলযুক্ত রক্ত 
ভেদ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে পেট কামডানী বা পেটে বেদনা হয়। কথন 
কখন বেদলাদি নাও থাকিতে পাবে । কখন কখন ক্ষধা থাকে না) জিহবা 
লেপধুক্ত ;) বমনোদ্েগ বাঁ বমন ; ঘডঘড় কল কল কবিয়া পেট ডাকে; 
হাত পা শীতল 9 'মত্যস্ত বলক্ষয় হইতে পারে। 


উদরাময় | ৩৫১ 


কারণ ও লক্ষণাদদি প্রভেদে উদরাময় অনেক প্রকারে বিভক্ক। তন্মধ্যে 
নিম্নলিখিত কয়েক প্রকারই প্রধান । যথা £--€১) উত্দে ঈনা জনিত উদ্- 
রাময় বা ইরিটেটিব্‌ ডায়েরিয়া (5055 )720602) | ইহা উষ্ণ কারক, 
উত্তেজক বা অপরিস্কত বা যাহাতে অপাক জন্মায় এরূপ" আহার বা পানীয় 
দ্রব্যাদি উদরস্থ হুইয়াই উৎপন্ন হয়। (২) কন্জেষ্টিব, বা প্রদাহ জনিত 
(0০007859055 0 [079210772005) উদ্রাময় । শীত; শরীর অত্যন্ত উত্তপ্ত 
হইয়া! শীতল হইতে ন1 হইতেই জল বা বরফাঁদি অত্যন্ত শীতল দ্রব্য পান ৯ 
ঘর্ম হইয়া! হঠাৎ শরীরে মজিয়া যাওয়!; অথবা মল মুত্র ঘন্ম ইত্যাদি 
প্বাভাবিক নিঃস্রণেয় অবরোধে এই প্রকাব উদরাময় উৎপন্ন হয়। গ্রীক্ম 
কালে গরমের দরুণ ঠাঁগা হওয়ার আশা অনেকে সিমেন্ট, করা ঘরের 
মেজ্যাতে উপুড় হইযা শুইয়! থাকে । এমতাবস্থায় পেটে ঠাণ্ডা লাগিয়া! 
উদরাময় হইয়া থাকে । এতদ্দেশে, বিশেষতঃ ছোট বালক বালিকাগণের 
মধ্যে এরূপ ঘটন1 বিরল নহে । (৩) পুবাতন আকারেব উদরাময় (০7:০০1০ 
101570,055)। বাঁরস্বার তরুণ উদরাময়, কুচিকিৎসায়ই হউক বা অন্য যেকোন 
কারণেই হউক, তালকপে না সাবিলেই উদবাময় পুবাতন আকারে পবিণত 
হয়। (৪) গ্রীষ্ম বা শবং কালীষ উদরাঁময় (১৬//১৩৪ ০৮4১4০02700 9721005052) 1 
এই প্রকার উদরাময় সচবাচর গ্রীষ্ম ও শবৎ কালেই হইয়া থাঁকে এবং 
উহাকে গ্রস্থকারের! সামান্য ওলাউঠ৷ বলিয়াও উল্লেখ করিয়া থাঁকেন 1 

কারণ । জআঅঙ্তেবঅতিরিক্ত আলোডন কার্ষ্যের (১67১116 2০0০2) 
দকণ অথবা] অন্্রস্থিত সঞ্চিত পদার্থের অতিরিক্ত তরলাবস্থার দকণ, কিম্বা 
উক্ত উভয় কাবণ একত্রিত হইযা উদরাময় হইয়া থাকে । এই বিক্ৃ- 
তির উদ্দীপক কারণ নিক্লিখিত কপুয়ক প্রকাবে বর্ণনা করা যাইতে পারে। 
যথা,--(১) অতিবিক্ত পবিমাথে অপাককারক বা পচা আহাব দ্রব্যাদি 
উদরস্থ কর! ; অপরিষ্কার জল বা অন্ত কোন প্রকারের জলীম্ম পদার্থ, পান; 
রেচক ও উগ্র উত্তেজক ওঁষধ খাওয়া; পিত্তাদির অতিরিক্ত সঞ্চার $ কমি) 
এবং অস্ত্রের মধ্যে মল রুদ্ধ হইয? থাকাব দকণ অন্তর উত্তেজিত হইয়া! উদরামক্ত 
হইতে পারে । ২) কোন কারণ বশতঃ যরুত সম্বন্ধীয় রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ার 
বাঘাত জন্মিয়া অন্স্থিত রক্তবহ! নালীতে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধ। (৩) 
তরুণ বা পুরাতন আকারের অস্ত্র প্রদাহ (50:57705)7 আল্বুমিন জনিত 
অন্থ এবং স্ফোটক বা টিউবার্কেল জনিত ক্ষত ইত্যাদি অঙ্ত্রের যান্ত্রিক ছন্থুখ। 
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€৪) কখন কথন প্রবল মানসিক উত্তেজনা বা দাত উঠাব দরুণ উত্তেজনা । 
(৫) অনেক বোগ আছে যাহাতে উদরাময় একটা অত্যন্ত প্রবল লক্ষণ স্বরূপ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । ওলাউঠা, আস্তিক জর বা টাইফয়েড ফিবার এবং 
আমাশায় এই প্রকাঁৰ রোগে উদ্াহ্বণ। অনেক নিদান তত্ববিদ পণ্ডিত 
বলেন যে উক্ত বোগে রোগের বিষ শরীব হইতে বহির্গত করার জন্য উদরা- 
ময় প্রকৃতির একটী উপায় বিশেষ মুত্র কোষে অস্থখ, ক্ষদ্র সন্ষিবাত বা 
গাউট, পাইমিয়া এবং অনেক প্রকাবের জরে উদবাময় সম্বন্ধেও এইরূপ বলা 
যাইতে পারে । আবাব অনেক ক্ষষ এবং দুর্বলকারক বোগ হওয়ার সময় ব। 
শেষ হওয়ার সময় উদবাময় হইয়া! বোগীর মুক্তা শীত্ব শীপ্ত হওয়ার সাহাষ্য 
করিতে পাবে । ধশ্মীকাঁশ, কান্নান, গ্রীহা এখং মূর কোষের উপরের 
অংশের অস্থথ বা হজ্কিন্‌ ডিজিজে (1০8710'5 1১।5৩৯১০) এইরূপ ঘটিয়া 
থাকে । (৬ কোন প্রক'রের নিঃদসবণ অবরুদ্ধ হইয়া অথবা শোথের নিঃসরণ 
শরীরে শে(বিয়াও উদবামর হইতে পাবে। একপ হইলে রোগটাকে বাই- 
কেরিয়াস্‌ (৬:০০1০৬৭) উদবাঁময বা ডায়েরিয়া বলা যাঁয়। (৭) বহির্বাধুর 
হঠাৎ পরিবর্তন, গায় অতিবিক পবিমাণে গরম বা ঠাণ্ডা লাগ; দূষিত বাধু 
সেবন, যে স্থানে অনেক লোঁকেব বাস সে ঘবে বা স্থানে বাস, অতিরিক্ত 
পরিমাণে ক্লান্ত ভওয়া; গলিত মৃতদেহ বাঁ উদ্ভিদ পদার্থ হইতে যে এক 
প্রকান্বে বাষ্পবৎ বিষ বহির্গত হয তাহা শবীরে প্রবিষ্ট হওয়া; মেলেরিয়া | 
উক্ত কাব্ণগুলি একত্রিত হওযাব সঙ্গে সঙ্গে অন্যাষ অ'হাব হইলে গ্রীন্ম ও 
শবত কালে প্রবল উদরাময় হইযা গাঁকে। এই প্রকার উদরাময়কে ইংলিশ 
কলেরাও বলিয়া থাকে । কখন কখন কোন ফোৌড়ার পয, অস্ত্রাবরক 
বিল্লীতে দূষিত জলীয় পদার্থের সঞ্চার হইয়া উহ! অন্ত্রের মধ্যে পড়িয়া উদরা- 
ময় উৎপাদন করিতে পাবে | 

উদ্রাময়েব চিকিৎসা কবিতে গেলে কত দিন হইতে উদরামব আরম্ত 
হইয়াছে ; দিবা রাত্রি ২৪ ঘণ্টার মধ্যে কতবার ভেদ হয়, এবং উদরাময়ের 
পূর্বে রোগী কি গ্রকাঁসের দ্রবা খাইয়াছিল এবং আহারের কতক্ষণ পর 
উদরাময় আরস্ত হইয়াছে এই সকল বিষয় জ্ঞাত হওয়া আবশ্তক। যতবার 
সম্ভবে মলের অবস্থা দেখা উচিত। তরল মলের মধ্যে কঠিন মলের অংশ 
আছে কি না, মলের মধ্যে উদরস্থ অজীর্ণ আহার জব্যের কণা আছে কি লা 
(৯002 1750০) তাহা দেখা উচিত। মল পিভৃযুক্ত কি মা, পিরামযুক্জ 
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বাঁজলবত তরল কি না, মলের সঙ্গে সঙ্গে শ্রেক্মা, রত; চর্বি পয ইত্যাদি আছে 
কি না, আমাদিগের বিশেষপে জানা উচিত । এই সকল বিষয় গুলি জানিতে 
পারিলে রোগের প্রকৃত কাৰণ সহজে জানিতে পারা ঘাঁয়। এতসডিপ্ন উদ্বরা- 
ময়ের সঙ্গে সঙ্গে পেটে বেদন! বা পেট কামনাঁলী, বমন বা বমনোদেগ, পেট 
ডাঁকা বা পেটে গড় গড় কল কল শব্দ হওর, মলত্যাঁগেব সময় কোথপাড়া, 
এবং জিহ্বা অস্বাভাবিকবপে লেপধুক্ত হয়৷ ইন দি অজীর্ণেব লক্ষণ গুলি 
প্রকাশ পাইয়াথাকে । অনেক কল ধবির। জলবৎ "বল ভেদ হইলে গুহ দ্বারে 
জাল। অস্ুভূত হইতে পারে । অনেকেব চিকিতসা কালীন উহা রোগী বলে ষে 
তাহাঁদিগেব সর্বদাই তবল ভেদ হয়। এমতাবন্থাস অনুসন্ধান করিয়। জানা 
উচিত যে তাহাদিগেব ভগন্দর (1১01-7১-2০) আছে কি না। কারণ, এই 
রোগ থাকিলেও অনেক রোগী এব্প অন্থভন করিতে পাঁঁব। এই সকল 
বিষয় জানিতে পারিলে চিকিৎসা বিষবে বিশিষ সাহায্য পা ওয়া যাতে পাঁরে। 
অনেক কাল ধরিয়া উদরময় থাকিলে বোগী অধিক কি অন্প পরি- 
মাণে হুর্বল হয় এবং অতি শীদ্রশীদ্ধ বা আস্তে আস্তে অত্যান্ত জীর্ণ শীর্ণ 
হইয়! পড়ে । 

সংক্ষিপ্ত চিকিওসাঁ | তকগ প্রথন উদবামষে হঠাৎ বলক্ষপ হইলে 
লক্ষণ বিশেষে আসিনিক, ক্যাম্ষব, কারো বেজিটেবিলিস, সিকেল, কর্ণ,টাম্‌, 
থুজা, ন্বিবেটাম্‌ আল্বাঁম্‌ ব্যবস্থা, কোচবদ্ধ ও উদবানপ পর্যযায়ক্রমে হইলে 
লক্ষণ বিশেষে আ্টিমোনিযাম ক্রডাম, ভ্রাই €নিয়া, ক্যাল্কেলিযা ফস্ফবেটা, 
ল্যাকেপিন্‌, নাক্স বমিকা, ওপিষাম, ফক্ষরান্‌, কটা বাবস্তা। প্রবাতন উদবাঁ- 
ময়ে লক্ষণ বিশেষে আসিনিক, ক্যাল্কেবিষ1 কাব্ব, চাষনা, ফেরাম্‌, গ্রাফাই- 
টিন্‌, গামি গাটি, আয়োডিন্‌, ইপিকাক, কালা বাইক্রম, হিপাৰ সাল্ফ্‌, ফস্ষরিক্‌ 
আসিছ্‌, পডোফিলাম্‌, ল্যাকেসিস্‌, লাইকেোপিডিয়াম্‌, নেটাম্‌ সাল্ফ,, থুজা, 
রাস্টক্স ,সাল্ফ।ব, বিরেট্রাম্‌ আল্বা বাবস্থা। শীতল বাতাদাদি লাগিয়! 
উদ্ররাময় হইলে লক্ষণ নিশেষে বেলাডোনা, ত্রাই গনিয়া, ক্যামে মিলা, চায়না, 
ভাঁল্‌কেমেরা, নার্কিউবিয়স, পাল্পেটিল।, বিরেট্রাম্‌ আল্বাম্‌ ব্যবস্থা । হিম 
ঠাণ্ডা লাগিয়া উদরাঁময় হইলে লক্ষণ বিশেষে একো নাইট, আসিনিক, বেলা- 
ডোনা, ব্রাইওনিয়া, কষ্টিকাম্‌, ক্যামোমিলা, ডাল্কেমের!, মার্কিউরিয়াস্‌, 
নাস, মক্ষাটা, নাক্স বমিকা, লাঁলফার ব্যবস্থা । শীতল জল বা বরফাঁদি পান 
করিয়া উদ্রাময় হইলে লক্ষণ বিশেষে আসিনিক, ব্রাইওনিয়া, কাধ বেজি- 

৪৫ 
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টেবিলিস, ডাল্কেমেরা, হিপাব সালফার, নাক্স. মক্ষাটা, রাস্টকৃস্‌, সাঁল৩ 
ফিউরিক্‌ আসিড্‌, পাল সেটিলা ব্যবস্থা । কোন প্রকারের রেচক ওঁধধ 
সেবনের পব উদবাময় হইলে লক্ষণ বিশেষে কার্বো, বেজিটেবিলিন্‌, নাক্‌স্‌ 
বমিকা, পাঁলসেটিলা' বাবস্থা । চর্বিযুক্ত আহার ভ্রব্যাদি উদরস্থ করিয়। 
উদবাময় হইলে লক্ষণ বি্শষে কার্কো বেজিটেবিলিস্‌, পাল.সেটিল! এবং 
থুজা ব্যবস্থা । ভষ পাঁওযাব পৰ উদবাময়েব পক্ষে একোনাইট, আপ্টিমোনি- 
যাম্‌ কুডাম্‌, কিয়া, ওপিধাম্‌. বিবেটান্‌ আল বাম্‌ ব্যবস্থা । ফলাদি খাওয়ার 
পর উদবামব হইলে লক্গণ বিশেষে আর্্িনিক, প্রাই ওনিযাঁ, চায়না, কলোসিস্থ, 
পাল সেটিলা ব্যবস্তা। শোকের দক্ণ উদবামস্্ হইলে লক্ষণ বিশেষে কলো- 
সিস্থ, জেল সিমিয়াম্‌, ইগ্নেসিয়।, ফম্ফবিক্‌ আসিড্‌ বাবস্তা। ক্রোধ জনিত 
উদরাময়েব পক্ষে ক্যামোমিলা, কলোসিন্থ ব্যবস্থা । হঠাৎ উল্লাসিত হইয়া 
উদ্রাময় হইলে কফিয়া, ওপিযাম্‌ বাবস্তা। আরীলোকের সন্তান প্রসবের 
অব্যবহিত পবই উদরাময় হইলে লক্ষণ বিশেষ আন্টিমোনিয়াম্‌, ডাল. 
কেমেরা, হায়োনাযেমান্‌, পিটোলিযাঁম্‌ বাবস্থা । ম্যাগনেসিয়া নামক রেচক 
গুঁষধধেব অপব্যবহাঁরেব পক উদরাময় হইলে নাকৃস্‌ বমিকা, পাল সেটিলা, 
এবং রুম্‌ ব্যবস্থা । পারাব অপব্যবহীরের পর উদরাঁময় হইলে চায়না, হিপাঁর 
সালফ, নাইটিক আসিড্‌ বাবস্থা । দুধ খাইয! উদরাময় হইলে লক্ষণ বিশেষে 
আসিনিক, ক্যালকেরিয়া কার্ব, নেট্রাম্‌ কার্ধ, সালফাব ব্যবস্থা। আফি- 
মের অপব্যবহাব দ্বাবা উদবাময় হইলে বেলাডোনা, মার্কিবিয়াস্‌, নাকৃল্‌ 
বমিকা ন্যবস্থা ! শরীব অতান্ত উত্তপ্ত হইয়া উদরাময় হইলে লক্ষণ বিশেষে 
একোনাইঈ, আলোজ্‌. আপ্টিমোৌনিযাম্‌, বাই ওনিষা, পড়োফিলাম, ব্যবস্থা । 
চিংডী মাছ বা কাকড়া খাইয়া উদ্বামধ হইলে লাইকোপভিয়াম্‌, কজোমিন্‌, 
সাল্ফিউরিক্‌ 'আলিড্‌ ব্যবস্থা । বেদনাহীন উদরাময়ের জন্য লক্ষণ বিশেষে 
এপিস, আর্সিনিক, চায়না, কলচিকাম্‌, ক্রেন, ফেরাম্‌, হিপাব সাল, 
হায়োদায়েমাস, কস্ফর্রক আসিছ্‌, পডোফিলাঘ্‌, রাস্টক্স্‌, সিকেল কর্ণ,টাম্‌ 
ব্যবস্থা। যক্াকাশাক্রান্ত বোগীর উদবাময়ের পক্ষে ক্যাল কেরিয়া কার্ব, 
চায়না, ফেরাম্‌, ফক্ষরাঁদ্‌ ব্যবস্থী। গর্ডাবস্থায় উদরাময়ের জন্য আন্টি- 
মোনিয়ান্‌, ডাল কেমেরা, হায়োসাযেমাস, লাইকোপডিয়াম্‌, ফস্ফরাস্‌ ব্যবস্থা। 
গরুর বাছুরের মাংস খাইয়া উদরাময় হইলে আণ্টিমোনিয়াম্‌ বাবস্থা । শরীর 
ভিজিয়া! উদবাময় হইলে একোনাইট, রাঁস্টকৃস্‌, বডোডেগু,ন্‌ ব্যবস্থা। 
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একোনাইট রাভিকৃস্‌ ১ বা ৩ ডাঃ কাল, সবুজ, শাদার 
আভাযুক্ত অল্প পরিমাঁণে বারম্বাব চট্টটিয়া ৫ তপল "ভেদ ও কখন কখন 
অনিচ্ছাপুর্র্বক ভেদ যাহা বাঘু নিঃসবণের সময়ও হয়; শরীর ভিজিলে ব! 
হিম, ঠাণ্ডা, উত্তাপ লাগিলে অথব1! শবীরে ঘম্ম মজিষা গেলে ভেদাদির 
বৃদ্ধি) দাস্তের পুর্বে পেন্ট কর্তনবৎ্ বেদনা, ঘর্্ম বা বমলোদ্ধেগ ; দাস্তের 
সময় পুনঃ পুনঃ বাহোর বেগ ও কৌথপাডা। দান্তের পর পেট বেদনার 
উপশম) মনের উদ্বেগ, অস্থিরত। ) দাড়াইলে নাগা! ঘোবা ও মুচ্ছ৭ যাওয়া 
'আসহা পিপাসা; সমুদ্ঘ শবীনে শুষ্ক ও উষ্টান্বভব) নাড়ী পুর্ণ, কঠিন এবং 
অত্যন্ত দ্রুতগামী ইত্যাদি এই উষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

আন্টিমোলিরাম্‌ ক্রুডাম্‌ ৬ ডাঃ। প্রচুর পরিমাণে উদবস্থ 
অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাবিশিষ্ট জলবৎ তবল ভেদ? জিহ্বা শাদা লেপ- 
যুক্ত; তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট পিত্তযুক্ত চট্চটিয়া পদার্থ বমন) আহাব বাঁপানের 
পর রোগের বৃদ্ধি) অতিবিক্ত আহাব দ্বারা উদবাময় হইলে এই ওষধ 
বিশেষ উপকারী । 

এপিস মেলিফিকা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | সবুজ বা হবিদ্রাব আভা- 
যুক্ত চট্টচটিয়া শ্লে্বা মল বা হবিদ্রাবণের জলবৎ তরল ভেদ; কৌথপাঙিলে 
পেটের * মধ্যে কোন পদার্থ ভাঙ্গি। যাইবে একপ বোধ হওযাঁ, জিহ্বা শুষ্ক ও 
উজ্জল; পামান্ত পিপাসা বা পিপাসা একবাবেই থাকে না; পায়ের পাতার 
শোথ) প্রাতে বোগেব বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 'উষধ ব্যবস্থা 

আদ্িিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | গা, কাল্চে 
সবুজ বর্ণের শ্লেম্া বা কালচে জলবৎ তব্ল ভেদ; অনিচ্ছা পূর্বক মল 
ত্যাগ; উদরাময়, যাহার দকণ গু- দ্বারাদিতে ক্ষত হয) অত্যন্ত ছুর্বলতা, 
মুচ্ছ, অবসন্নতা এবং অতি শীপ্র শীঘ্র বলক্ষয বা নিস্তেজতা) অতাস্ত অস্থি- 
রতা, গায় জালা এবং রোগী বিছানায় বারম্বার এপাশ ওপাশ করিয়া ছট্‌- 
ফট. করে; অত্যন্ত পিপাসা, কিন্ত বোগী একবারে অধিক জল পান করিতে 
পারে না; আহার বা পানেব পরই বমন বা বমনোদ্বেগ ; পেটে জালান্ু- 
ভব; শীতল কোন পদা উদরস্থ হইলেই রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রান্কতিক লক্ষপ। 


৩৫৬. চিকিৎসা-তোপান । 


বেলাঁডোনা ৩ বা ৬ ডাঃ। বাবস্বার অল্প পরিমাণে লবুজবর্ণের 
তবল শ্রেম্পা ভেদ ; পেটে আক্ডাইযা ধবাব ম্তায় বেদনা ; এই বেদনা হঠাৎ 
হয় এবং হঠৎ সাবিয়া যাঘ; সর্বদাই ঘুমাইবার ইচ্ছা রহিয়াছে অথচ 
বোগী বুমাইতে পাবে না) থুমেব ঘোবে হঠাৎ চমকিয়া! বা লাফাইয়া উঠ; 
অপরাহ্ন তিনটার পর অগবা ঘুমেব পর রোগেব বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
ব্রাইওনিয়া আলবা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ গ্রীন্ঘকালীয় উদরাময় 
অথব1 শবীন উত্তপ্র হইমা শীতল হইতে না হইতেই শীতল জল ব! বরফাদি 
পানেব দ্ররুণ ঈদবাময় , কটাবর্ণ, ভবল মলযুক্ত অথবা উদরস্থ অজীর্ণ আহার 
ভ্রব্যেব কণাবিশিঈ পচা পনিবের গন্ধমূক্গ মল ভেদ) বসিলেই বমনোদ্েগ ও 
শরীর অবসন্ন হয) অনেস্ক্ষণ পব পিপাসা এবং প্রচুব পবিমাণে শীতল 
জলাদি পানে ইচ্ষা; প্রাভংকালে, নডাচডাতে বোগের বৃদ্ধি) গায় কোন 
প্রকাবেব ফুছডী কদ্ধ হওনাীঁন পব উদপবানস'হইলে এই উষপ ব্যবস্থা | 
ক্যালকেনিয়! কার্ববোনিকা ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। গণগমালা 
ধাতুবিশি্ট বোগীব উদবানয ) উপব দশাপে বা ঠোশ মাবিষা থাকে ; নোণী 
শিটা বা শীণ হয বটে, কিন্য তাহাল শুধা স্বাভাবিকই গাঁকে) শাদাঁটিযা বা 
জলবং তবল তেন) পনাতন উদবাময়ে কাদার বঙ্গবিশিষ্ট জলবৎ তরল 
ভেদ; স্টদরস্ত অভজীণ আহান দ্রব্যাদিব কণা বিশিষ্ট তবল ভেদ) পায়ের 
পাতা শীতল ও আর্দ মুত্রভ্যাগে কষ্টান্থভব , মুত্র শ্বচ্ছ বা পরিষ্কার :ও 
উগ্র এব* পচ: দুর্ন্ধবন্ত ; থুমেন অবস্থা মাথায পচুব ঘন্ম ইত্যাদি এই 
গুঁষধসের নিদিষ্ট লক্ষন | বযক্ষাকাশ আক্রান্ত রেগাব উদবাময়েব পক্ষে এই 
উষধ এবং ক্যাল বেবিষা ফম্ফবেটা, ৩ ক্রমের গুড়া, বা ৬ ডা, বিশেষ 
উপকারী । 
কার্বেবা নেক্তিটেবিলিস ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | ফিকা রঙ্গবিশিষ্ট, 
 অনিচ্ছাপুর্বক, পচা মভদেভেব গদ্ধমুক্ত তবল মল চেদ ; বোগের শেষাবস্থায় 
যখন জীবনা শক্তিৰ একবাবে হ্রাস হয় এব রোগী একবাবে অবসন্ন হইয়া 
পড়ে ; গুহদ্ধাব দিয়া গন্ধহান অথবা! অত্যন্ত ছুর্গন্ধযুক্ত বাধু নিঃসরণ; 
অস্থিরতা এবং বাপম্বাব এপাশ ওপাশ করিযা ছটফট করা ও মনের 
অত্যন্ত উদ্বেগ; অপরাহ্ন ৫টা হইতে ৬টা পথ্যস্ত রোগের বুদ্ধি ইত্যাদি এই 
গঁষধের প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 


উদরাময় | ৩৫৭ 


ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ | সবুজ বর্ণের, ক্ষতকারক জলবৎ তরল 
ভেদ ও পেটকামড়ানী ; পচা টিমের গন্ধ বিশিষ্ট উষ্ণ তরল ভেদ; তিক্ত স্বাদ 
বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত বমন; বোগী অত্যন্ত অধৈধ্য হয় এবং তাহাকে 
কোঁন কথা জিজ্ঞাসা কবিলে সে অভদ্রের স্ঠায় উত্তব দে ; রোগী শিশু ব। 
অল্প বয়স্ক বালক বালিকা! হইলে অত্যন্ত খিঈ, খিট. করে এবং সর্বদ1 কোলে 
চাপিয়া বেড়াইতে চাহে ; একগাল লাল ও অপর'গাল শিটা; বাত্রিতে 
রোগের বৃদ্ধি । শিশুগণেব দাত উঠাব সময উক্ত প্রকার উদরাময়ের পক্ষে 
এই উষধ বিশেষ উপকারী । ৃ 

চায়না ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | হরিদ্রা আভাযুক্ত, শাদাটিয়া 
অথবা কালচে তবল ছেদ) পেটে আক্ষেপিক বেদনা, হ।টু শুটাইযা জডসড় 
হইথ1 থাকিলে যাহার উপশম হয়) বেদনাহান উদ্বস্থ অজীর্ণ আহাব দ্রব্যের 
কণাবিশিষ্ট অত্যান্ত চর্সগ্ধনুকষ তবল মলত্যাগ ও পেট ঠোশ মারিয়া থাকা) 
অত্যগ্ণ ছুর্বলতা এবং প্রাযই ছুন্বলকাবক ঘর্ম হওরা; গুহা দ্বার দিয়া প্রচুর 
পরিমাণে ছুর্ন্ধযুক্ত বায়ু নিঃসবণ , অতান্ত পিপ।সা এব* রোগী বারম্বার অল্প 
পরিমাণে জলপ'ন কবে; রাত্রি যেগে, আহারের পৰ বা এক দিন অন্তর 
এক দিন রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এন উসপ বাবস্থা । 

সিনা ৩, ৩০ বা ২০০ ডাও। শাদা ঘোলাটিয়া তবল ভেদ; 
নাসিকারু অগ্রভাগ প্রা সব্বদাই চুলকাষ ব। শ্ড়, স্ড, কবে ) শাদা ঘোলা- 
টিয়া অথবা ভিজা তরল গোর স্'য় মূত্রতাগ ; ঘুম ভাল হর না, যাহার 
দরুণ বোগী সর্বদা বিছানায় এপাশ ওপাশ কবিয়া ছটুদ্ট, করে এবং ঘুমের 
ঘোরে চীৎকার করিয়া কাদিযা উঠে; ঘুমেব পো/ব দাত দ্বাৰা কড়মভ, 
শব্ধ করা ইত্যাপি অন্ত্রেব মধো কৃমিল লক্ষণাদ থাকিলে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 
ুত্রবৎ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কৃমির পক্ষে টরিউক্রিয়াম্‌, ১ম দশঘিক ক্রমেব আরোঁক, 
অধিক উপকারী । 

কলোসিন্থ ৩, ৩ বা ৩০ ডাঃ। যাফ্রাঙ্গেব স্যায় হরিদ্রীবর্ণের, 
ফেণাযু পর অথবা তরল, ঢটটটিয়া জলবৎ তরল ০দ; দান্তেব পুর্ষে গেটে 
কর্তভনবৎ বেদনা ও ঘনঘন বাচ্যের বেগ $ অন্ব্ে পাথব চাপা দিয়। মোচড়াইলে 
ঘেরূপ হয়, পেটে নেরূপ ব্দেনা; হাটু গুটাইয়! জড়সড হইয়! থাকিলে বেদ- 
নার উপশম হর) মুখে তিক্ত স্বাদ; সামাগ্ত আহার দ্রব্যাদি উদরস্থ হইলে 
রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা 


৩৫৮ চিকিৎসা-সোপান। 


ডাল কেমেরা ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। হরিদ্রা বা সবুজের আভামুক্ত, 
অথবা শাদাটয়! জলবৎ তরল ভেদ; দাস্তের সময় ও উহার পূর্বে পেটকাঁম- 
ডানী; নাভি প্রদেশে কামড়ানের ন্যায় বেদনা ও শ্রেম্পা বমন ) চন্মে গু 
ও উষ্ণান্ভব ; ঠাঁা বা আর বাঘুতে রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। হিম ঠা] লাগিয়া বোগ উৎপন্ন হইলে এই ওধধে 
বিশেষ উপকার দশে! 

ফেরাম্‌ মেটেলিকাম্‌ ৬ ডাঃ । উদবস্থ অজীর্ণ আহার বাঁ 
দির কণাবিশিষ্ট বেদনাহীন তরল ভেদ ; মোচড়াইলে যেপ হয়, অন্ত্রেব মধো 
সেৰপ টাটানী; রোগী শিট! ও ছুূর্ধল হয, কিন্তু তাহার ক্ষুধা! ব। কুচি 
স্বাভাবিকই থাকে ; আহারের অনতিকাল বিলম্বেই উদরস্থ আহার ভরধ্যাদি 
বমন) সামান্য মানসিক উত্তেজনা বা অবদন্নতাতে ও সামান্য শারীবিক 
পরিশ্মেই রোগীব মুখমণ্ডল লালবর্ণ ও টলটলে হয় ইত্যার্দি এই ওষধ্বে 
প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

জেল্সিমিয়াম, ১ বা ৩ ডা21 হঠাৎ মানসিক অবসন্নতা, ভয়, 
শোক, ছুঃখ বা কোন প্রকাবেব কুসংবাদ পাইয়া উদরাময় ) মল গাঢ় চায়ের 
কাতের ন্যায়, অথব। কালচে হলিদ্রা বর্ণ; বোগী সর্বদাই নিস্তন্ধভাবে 
থাকিতে চাহে ইত্যাদি এই ঈষধের নিদিষ্ট লক্ষণ। 

হিপার সাল ফিউরিস ৬ ডাঃ । বেদনাহীন বা পুরাতন আকা- 
রের উদবামর ; উদবস্থ অজীণ আহাব দ্রব্যাদির কণা বিশিষ্ট ফিক। হরি, 
সবুজ বর্ণের চট্চটিযা তবল ভেদ) টক গন্ধঘুক্ত তরল ভেদ; আহারের পর 
উদ্রামষের উপশম) উদবস্থ আহার দ্রব্যাদি উষ্ণ ও টক হইয়া! বমন দ্বারা 
নির্গত হয়; পাকস্থলীতে 'অতান্ত পুণবোধ যাহার দরুণ রোগী কোমরের 
কাপড় চললে কবিয়া দিতে বাধ্য হয় ইত্যাদি এই উষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ। 

হায়োসায়েমাস ৩ বা ৬ ডাঃ | নেদনাহীন ভরিদ্রা বর্ণের জল- 
বৎ তবল ভেদ ) অচেতনতহ1 ও অনিচ্ছাপুর্ব্বক ভেদ) আন্ত্িক জর বা স্ত্রীলো- 
কের সন্তান প্রদবেব অবাবহিত পরই উদবাময় হইলে এই ওঁষধ বিশেষ 
উপকানী। 

ইপিকাকিউএন! ৩ বা ৬ ডাঃ | ঘাসের স্ায় সবুজ বর্ণের 
্লেম্মা ভেদ বাঁ পচা বাঁটক গন্ধযুক্ত তেদ; দাস্তের সময় ও উহার পুর্বে 
বমনোদ্ধেগ ও পেট কামড়ানী; হরিদ্রা' বা.সবুজ বর্ণের অথবা ভিজা তরল 
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গোঁদের ন্যাস় ্লেশ্বা ভেদ; মুখমণ্ডল শিটা বা মলিন, এবং হাঁত পা শীতল ; 
দুষিত বায়ু জনিত শূল বেদনা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ বাবস্থা । 

মার্কিউরিয়াস. সলিউবিলিস ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | কালচে 
সবুজ চট চটিয়৷ ফেণাযুক্ত বা রক্ত মিশ্রিত তবল ভেদ বা হাসেব ডিমেব কুস্থম 
গোলার ন্যায় তরল ভেদ; দাস্তের সময় ও উহার ,পব বাবস্বার কষ্টদায়ক 
কৌথপাঁভা ; পেটকামড়াঁনী ; উদরে কর্তনবৎ চিন্চিনে বেদনা ও উহার 
সঙ্গে সঙ্গে শীত বোধ; অত্যন্ত প্রবল পিপাসা ও শীতল জলাদি পানের 
ইচ্ছ|) মুখে ঘা! ও মুখ দিয়া প্রচুব পরিমাণে লাল পড়া; বাত্রিযোগে টক 
গন্ধযুক্ত ঘর্ম ; কপালে শীতল ঘন্ঘ্ম হয়; রাত্রিতে ও উত্তাপে বোগের বুদ্ধি 
ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। অনেক সময় ৩ ক্রমের গুঁডা, ১ 
গ্রেইন মাত্রায় সেবনে, অধিক উপকাৰ দর্শে। 

ফন্ফরাস্‌ ৬ ব। 5২ ডাঃ | পুবাতন বেদনা বা যাতনা হীন উদরা- 
ময় যাহা প্রাতে বৃদ্ধি হয; উদ্বস্থ অজীর্ঁণ আহাব দ্রবোর কণাবিশিষ্ট শাদা 
ছেকডা ছেকড়া পদার্থ বা বাধা সাগুর ন্যায় তরল ভেদ; বোগী আস্তে 
আস্তে দুব্বল হইয়া! পড়ে ; জলাদি পাঁন করিলে জলাদি পাকস্থলীতে উঞ্ণ হওয়া 
মাত্রই বমন ; দিনেব বেল! নিদ্রাবেশ, বিশেষতঃ মধ্যাহ্রে আহারের পর 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্তা। 

ফল্ফরিক্‌ আঁদিড্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। বেদনাহীন উদরাময়,) জল- 
বৎ তরল অথব! হবিদ্র(ব আভাধুক্ু ভ্রগন্ধ বিশিষ্ট তবল ভেদ; পেটে অতান্ত 
ঘড়, ঘড় কল কল শব্দ হয়; সকল বিষমেই বৈবাগা এবং রোগী কিছুই 
চাহে না; বারম্বার জলেব হ্ায ফিকা বঙ্গ বিশিষ্ট মৃত্রত্যাগ ; বাহিতে প্রচুর 
পরিমাণে ঘর ; উদরামঘ সত্বেও বোগী ছূর্ধল হয় না ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

পড়োফিলাম, ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। বেদনাহীন উদবাময়; , প্রচুর 
পরিমাণে জলবৎ তরল ভেদ ও মল কোন পাতে ধরিয়া রাখিলে উহার নীচে 
রাধা আরারুট খা ভাতের মাড়ের ন্যায় তলানি পড়ে $ ছুর্ণন্ধযুক্ত হরিদ্রার 
আঁভাষুক্ত শ্রেম্মা ভেদ; দাস্তেব পুর্বে পেটে জল থাকার ন্যায় কলকল শব্দ 
হয়; মল ত্যাগের সময় গুহ হারিস) বাহির হইয়া পড়ে ; কাঁঠবমী ব। উকি 
উঠা? পায়ের পাতা, ডিম ( থোড়া ) ও উরুদেশে খিলধরা ; সর্বদাই প্রাতে, 
রাত্রিতে এবং গ্রীষ্মতে রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 
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পালসেটিলা $ বা ৬ ডাঃ। সবুজ বা হরিদ্রার আভা ঘুগ্চ 
'পিত্ের ন্যায় তদ) মলের অবস্থা সকল সময়ে এক রকম থাকে না) 
দ্ান্তের পুবের অন্দরে মন্যে ঘচ, ঘড়, শব্ধ হওয়া এবং কর্তিনবৎ বেদন] ; 
রাত্রিতে, তৈলাক্ত বা চব্বিসুক্ত আহাব জ্রবা বাফলাদি খাইলেই উদরাময়ের 
বৃদ্ধি) আহারেব পৰ মুখে তিক্ত সাদ; বোগী বিগুদ্ধ শীতল বাতাস সেবন 
কবিতে চাহে , উষ্ণ ঘবে অন্থখা-দব বদ্ধ, সউঞ্চ ঘবেও শীত বোধ ; জিহ্ব! 
শাদা লেপযুক্ত , মুখে স্বাদ থাকে না, পিপাসা থাকে না ইত্যাদি এই 
ওষবের প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ। 
সিকেল কর্ণটাম্‌ ৩ বাঁ৬ডাই | বেদনাহীন উদবাময় ; কটা 
বর্ণ জলবৎ তব্ল অথবা চট চটিযা ভবল ভেদ; মল অত্তি শীন্র শীঘ্ব ও অত্ন্ত 
বেগে মল দ্বাব দিয় বিগত হবঃ দাসত্ব সময ও উহার পর অতান্ত বল- 
ক্ষয় ও অবসন্গত।; কোন প্রকার চেষ্ট। না কবিলে৪ আপনা আপনি সহঙ্গে 
বমন হয) অত্যান্ত হন্দলত1। মনেন অন্যান্ত উদ্বেগ, পাকস্থলীর মধ্যে 
অতান্ত জালানুভব) নে'গা উত্তাপ ভাল বাসে না, অথবা সে গায় কাপ 
রাখিতে চাহে না) অত্যন্ত প্রবণ পিপাসা ইন্যাদি এই উবধের প্রাকৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ । 
সালফার ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। সকল সময়ে মল এক প্রকার 
থাকে নাঃ মল কখন হবিড্রী, কখন কটাব আভাযুক্ত সবুজ, কখন বা উদদ- 
রস্থ 'অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণা বিশিষ্ট ; অতি গ্রাভ্যষে বেদনা বা যাতন। হীন 
উদরামগ্ন, দাস্তের পুর্বে অত্যান্ত কৌপপাড়া বা বাবস্বার বাহ্যের বেগ ও উদরে 
কর্তন্বৎ বেদনা 7; মাথাব ঠিক উপবিভাগে সর্বদাই উষ্ঠাঙ্ুভব 7 ছিক্তি বা টক 
স্বাদ বিশিষ্ট বমন ; রোগী বানম্বাব দর্ধল হইয়] অধস্ হুইয়। পড়ে; দিনের 
বেলা নিদ্রাবেশ এব বাণ্রতে ঘুম হয না ইণাদি এই উষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ । হামাদি কোন গ্রকান স্ফোটক বদির যাওয়র পৰ উদরাময় হইলে 
এই ইউধধ বিশেষ উপকারী । 
বিরেটাম আল.বাঁম ৬, ১২ বাঁ ৩০ ভা | প্রচুর পরিমাণে 
কালচে বা সবুজেৰ আভাঁদুক্ত বা প্রচুব পরিমাণে চাউল ধোয়া জলের ন্যায় 
তরল ভেদ; দাস্ট্ের সময় ও উহার পুর্বে পেটে কষ্টদায়ক 'চিন্চিনে বেদনা, 
দাস্থের পর অত্যন্ত দুর্বলতা ও পেটে খালি বোধ) কষ্টের দরুণ রোগীর 
কপালে শীতল ঘর্দ হয়; প্রবল বমন ও বমন দ্বারা ফেণাযুক্ত শ্্েম্সা নির্গমন ; 
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অত্যন্ত প্রবল পিপাসা এবং প্রচুর পবিমাণে শীতল জল পানের ইচ্ছা; 
অত্যন্ত হুর্ব্বলতা, নাড়ী অত্যন্ত ছূর্ববল হত্যাদি এই উষধেব নিদ্দিষ্ট লক্ষণ? 
ডাক্তার বেল, 09 12॥) বলেন যে, উদরাময় এবং ও্লাউঠা রোগে পেটে 
বেদনা না থাকিলে এই ওঁধধ দ্বারা বিশেষ উপকাব পাওয়া যায় না। আমি 
এই ওঁষধ দ্বারা ২১ বৎসব যাবত যত গুলি উদবাময় এবং ওলাউঠা আক্রান্ত 
রোঁগীব চিকিৎসা কবিয়। স্রফল পাইয়া আপিতেছি, তন্মধ্যে একটা রোগী- 
রও পেটে বেদনা দেখি লাই । নিউ ইস্সর্ক হোমিওপ্যাথিক মেডিকেল কলেজের 
প্রধান অধ্যক্ষ ডাক্তার টি, এফ, আলেন্‌, এম, ডি, (9৮ চি 201০৮, 107) 
মহোদয়ও ইং ১৮৮৭ সনের নবেম্বর মাসের নর্থ আমেরিকান্‌ জার্নেল্‌ 'অব. 
হোমিওপ্যাথি নামক চিকিৎসা বিষয়ক প্ত্রিকাঁর ৬০০ পৃষ্টায আমার এই 
কথ নিঃসন্দেহে গ্রহনীষ বলিয়! মুক্তকণ্ে স্বীকার কবিষাছেন। 

আর্নিকা মণ্টেনা ৩, ৬ বাঁ ৩০ ডা |  চটডটিয়া আঠা বা টক 
গন্ধযুক্ত শ্রেম্মা ভেদ ; মুখে তিক্ত বা পচ! স্বাদ; উদ্গাঁব উঠা, বিশেষতঃ 
প্রান্তঃকাঁলে এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে মুখে পচা ডিমের স্বাদ; আহারে অরুচি; 
মুখে ছর্গন্ধ ইতাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা । কোঁন প্রকাবের আঘাত 
প্রাপ্ত হওয়ার পর উদবাময়ের পক্ষে এই ওুঁষধধ বিশেন উপকাবী। 

বেঞ্জোয়িক আসিড ৩ বা ৬ ডাঃ । জলবৎ তবল বা ফিক 
রঙ্গ বিশিষ্ট তরল ভেদ যাহা সাবান গোলাব স্তাঁ দেখা; প্রচুব পরিমাণে 
অত্যন্ত ছর্সন্ধযুক্ত তরল ভেদ; অত্যন্ত উগ্রগন্ধবুক্ত মৃত্রত্যাগ যাহা প্রায়ই 
কালচে রঙ্গ বিশিষ্ট দেখায , অত্যন্ত ছুর্বলতা ও বলক্ষয ইত্যাদি এই ওঁষ- 
ধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

গামে গাঁটি ৩বা ৬ভাঃ | হবিদ্রা বা সবৃজ বঙ্গের শ্লেক্ষা 
মিশ্রিত তরল ভেদ; মূল অত্যন্ত হর্গন্ধযুক্ত ; দাস্তের পূর্বে ও পবে অত্যন্ত 
বাহ্যের বেগ এবং উদবে গরম বোধ ও চিন্চিনে বেদনা; জল*থাঁকিলে 
যেন্ধপ হয়, পেটেব মধ্যে সে্প গড গড কল কল শব হওয়া; দাস্তেব 
পর পেটের মধ্যে যাতনাঁর বিশেষ হাঁস হয; মল গুহা দ্বার দিয়! সজোরে 
নির্গত হয় ইতাঁদি এই ইষপের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

হেলিবোরাঁস নাইজাঁর ৩ বা! ৬ ডাঃ | গোৌদের ন্যায় শাদা 
্রেম্মা ভেদ এবং উহার দল্গে সঙ্গে বাহ্যেৰ প্রবল বেগ এবং কৌ'থপাড়া ; 
শিশুগণেব দাঁত উঠীর সময় উদরামষ অনেক দিন ব্যাপিয়া থাকে এব” বোগ 

৪৬ 


৩৬২ চিকিৎসা-সোপাঁন । 


কঠিন আঁকাব ধানণ করে , মস্তিষ্কের শোথ ; সবুজ বা কাল পদার্থ বমন 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা ) 

আয়ৌডিন্‌*৩ ব1 ৬ ডাঁও | পুলীতন আকারের উদবাময়ে বিশেষ 
উপকাবী। ফণাধৃক্ত, শাদা তবল ছেদ, আহানেন পৰ উদরাগয় এবং 
অন্যান্য যাতনাক উপশম; অস্থিবত্তা এবং বাবস্বার পাশ পরিবর্তন করা) 
রোগী অন্তান্ত জীর্ণ শীণ হয, কিন্তু তাহাব ক্সধা বা কচি স্বাভাবিকই থাকে। 
যন্ম(কাঁশেব সঙ্গে বা অন্ধক্ষযের (10১০৯ ১155001০710) সঙ্গে উদরাঁমষ এবং 
গগুমালা ধাত বিশিঈ বোগীব পক্ষে এই মধ বিশেষ উপকারী । এই 
ওঁষধ খালি “পন্ট খাওযাঁন উচিত নভে । 

যাটোফ। কার্বাশ ৩ বা ৬ ডাঁঃ| প্রচুন পলিযাণে জলবৎ তরল 
ভেদ যাহাতে মল গুহা দিবা আোত বেগে নির্ঘত হয়) কলপি 
হইতে জল ঢালিলে মেন্ধপ হব, দাস্তেব সমর উদরেব মধো সেকপ গড়, 
গড» কল কল শন্দ হয়, পিন বা লালের ন্যায় পদার্থ বমন ইত্যাদি এই উধ- 
ধেব প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লঙ্গণ ৷ 

লেপৃটেড1 ৩ বাঁ ৬ ডা | কাল, আল্কাতাবাব স্যাঁয, গোলা- 
নির স্তাষ অতান্ত ডগঞ্চনন্ত ভেদ; দাস্তেব পন নাভি প্রদেশে কর্তনবৎ 
বেদনা বা যাঁতনা; অপবাঙ্গ ৪ টাব সময উদবাঁমঘ এবং অন্যান্য যাঁতনার 
বুদ্ধি; অল বুষ্টিত ভিজিযা বা আর্ঘ বাতাস লাগিযাঁ উদরাময় হইলে এই 
ওঁধধ বিশেষ উপকানী । 

ম্যাগ্নেসিয় কার্কোনিকা | শিশু ব। ছোট বালক বালিকা 
গণেব টক গন্ধমুক্ত ভবল ভেদ; মল বেঙ্গেব বাস কর। জলেব ফেণাব নায়, 
সবুজ বর্ণের ভবল বা চটুচটিপা বা জলবৎ শরল ভেদ , দান্তব পুর্বে উদরে 
ক্কর্তনবত বা চিনচিনে বেদনা! , টক স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বমন; পাষেন্র পাতা 
হইতে ডিম পণ্যন্থ শোথেন হায় স্কীত ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা। 

নাক মঞ্চাটা ৩ ব। ৬ ডা |  ডিমেন কুস্থম। জল দিয়া খাঁটিলে 
যেকপ হয়, সেজপ হবিদাবর্ণেব তবল ভেদ; দান্ডেন পৃর্ধে উদবে কর্তনবৎ 
বেদন1 3) অক্ষধ1! এবং রুচি এবং সর্বদা নিদ্রা যাওযাঁর ইচ্ছা; আহাঁব বা 
পানের পর পেটে বেদনাদিব বৃদ্ধি; জিহ্বা অত্যন্ত শুষ্ক এবং উহা ওষ্ঠেরু 

পে লাগিব থাক; ঠাণ্ডা বা আতর বাযু এবং রাত্রিতে অস্থথের বৃদ্ধি 

ইত্যাদি এই উধপের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 


উদরাময় | ৩৬৩ 


রাসটকৃস্‌ ৩, ৬ বাঁ ৩০ ভাঃ| লাল বাঁ হরিদ্রার আভাযুক্ত 

শ্লেগ্া তেদ ; দাস্তের সময় ও উহাব পুর্বে উদবে কর্তনবৎ বেদন! এবং দাঁন্তের 
পর পেটে বেদনার উপ্নশম ) রাত্রিতে ঘুমের ঘোবে অনিচ্ছাপুর্ববক বা অসাড়ে 
ভেদ; রাত্রিতে, বিশেষতঃ রাত্রি ই প্রহবেৰ পর, এবং বিশ্রাম কালীন 
অস্থুখের বুদ্ধি ইত্যাঁদি লক্ষণে এই গুষধ ব্যবস্থা । * 

সাল.ফিউরিক্‌ আিড্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঁঃ। বেদনাহীন পুরাতন 
আকারের উদরাময় এবং ভহ্াণ সঙ্গে সঙ্গে ছুব্বলত।7 যাঁফাঙ্গের স্তাঁয় 
হরিদ্রাবণের শ্লেম্মা বা সবুজ জলবৎ তবল ভেদ, পাকস্থলীতে ঠা] এবং 
জড়তা! বোধ) টক উদ্গাব উঠা, সুদ শপাবেহ কম্প বোধ অথচ শরীর 
কম্পন দৃষ্ট হয় না) মুখে ঘা ইতাপি এই উধধেন প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

থুজ1 ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | পরুন পধিষাণে মলিন বা ফিক 

হবিদ্রাবণের জলব২ তল 05৭3 দাপ্তের সমর গুএদ্াব পির! মল আত প্রবল- 
বেগে নিগত হব; দাপ্তেব গময় পেটেব মধ্যে কলসি হহতে জল নিগত হও- 
রারন্যাষ গড় গড়, বল খল শব্া ২ওবাঁ, অতি শাপ্র শা নিগ্ডেজ ও জীর্ণ 
শীর্ণ হইয়া পড়া; ইংবেজী টিকা দেবার পর উদপাময, প্রাতকালে এবং 
কাফি পানের পর উদরামষের বুদ্ধি হত্যা লক্ষণে এই এধধ ব্যবস্থা 

আলোজ ৩ বা ৬ ডাঃ। হবিত্রা বণেব মল সংযূক্ত বা অভির্রিক্ 
পরিমাণ জলবৎ তবল ভেদ, অশ্যন্ত প্রভাযে বাহোব এত বেগু হয় যে, 
উহার দকণ বোগী বিছানা হইতে ছুটিয়া পায়খাণাঘ যাইতে বাধা হয) 
দ্ান্তের পুর্বে বন্তিকোটনে ব। সমুদ্র উদব কো*ব ব্যাপিষা ভারি এবং পুর্ণ 
বোধ ; দান্ডের সময় কষ্টদায়ক কোখপ'ড়া এবং গুহা ও গুহাদ্বারে গরম 
বোধ; বোতল হইতে জন ঢালিবার সময যেনপ হয, পেটেব মধ্যে সেবপ 
গড়, গড বা কল কল শন্দ হয়; আহারেন পর উদরাময়ের বৃদ্ধি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওউষধ ব্যবস্থ;| 

আর্জেণ্টাম্‌ মাইটি.কাম্‌ ৬ ডাঃ | সবুজ ছণন্বযুক্ত শ্লে্া ভেদ 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে অতিবিক্ত পরিমাণে দৃযিত বাধু নিঃসরণ , বমনো- 
দ্বেগ এবং উচ্চ শব্দ বিঃশষ্ট উদগার উঠা, কাচেব ন্তাঘ শাদা শাদা চট্চটিয়া 
আঠা! শ্রেষ্বা বমন ; রাঁতিতে, বিশেষতঃ বাত্রি ভ্ই প্রহরের পর এবং মিষ্ট 
দ্রব্য খাওয়ার পর অস্গুখেব বৃদ্ধি ইতাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা। 

ক্রোটন্‌ টিগ্লিয়ম, ৬ ডাঁও | সবিরাম উদরাময় এবং উহার 


৩৬৪ চিকিৎসাসোপান | 


সঙ্গে সঙ্গে অতান্ত ছুক্কুলতা; মল হরিদ্রীবর্ণ জলবৎ তরল, অথবা দবুজের 
আভায্‌ক্ত হবিদ্রাবর্ণ যাহ গুহা দ্বাব দিয়া অত্যন্ত বেগে নির্গত হয়; আহা 
বেব সময জর্ল খাঁওয়াব পব উদরাময়ের বৃদ্ধি; কা বমী এবং উহার সঙ্গে 
সঙ্গে মাথাঘোরা ; শুল বেদনা এবং নাভির চতুদ্দিকে মোচডংইযা ধরার 
স্তায় বেদনাক্ষভব উতাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্া। 

আইরিস্‌ বা্িকাঁলার ১, ৩ বা ৬ ডাঁঃ| সবুজ বরে বেদনা- 
যুক্ত জলবৎ তবল ভেদ, বাত্রি ২ বা ৩ টাব সমন যাহার বুদ্ধি হয়; দাস্তের 
পব গুহা এবং গরহাপ্গাবে জালান্ভব ১, নির্দিষ্ট শময়ে উদরাময ; টক শ্বাদ 
নিশিষ্ট তরল পদার্থ বমন এবং উহাব সঙ্গে রঙ্গে মুখ গহ্বর এবং উহ্ব 
পশ্চাৎ ভাগে জ্বালান্তভব , বমন সম্বল শিবঃপীডা ইতাদ লক্ষণে এই 
গুষধ বাবস্থা । 

লাইকোপডিয়াম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | পুবাতন আকারের 
উদ্বাময; কটাবর্ণ, ফিকা। দর্ণন্ধযৃক্ত তবল ভেদ, দাস্তেব*পূর্কে গুহো ঠাপা 
বোঁধ : সামান্য পরিমাণ আহাব দ্রব্য উদরস্থ হইলেই পেট গলা সমান ভবিয়াছে 
এপ অন্তভূত হয; পেটে অত্যান্ত আটা বোধ, কোঁমবের কাপড় ঢল্চল্ে 
কব্যি। দিলে নাহার উপশম হয়, সুজে লাল বালির কণার ন্যায় তলাঁনী 
পড়া ) অপরাহ্ণ টা হইতে বাত্রি ৮ পধ্যস্ত অসুখের বুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
উধধ বাবস্তা । 

নাক বমিকা ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 বারম্বার "অল পরিমাণে চট 
চটিক্না কটব আঁভাযৃক্ক জলবৎ তবল শ্শেম্সা ভেদ; দ্বাস্তর সময় এবং উহার 
পুর্ে পেট কামডানী এনং ঘন ঘন কষ্টদায়ক কৌথপাড়া ও দপ্ডের পর 
পেট কামডানী ইত্যাদিব উপশম ১ ঘাম সংযুক্ত উদবাময় ; প্রাতঃকালে 
রোগের বুদ্ধি; বমনোদ্বেগ এবং তিক্ত বা টক স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বমন ; 
রাত্রি ২৩ টান সমব ঘুম ভাঙ্গে, তৎপর ২১ ঘণ্টা জাগিয়া থাকিয়। রোগী 
আবার প্রাতঃকাণ্ল ঘুমাহয়া পড়ে এবং ঘুম ভার্গিলে রোগী আপনাকে 
অধপনি অত্যন্ত শ্রান্ত এদং অস্থুন্ত মনে কবে ও তন্দরুণ বিছান হইতে উঠিতে 
চাহে না ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্তা। যে সকল রোগী মদ্য পানে 
অত্যাচার কবে, কোষ্ঠ পরিষ্কারের জন্ত বারম্বার রেচক ওুঁষধ সেবন করে 
বৰ" বহির্বাযুতে অঙ্গ চালনা না করিয়! সর্বদা! নিজ্জনে থাকিয়া পৃস্তক।দি 
পাঠ কবে, ভাগাদিগেৰ পক্ষে এই উষধ আবে উপকাবী। 


উদরাময় | ৩৬৫ 


রুম্‌ পাল মেটাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ । সবুজু বা কটাবর্ণ পচ। ছু 
যুক্ত শ্ডেদ; শিশু বা ছোট বালক বালিকাগণের টক গন্ধযুস্ত উদরাময় ) 
দান্তের সময় এবং উহার পূর্ব্বে পেট কামড়ানী এবং দান্ডের পর কৌথপাড়া 
বা ঘন ঘন কষ্টদায়ক কৌথ পাড়া ; সমুদয় শরীরে টক গন্ধ যাহা শ্নান করা- 
ইলে বা! গ! মুছাইলা দিলেও দূরীভূত হয় না; পেটে কর্তনবৎ বেদনা, সম্মুথ 
পানে বাকা হইয়! হাটু দ্বাবা পেটে চাঁপ দিয় রাঁখিলে যাহার উপশম হয়; 
খাওযাঁর পর উদরাময়ের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্র | যদি ১২ বা ৩ ঘণ্টা অস্তর দান্ত হয়, তবে প্রত্যেক 
বার দান্তের পর উষধের ১ মাত্র! সেব্য । রোগের উপশম হইতে আরম্ত 
হুইলে ৪1৬ ঘণ্ট। অন্তর ওঁষধের ১ মাত্রা অথবা প্রতিদিন ২।১ মালা সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । তরুণ আকারের উদরাময়ে সাগু, আরারুট, 
বালি ইত্যাদি ব্যবস্থা । তরল ভেদে আরারুটই অপেক্ষ[কৃত উপকারী । 
মল জলবৎ তরল না হইলে বোগীকে টাটকা ছুধ অন্ন পরিমাণে দেওয়া! 
বাইতে পাঁরে। সকল প্রকারের ফল নিষিদ্ধ। আবণ্তক হইলে মাগুর, 
কৈ ও ছোট কই মাছের ঝোঁলও দেওয়া যাইতে পারে । পুরাতন উদ্ররা- 
মযে রোগীর আহার দ্রব্যাদি পুষ্টিকর, বলকারক এবং স্হজে পরিপাক পায় 
এরূপ হওয়া আবশ্যক» উদরাময় প্রবল আঁকার ধারণ করিলে রোগীকে 
শয়নাবন্ায় রাখা উচিত । বহির্বাধুতে মৃদ্ুভাবে চলিয়া! বেডান, ঈষৃৎ উঞ্চ 
জল দ্বার। শরীর মুছান, নিয়মিত" সময়ে আহাঁব করা এবং নিদ্রা যাওয়া এবং 
সকল প্রকারের মানসিক পবিশ্রম বা! চিন্তা পরিত্যাগ রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । পেটে বেদন1! থাকিলে উষ্ণ জলে ফানেল কাপড় ভিজাইয়! 
নি্ডাইয়! পেটে উপর সেক দিলে বেদনাদির বিশেষ উপশম হয়। পুরাতন 
আকারেৰ উদবীময়ে ১ বৎসজ্জেন পুরাতন চাউল এক খানি নেকড়ার 
মধ্ো পুরিয়। ্থসিদ্ধ করিয়া যে ভাত প্ররস্তত হয় তাহা রোগীকে খাইতে 
দিবে এবং ভাতের সঙ্গে কই, মাগুব, খলিশা, ছোট রুই বা কাতলা মাছের 
ঝোল অতি অল্প পরিমাণ মসলা দ্বাবা রাধিয়। দিবে । কোন প্রকারের 
তরকারী রোগীকে খাইতে দেওয়। উচিত নহে। খুব তবল ভেদ ন। হইলে 
রোগীকে প্রতিদিন একবার কবিয়। টাক গরুর ছুধও দেওয়া যাইতে 
পারে। পুরাতন আকাঁবের উদরাময়ে সুবিধা হইলে পাঁঠার মাংস এবং 
কোন আপত্তি না থাকিলে মুরগীব ঝোল দ্বেওযা যাইতে পাবে । পেটের 


৩৬৬ চিকিৎসা-সোপান । 


উপর একখানি ফঁনেল কাপড় জড়াইয়া বীপিয়া রাখা এবং পেটে যাহাতে 
ঠাণ্ডা বাতাসাদ্রি না লাগিতে পারে সে সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া! উচিত। 
রাত্রি জাগরণ ও মদ্যাদ্ি পান রোগীর পক্ষে বিশেষ ,অনিষ্টকর। 


আমাশয় বাঁ ডিসেন্টেরি (1)5মনহছ) 


ইহাতে বৃহং অন্ত্রেব (14280 [77665006৯) শ্লৈষ্িক ঝিলী গুদাহযুক্ত 
হয়। ছুর্বলভা, ক্ষধা বা কচি না থাকা, কখন শীত বোধ, কখন বা উষ্ঠান্গু- 
ভব. পিপাসা, অন্থে ক্ষণস্থাধী বেদনা, কোষ্টবদ্ ও কখন কখন উদরাময়, 
তলপেটে ভাববোধ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। সচরাচব রোগ অংরুস্ত 
হয়। কখন কখন কোন পুর্ববন্তা লক্ষণ প্রকাশ ন! পাইয়াও ইহা রোগীকে 
হঠাৎ আক্রমণ কবিতে পাবে । পেট কামডাম এবং রোগী বাবস্বার শ্রেন্ছ। 
ব। রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্া যল ত্যাগ কবে । মলত্যাগের সময় পেট কাঁমডায় ও 
বারঘ্ধার কষ্টদায়ক কোৌঁথপাড়া এবং গুহ্দাবে জালান্ুভৃত হয়। আমাশয় 
ছুই প্রকার (১) খ্বেতামাশয। ইহাতে শাদা! শ্রেম্মা বা শ্লেক্সা মিশ্রিত মল 
ভেদ হয়। |২। রক্তামাশয়। ইভাতে শ্রেম্মার সঙ্গে সঙ্গে রক্তের ছিট 
থাকে । শেষোক্ত প্রকাবেব অমাশযই এতদেশে অধিক হইয়া থাকে এবং 
বোগীকে 'অতান্ত কষ্ট দেয়। আমাশয়ের মলে প্রথমতঃ মাংসের গন্ধের 
স্যার বমন উত্তেজক এক বিশেষ প্রকৃতির গন্ধ বর্তমান থাকে । কিন্ত রোগ 
সাংঘাতিক আকার ধাবণ করিব যখন অব্্রব বিলী গুলি পচিয়া ক্ষয় প্রাপ্ত 
হুইতে গাকে, তখন মলে অতান্ত পচা ছর্গন্ধ হয়। বাঁবগ্াত বাহোর বেগ 
এবং বাঙো গেলে “রাগী পায়খানা হইতে উঠিতে চাহে না ইত্যাদি এই 
বোগের বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ। অন্ত্র চাপিলে উহাতে ভয়ানক বেদনার 
উদ্রেক হব এবং দাত্তেব সমন ও উহাব পূর্ধে পেটে শূল বেদনার স্তাঁয ভয়া- 
নক বেদনার উদ্রেক হর । আবাব কোন কোন বে।গীর পেটে অতি সামান্য 
বেদন। থাঁকে অথবা বেদন! একবাবেই থাকে না। কিন্ত এ প্রকাঁর ঘটনা অতি 
বিরল । কোন কোন রোগার আত সামান্ত জব, আবার কোন কোন 
রোগীর জর অনি প্রবল হুইয়! নাড়ী পুর্ণ ও দ্রুতগাদী হয়; অতান্ত পিপাসা 
এবং রোগী অগ্থির হইয়া ছটফট. করে। কুচিকিৎসার দরুণই হউক, ব 
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অন্য যে কোন কাঁরণেই হউক, রোগ অনেক কাল বমপিয়া থাকিলে রোগী 
অতান্ত নিস্তেজ ও দুর্ব্বল হইয়া পড়ে ; শাড়ী ছূর্বল হয়; রোগীর মুখাকাতি 
সঙ্কুচিত হয়; রোগী অনিচ্ছা পূর্বক মলত্যাগ করে; বেদনাদি কিয়া 
যায়; গায় শীতল চট্চটিরা ঘর্ম বাহির হয়; কোন বিষয়ে মন নিবিষ্ট হয় 
না] এবং অবসন্ন হইয়া রোগীব মৃত্যু হয়। * 
কারণ । অনেক সময় আঁমাশয বহুবাঁপক রূপে প্রকাশ পায়। 
কোন কোন চিকিৎসাঁবিদি পণ্ডিত ইহাকে স্পশীক্রামক বলেন। আবার 
কোন কোঁন চিকিৎসাবিদ্‌ পর্তিত ইহাকে স্প্শীক্রামক বলিয়া স্বীকাঁর করেন 
না। আমাশয় রোগাক্রান্ত রোগীব মল মূত্র হইতে যে এক গ্রকাঁর বাম্পবৎ 
বিষ নির্গত হয তাহ! শবীবে প্রবেশ কবিধাঁও বে!গ উৎপাদন কবিতে পারে। 
কাচা ফলাদি বা অস্থস্তকর শাক সবজী বা! তরকারি বা! যাহা সহজে পবিপাক 
পা না এপ আহাব বা পাঁনাষ দ্রব্যাদি উদবস্থ কৰা; গাষ হিম ঠাগাদি 
লাগান; আর্জ বহির্বাধুতে ও ভিজা মাটিতে শয়ন করা উ-ত্যাদি উদ্দীপক কারণ 
মধো পরিগণিত গ্রীষ্ম কালেব প্রথম ভাগ এবং বর্ষা কালের শেষ ভাগ ও শবৎ 
কালেই এই বোগ অধিক হই থাঁকে , কাবণ, ত্র সমষে দ্িবাতে গ্রীষ্ম ও 
রাত্রিতে শীত অনুভূত হয । গ্রীষ্] কাঁলে পেটে ঠাঁগা লাগিয়! অনেক শিশু ব] 
ছোটবালক বালিকার আমাশয় হইয়া থাকে । ঠাণ্ডা হওয়ার আশাব মাহাবা 
ঘরের সিমেন্ট কবা বা অন্য প্রকাবে ঠাণ্ডা মেজাতে উপুড় হইয়া অনেকক্ষণ 
ধরিয়া শয়ন কবিয়া থাকে তাহদিগেব মধোই আীষ্য কালে আমাশয ধিক 
হইতে দেখা যায । এই প্রকাঁৰ আমাশঘ সাংঘান্তিক না হইলে ও অনেক 
সময় অনেক কাল ব্যাপিয়া থাকে । এই প্রকাঁন আমাশয়েব কারণ স্থির 
কৰিয়! রিসিনাস কমিউনিস ৬ ডাঃ প্রতিদিন ৩ মাত্রা করিব! সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার দশিতে দেখা যায ! 
এতভিন্ন আমাশষ বোৌগেব উদ্দীপক কারণ সম্বন্ধে নিধানতত্ববিদ্‌ পিণ্ডিত- 
গণ মধ্যে মতভেদ দেখিতে পাঁওষা ঘাঁষধ। কেহ কেহ বলেন যে (১) মেলে- 
বিয়ার বিষ শরীরে প্রবিষ্ট হইযা বোঁগ উৎপন্ন হয। (২) প্রথমতঃ উক্ত বিষ 
শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া বোগ উৎপন্ন হয বটে; কিন্তু এক ব্যক্তি হইতে বিশেষ 
প্রকৃতিব বিষ বা স্পেসিফিক্‌ পয়জন (57০4০ 7৯০৯০)) দাবা ইহা! অন্য 
লোককে আক্রমণ কবিতে পাবে । কেহ কেহ অনুমান করেন যে, আমাশয় 
আক্রীস্ত রৌগীর কেবল মল পাঁনীয় জলে মিশ্রিত হইয়া মনুষ্য শবীরে প্রবি 
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হইয়! রোগ উৎপাঁদন,.করে। আবার কেহ কেহ বিশ্বাস করেন যে, আমা- 
শয়াক্রাস্ত রোগীৰ মল মূত্র হইতে যে এক প্রকারে বাম্পবৎ বিষ বহির্গত 
হয় তাহা দ্বারাই রোগ বিস্তৃত হইয়া থাকে । আবার কেহ কেহ বলেন যে 
এক বিশেষ প্রকাবের রাঁটাম্জ (যাহাকে স্পেসেল্‌ মাইক্রোকোঁকা ই,.--59902- 
817০০০০০০) বলে শরী?র প্রবেশ করিয়া! রোগ উৎপাদন করে। (৩) আবার কেহ 
কেহ বলেন উক্ত কাঁরণ ব্যতীতও হিম ঠাঁও| লাগ! বিশেষতঃ রাত্রি কালের 
শীত ও শিশিব, অন্তাঁয় আহাব বা অনাহার, অতিরিক্ত পরিমাণে লোন। মাঁচ 
বা মাংস খাওয়া, অপররিস্কত জল ব! মদ্যাদি পন, অতিরিক্ত খাওয়া অথবা 
টক ফলাদি খাঁওয়। ইত্যাদি ঘে সকল কাবণে অস্ত্রে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধ 
হয এবং উহা গ্রাদাহ্যুক্ত হয়, তল্যাবাও আমাশয় রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
ধাহাবা বোগটাকে এক বিশেষ বিষোতপন্ন বলিয়' অনুমান করেন, তাহারা 
বলেন যে, উল্লিখিত কাবণ গুলি রোগের পূর্ববর্তী কারণ। তবে ইহা সম্ভব 
যে উল্লিখিত কারণ গুলি স্পোরেডিক্‌ (7১০:59.০) আঁকারেব বোগ উৎপাদ্দন 
কবিতে পাবে । অগ্ণন্য পূর্ববন্তী এবং রোগ বিস্তারের কারণ ব্যতীতও ষে 
খতুতে দিবাতে গরম থাকে ও রাত্রিতে শীত হয়, সে খতু, সংকীর্ণ স্থানে 
অনেক লোৌকেব বাস এবং মধলাদির দুর্গন্ধ, বিশুদ্ধ বাঘুব অভাব এবং গলিত 
মৃতদেহ ব! উদ্চিদ্‌ পদার্থেব বাম্পবৎ বিষ সেবন এবং শারীরিক ছূর্বলত! 
ইত্যাদি রোৌগেব পুর্বন্তী কারণ বলিয়া! উল্লেখ করা যাইতে পারে । - আবার 
পালাজর, স্বল্প বিরাম জব, স্কার্ব্বি (3০৪৮), পৌন পৌনিক জর (91995818 
৮7), ওলাউঠা, বা গরমীব ব্যরামেব উপসর্গ বা পববর্তী পীড়। স্বরূপ আমা- 
শয় প্রকাশ পাইতে পারে । অনেক কাল ধবিষা গ্রীষ্ম ভোগও আমাশয়ের 
একটা পূর্ববর্তী কাঁবণ বলিয়া অনেকে উল্লেখ করিয়া গাকেন | 

অধিক পরিমাণে রক্ত পড়া; অস্ত্রের শ্লৈষ্নিক বিল্লী পচিয়। দর্নধযুক্ত 
হইয়া মলের সঙ্গে বাহির হগরা; অতান্ত বলক্ষম; নাঁড়ী ক্ষুদ্র এবং ত্রুত- 
গামী; শরীব শীতল এবং চ্চটির। ধর্ম দ্বারা আবৃত; মুখমণ্ডল মলিন ব। 
নীলের আভামুক্ত ; কপাল এবং গ্রীবাদেশে বিন্দু বিন্দু ঘর্্ম হওয়।) গুহাদ্বা- 
রের সঙ্কোচক যন্ত্রের পক্ষাঘাত হ্ইয়। "গুহা দ্বাৰ সর্বদা খোলা থাক! এবং অন- 
বরত অসাড়ে ভেদ হওয়!) অন্ম(বরক বিল্লী প্রদাহ (০০/:০০)০।৪) ;) ওলা- 
উঠাব ন্যায় বমন ও খিল ধরা; হিককা, প্রলাপ, আক্ষেপ (0275915979) এবং 
পক্ষাঘাত ইত্যাদি কতকগুলি কুলক্ষণ মধ্যে পবিগণিত। 
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চিকিৎসা । ঠ 

একোঁনাইট রাডিক, ১ বা ৩ ডাঁও | আঁমাশর একটী প্রদাহ 
জনিন্ত রোগ বিশেষ এরং একোনাইট প্রদাহ নিবাবণ পক্ষে একটী প্রধান 
ওঁষধ মধ্যে পবিগণিত | অনএব রোগের প্রাবন্ে এই ওঁষধ সেবন করিলে 
রোগ বুদ্ধি হইতে পালে মা অথবা বোগ ইহাতেই আঠব্যা যাম। বোগের 
প্রারস্তে বোগীব চিকিৎসার ভাব গ্রহণ কবিতে হইলে চিবিৎসকেব একো- 
নাইটের উপর বিশেষ লক্ষ্য বাখা উচিত) বাবস্বাব অল্প পরিমাণে রক্ত 
মিশ্রিত চট্টচটিষ! শ্রেষা ভেদ; দাস্তের সময উদনে কর্তনবৎ বেদনা 'ও কষ্ট 
দায়ক কৌগপাডা ) বপা অবস্থা হইতে দাডাউলেই মাথা ঘোলা , সমুদষ শবী- 
রেই শুক্ষউষ্তাম্ত্রভব ; অতাস্ত অস্তিবতা ৪ নিদ্রাশুনাত! ) মনের উদ্ছেগ ইত)।দি 
এই ওঁষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । বোগেন প্রান্তে উদরামধের পক্ষে ইহা 
বিশেষ উপকারী | পেটে বেদনা ও ভারি 'ধাব এই ওঁষধেব বিশেষ প্রার্কৃতিক 
লক্ষণ অনেক বোগীব চিকিৎসা কবিয়া আমাঁব এপ বিশ্বাস জন্মিযাছে। 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ। রক্ত 
মিশ্রিত শ্লেষ্যা বা সবুজ বা হকিদ্রা বর্ণেব চটচটিযা প্রোক্মা ভেদ ; দাসের পূর্বে 
বারপার বাহোব বেগ , দ্াস্তেব সময় ও উহাঁব পৰজ্মনান্ত কষ্টদাষক কৌথ- 
পাড়া যাহার দকণ বোগী পায়খানা হইতে উঠিতে চাহে না; পেটে চিন্চিনে 
লা কর্তনক বেদনা; শীত বোঁধ , মলত্যাগেব সময় গুহা (হারিস) ব্রাহির 
হয়) অত্যন্ত প্রবল পিপাসা এবং 'প্রচুব পলিমাণে জল পানেব ইচ্ছা; 
রাত্রিতে প্রচুব পরিমাণে ঘর্ম; ঘন্ কপালেই অধিক হয, ঘন্মেণ দরুণ 
রোগী কোনও উপশম অনুভব কবে না) বাত্বিতে, ভিজা বাঁ আর্র' বায়ু ব! 
বৃষ্টির দিনে কোগেব বৃদ্ধি ইযাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্তা। প্রেক্স! বা মল 
সংযুক্ত শ্রেম্ম। ও বন্ত সংযুক্ত প্রেস তেদ; কষ্টদায়ক কোথপাড়া ইত্যাদি 
এই উষধের বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ। ডাক্তার বেশার (১1-1১০) বলেন 
যে, মলে রক্ত থকুক আব নাথাকুক, শ্লেক্সাব সঙ্গে স্বাভাবিক মল এবং 
কৌথপাডা থাকিলেই এই বন বাবস্কা। অনেক সময় মাকিউবিয়াস সলি- 
উব্িলিন ৩ দশমিক ক্রমেব গুঁচা, ১ গ্রেইণ মাত্রায় ব্যবহাব কবিয়া ৬, ১২ বা 
৩০ ডাঁঃ অপেক্ষা অধিক উপক্চাৰ পাও বায়ু। কোন কোন চিকিৎসক 
মার্কিউরিয়(স বাইবাস ব্যবহার কবিরা অধিক উপকাব পাইর: থ|কেন এক্সপ 
শুনিতে পাওয়া যায । 

৪৭ 


৩৭০ চিকিৎসা- সোপান । 


মার্কিউরিয়াস করোসাইবাঁস ৩, ৬ বা] ৩০ ভা | রক্তাষা- 
শষেব পক্ষে ইহা এক অবার্থ ইষধ মধো পবিগণিত। বাবস্বার অল্প পরি- 
মাণে বক্ত মিশ্রিত শ্রেষ্]া বাকেবল রক্ত অথবা অঙ্গের শৈষ্নিক ঝিলীর 
গলিতাংশ বিশিষ্ট ছূর্গন্ধমূক্ত ভেদ, দান্তেব সময ও হার পর ক্রমাগত কষ্ট 
দায়ক কোগপাডা ৪ পুনঃ পুনঃ বাহে।র বেগ ও পেটকামড়ানী, অথচ বেগ 
দিলে কখন সামন্ত পরিমাণে পেষ্যা নির্গত হয়, কখন বা কিছুই নির্গত হয় 
না; গুহ প্রথব বেদনা যাহা মলত্াাগেন অনেকক্গণ পব পর্যন্তও বাপিয়া 
থণকে ; নাডা ক্ষুত্র ও ছর্দল ১ জিহবা লালবর্ণ, ক্ষতঘক্ত ;) পেট ঠোশ মারিয়! 
থাকে এবং চাপিলে বেদনাযুক্ত হয; নড়টিডাতে পেট কামড়ানী ও বাহোর 
বেগ বৃদ্ধি হয 3 মুররুচ্ছ, না মুজ্রাববোপ বা মুত্র পরিমাণে অল্প এবং মুত্র 
ত'গেব সময় মৃন নালীতে জ'লান্তভব ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ । অল্প পবিমণে কেবল শেষ্যা বা বন্ত মিশ্রিত শ্রেষা। ভেদ ) মৃত্রতাগে 
কষ্ট বাজালা বোধ; তলপেটে ভাবি বোধ, মুক্রা্লতা ইত্যাদি এই 'ঈষধের 
বিশেষ প্রাকৃতিক লক্ষণ । যদি এই ইমধ দ্বারা অন্যান্য লক্ষণ কমিয়া যাইয়া 
কেবল পেটকামডানী ও কণ্টদায়ক কৌোথপাড] বর্তমান থাকে, তবে লক্ষণ 
বিশেষে আধিকা ৬ ডাঃ, বাকলোসিস্ত ৬ ডাঃ কএক মাত্রা সেবনেই উক্ত, 
উপদ্রব গুলি সালিশ যাষ। উক্ত লক্ষণাক্রান্ত বক্তাঁমাশয়ে একটা ৬1৭ বৎসর 
বধঙ্কাবালিকাব চি কতসাষ মার্কিউবিবাঁ্‌ কর্বাস।ইবাসের ,২৭* ক্রমের ১ 
মাত্রা সেবন কবাইমা আশাতিবিক্ত ফল পাওয়া গিয়াছে । অনেক সময় 
'মাকিউবিনান কবোসাইবাসেব ৩য় বা ৬ দশমিক ক্রমের গু'ড়া বাবহার 
কবিযা অন্ঠান্ট ডাইলুশন অপেক্ষা অর্িক উপকার পাঁওলা যায় । 
আসিনিকাম্‌ আল্বাম, ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | মলিন বা 
কাল্চে বক্ত মিশ্রিত পচা দ্রগন্ধমুক্ষ তব্ল ভেদ; অশিচ্ছাপুৃর্বক ভেদ; 
দাস্তেব সময় কষ্টদারক কোৌথপাডা ৪ গুহা দ্বাবে জালা, মনের অত্যন্ত 
উদ্দেগ, অস্থিব্তা, নিদাশৃন্যত। ও মৃডা5য; অতান্ত পিপাসা এবং বারশ্বার 
জলপান, কিন্ত বোগী এক্বানে অতি সামান্য পবিমাণ জলপান করে ; অতি 
শাপ্ধ শীঘ্ব বলক্ষয় ৪ জীবনী শন্তিব হাস; বাদিতে অথবা আহার বা পানের 
পব বোগেব বুদ্ধি ইত্যাদি এই উষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। সাংঘাতিক আকা- 
রেব আমাশয়েব চবমাবস্তায় এই উবব বিশেষ উপকারী । 
ব্যাপ্টিসিয়া ১ বা ৩ ডাঃ। অল্প পরিমাণে রক্ত মিশ্রিত গ্লেষা 
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ভেদ; দান্তের সময় ও উচ্গর পুর্বে নাভির নিয় প্রদেশে শূল বেদনার স্যার 
ভর্নানক প্রথর বেদনা; মলত্যাগেব সময় অতান্ত কষ্টদায়ক কৌথপাড়া ; 
শীত বোধ ও সমুদয় শরীবে টাটানি ) মল, মূত্র ও ধর্ম অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত 
ইত্যাদি এই ইষধেব প্রারৃতিক লক্ষণ । কখন কখন ইহাঁব মূল আরোক, 
১ ফেশাটা মাত্রায়, ব্যবহাঁবে মিশ্র আবোক অপেক্ষা অধিক উপকার দর্শে | 

বেলাডেনি1 ৩ বা ৬ ডা?। সবুজেব ভাভামুক্ত বক্ষ মিশ্রিত চট্চটিয়া 
আঠা মল ভেদ; দাস্তের সময় ও উহ্াব পন অতান্ত কষ্টদাক কৌথপাড়। ) 
পেটে অশাকৃড়াইয়! ধবার হ্যাষ বেদন1 যাহ! হঠ1ৎ হয় এবং হঠাৎ দূরীভূত হম? 
নিশ্বাস বন্ধ কবিলে বেদন।ব উপশম ) সদর উষ্ও ও চ!শিলে বেদনাযুক্ত হয়; 
ঘুমের ঘোরে হঠাৎ চমকিয়া ব! লাক1ইযা উঠ; মুখ গহ্বর, ওষ্ঠ ও গলার 
মধ্য অত্যন্ত শুষ্ক; সামান্ত পিপাস', অথবা পিপাসা একবাবেই থাকে না 
ইত্যার্দি এই উষধের প্রাক্তিক লক্ষণ । 

ব্রাইওনিয়। আল.বা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | শবীর অত্যন্ত উত্তপ্ত 
হইলে অথবা উত্তপ্ত হইয়া! শীতল ভইতে না হইতেই শীতল জলাদি পান 
করিয়। রোগ উৎপন্ন হইলে, বক সংযক্ত হবল ভেদ ও ভেদের পূর্বে উদবে 
কর্তনবৎ বেদনা) বিছানায় সোজ! হঈযা বসি“নলই বমন্‌ বাঁ বমনোছেগ হয়; 
বোগী স্থির ও নিস্তব্ধ ভাবে থাকিতে চাহে ; অনেকক্ষণ পব অধিক পরিমাণে 
জলাদি পুন; প্রাতঃকালে ও নড়া চড়াতে বোগেব বৃদ্ধি ইতাদি এই ওষপের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

ক্যান্থারিস ৩ বা ৬ ডাঁঃ। শাদাটীয়া বা অন্্র চাচিয়া ফেলিলে 
যেরূপ হয়, সে প্রকার মলিন, ফিক লালবর্ণ বা পচ পদ্দাবিশিষ্ট মল তেদ; 
কষ্টদায়ক কৌথপাঁড়া ৪ শুহাদ্বারে জানা ও হুলফুটানের ন্যায় বেদন1 বা 
যাতনা; বাবন্বার মূত্র ত।[গেব ইচ্ছ, কিন্ত অতি কম পবিমাণে সূত্র নির্গত হয় 
এবং মুত্রনীলীতে অত্যন্ত জালানভূত হম) প্রবল জব; মুখগহ্বরে অত্যস্ত শুষ্ক 
ও উদ্ান্তব ; হয় অতান্ত প্রবল পিপাসা, নতুবা পিপাসা একবারেই থাকে 
না ইত্যাদি লক্ষাণ এই ওঁষ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিল। ৬ ব। ১২ ডাঃ | বারম্বাব অল্প পরিমাণে পচ! 
ডিমের গন্ধযুক্ত সবুজ বা! শানা শ্রেষ্। ভেদ; দাস্তেব সময় ও উহার পূর্বে 
পেট কামড়ানী; রোগী অত্যন্ত খিট খিট. করে এবং তাহাকে কোন ব্যক্তি 
কিছু ভিজ্তাস৷ কবিলে দে অভদ্রের ন্যায় উত্তর দেয়? রোগী শিশু হইলে সে 


৩৭২ চিকিসা-সোপান। 


অত্যন্ত কীদে বা খিট. খিট, করে এবং সর্বদা কোলে চাপিয়া বেড়াইতে 
চাহে ; এক গাল উষ্ঃ ও লাঁলবর্ণ, এবং অপর গাল মলিন ও শীতল ) রোগের 
প্রথমাবস্থায় ও শিশুগণের দত উঠাব সময় রক্তীমাশয়ের পক্ষে এই গুষধ 
বিশেষ উপকারী । 

চায়না ৬ ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | রোগী ছূর্বল হইলে অথব! যদি 
পূর্বে অধিক পবিমাণে রল্তসাব হইযা থাকে ; হরিপ্র' বা ফিকা ঢেউ মাটির 
রঙ্গ বিশিষ্ট পচা ছুগন্গযুক্ত শ্রেম্সা ভেদ; দান্ডের পূর্বে পেটকামড়ানী, হাটু 
গুটাইয়া জডনড হইয়া থাকিলে যাহাব 'উপশম হয়; বাত্রিতে ও আহারের 
পব বোগেব বৃদ্ধি; অতান্ত ছব্দলতা ও ছুদ্দশকারক ঘন্্ম;) এক দিন অস্তর 
এক দিন বোগেব বৃদ্ধি ইত্যাদি এই 'উষধেব লক্ষণ । 

কলচিকাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ । ভিজ গৌদের ন্যায় বন্ত ও সবের 
ন্যায় পদার্থ মিশ্রিভ শ্লেষা। ভেদ? বাবশ্বাব বাহ্যের বেগ, কষ্টদায়ক কৌখ- 
পাঁডা এবং পেউকামড়ানী; বেদনাহীনভেদ) দান্তের সময় গুহ্য বারের 
সঙ্কোচক যন্তেব আক্ষেপ ও পুষ্ঠদেশেব কম্পন; পায়ের পাতায় শোঁথ, মঙ 
কাল্‌চে কাৰণ ও পলিমাণে অল্প ইতাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । শরভ- 
ক'লাৰ আমাশয়েব পক্ষে এই উষপ বিশেষ উপকাবী | কোন কোন চিকিৎ- 
সক এই ইউধেব ১ম দশমিক ডাইলুশন এবং মূল আরোকও ১ ফৌট! মাত্রায় 
ব্যবহার কবিয়! থাকেন । ্ 

ইপিকাকিউএনা ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ | কেবল রক্ত অথবা রক্ত মিশ্রিত 
শ্লেক্সা ভেদ » অভ্াস্ক বাহে বেগ, পেট নামডানী ও নাভি প্রদেশে খেচনী) 
অত্যান্ত এমলোদেগ বাঁ বমন) সকল প্রকাৰ আহাব দ্রব্যেই অরুচি , কাচা 
টক ফলাদি খাইয়া বোগ উৎপন্ন হওয়া) পিপাসা থাকে ন। হত্যাদি লক্ষণে 
এই 'উষপ ব্যবস্া। 

নাঁকৃস বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | রক্ত মিশ্রিত শেষ্মা ও 
কখন কখন স্বাভাবিক মল মিশিত তবল ভেদ) দাস্তের পূর্বে বারস্বার বাহোর 
বেগ, পৃষ্ঠ দেশে ভাঙ্গিণা ফেলিবার ন্যায় টন্টনানী; দাস্তের সময় অত্যত্ত 
দাঁষক “কাথপাঁডা ৪ আন্ত্রেব লিন ভাগে ভয়ানক কর্তনবৎ বেদনা ও বমনের 
না, দান্ডের পব সমুদয় শন্ত্রণাদিব উপশম হয়) প্রাতে লক্ষণাদির বুদ্ধি) 
টাটা ত্যন্ত খিটু খিটু কবে এবং সে সন্বদা একাকী থাকিতে ভাল বাসে 
হয দি এই ওষক্ে লক্ষণ | যাঁহাবা মদ্য পানে অতাচার করে এবং কেষ্ঠি 


ক 


আমাশয় । ৩৭৩ 


পরিদ্দার কবার জন্য সর্বদা রেচক ঁষধ সেবন করে, তাহাদ্বিগের পক্ষে এই 
ওউষধ বিশেষ উপকারী । " 
পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | রক্ত মিশ্রিত সবুজ বর্ণের শেষ্ম! 

অথবা ভিজা! গৌদের নায় বেদনাহীান ভেদ) রোঁগেব অতান্ত সামান্য যন্ত্রণাই 
থাকে, অথব। যন্ত্রণাদ্দি একেবারেই থাকে না; দ্ান্তের সময় ও উহার পর 
গুহা হারিস) বাহিব হইয়া পড়; শিশুগণ বালিশের উপর মাথা বারস্বার 
এপাশ ওপাশ করিয়। ঘুরায় ; কাঠ বমি বা! উকি উঠ) প্রাতে, রাত্রিতে ও 
শিশুগণের দাত উঠাব সময় রোগের বৃদ্ধি, পেটে ভয়ানক কলকল শব্দ হওয়া! 
ইত্যাদি এই ওষধেব লক্ষণ। 

পাল.সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঃ | বক্ত চিহ্যুক্ শ্লেব্ম। ভেদ) দাস্তের 
পুর্বে পেটে গড় গড় কলকল শব্দ হওয! ও পেটে কর্তনবৎ বেদনা) দাস্তের 
সময় শীত বোধ ও পৃষ্দেশে বেদন। ; জিহ্বা গাড হরিদ্রার লেপযুক্ত ; মুখে 
তিক্ত স্বাদ; পিপাসা একেব।রেই থাকে না) সন্ধ্যার সময় ও বাত্রিতে অস্থ- 
থের বৃদ্ধি ইত্যাদি এই উঁষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

রাসটক্স, ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ লাল্চে শ্লেষ্মা বা ভিজা গোদের 
তায় পদার্থ ভেদ; দান্তের সময় ও উহ্াব পুর্বে উদরে কর্তনবৎ বেদন1 ) 
প্রত্যেকবার দাস্তের সময় উদরের বেদন! যেন উরু দেশ ও পা দিস! নীচের 
দিকে,ন।মিতেছে এরূপ অনুভূত হয়) দাস্তের পর অথবা চলিক্সা। বেড়াইলে 
বেদনাদির উপশম হয়) জল বৃষ্টিতে শরীর ভিজিয়! রোগোৎপন্ন হইলে এই 
খধধ বিশেষ উপকারী । 

সালফার ১২ বা ৩০ ভীঁঃ। সবুদ বর্ণেব অথবা বক্ত চিহৃবিশিষ্ট 
শ্লেষা। ভেদ) মলের অবস্থা সকল সময় এক প্রকার থাকে না; দাস্তের পুর্বে 
পেটে কর্তনবৎ বেদনা; দান্ডেল পর কষ্টদায়ক কৌথপাড়া; পেট অত্যন্ত 
টাটায়ঃ রোগী বারম্বার দুর্বল হইয়া অবসন্ন হইয] পডে; কোন প্রকারের 
ক্েটক রোগ রুদ্ধ হইয়া বা বসিয়া যাইয়া আমাশয় হইলে এই উষধ ব্যবস্থা। 
ক্ষীণকায় বিশিষ্ট বোগী যাহাবা মাথা হেট কবিয়া উপুণ্ড হইয়া চলে এবং 
তাহাদিগের যি অশ হোগ থকে, তবে এই ওষধ আবে উপকারী । 

আলোজ. ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ ভিজা গৌদের স্তাঁয় রক্ত মিশ্রিত 
শ্লেষা! ভেদ; দান্তের পুর্কৌ বস্তি কোটরে পুর্ণ এবং ভারি বোধ এবং নাভির 
চতুর্দিকে বেদনান্বভব ; দাস্তের সময কষ্ট দায়ক কৌথপাড়া এবং গুহো 


৩৭৪ চিকিৎসা-সোপান । 


জালান্গতব , বোতল হইতে জল ঢাঁলিবার সময় যেরূপ হয়, পেটে সেরূপ 
গড় গড় কলকল শব হওয়।; গুহা দ্বাবে বৃহৎ আকারের আপের বলি 
থাকিলে এই ইঁষধ ব্যবস্থা । কখন কখন এই ওঁধধের ২০০ ডাঃ, ফৌট! 
মাত্রায় অন্তান্য ডাইলুশন অপেক্ষা অধিক উপকাবী। 

ক্যাপসিকাম, বা ৬ ডাঃ। রক্ত মিশ্রিত শ্রেষ্া কা কাল্চে 
রক্ত চিহুযুক্ত শ্রেন্স' ভেদ; দাস্ডেব পর কৌথপাড়া এবং পিপাসা, কিন্তু জল 
পান কবিলেই শবীব কাপে; খাবন্বাব মূত্র ত্যাগের ইচ্ছা; পেট এত ফাঁপে 
€ষে উহার দ্কণ বোগী মনে কবে যেন তাহার পেট ফাটিয়া যাইবে; পৃষ্ঠ- 
দেশে ঠাণ্ডা বোধ; মুখে পচা জলেব স্বাদ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁধধ 
বাবস্থা । 

কার্বেবা বেজিটেবিলিস, ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ1 ভয্মানক পচা 
দুর্ন্ধযুক্ত রক্ত মিশ্রিত শেষ। ভেদ? অসাড়ে ভেদ; অতান্ত বলক্ষয় এবং 
নিশ্বাস প্রশ্বাস অতান্ত ঠাঁওা, অথচ গা জালার দরুণ বোগী সর্বদা বাতাসে 
থাকিত্তে চাহে এবং পাখা দিষা সর্বদা বাতাস দিতে বলে; মাথায় গরম 
বোধ এবং হাত পায় ঠা! ঘন্্ম হয়; পেট ফাাপিয়া উঠে) নিশ্বাস প্রশ্বাস 
কষ্টকর 3 বুকে অাটা বোধ ; নাডী ক্ষুত্র বালুপ্ত প্রায়; কপালে বিন্দু বিন্দু 
ঘর; গায় অত্যান্ত দুর্গন্ধ ; চক্ষু বসিয়া যায় ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা । 
সাংঘাতির আকাবেব আমাশয় বোগের চবমাবস্থায় এবং রোগ কোন প্রকার 
কঠিন তকণ রোগের পর হইলে এই ইউষধ আরো উপকাবী। 

নাইটি, কৃআসিড্‌ ৩ বা ৬ডাঃ। প্রচুর পরিমাণে রক্ত মিশ্রিত 
শ্রেষ্া ভেদ; দাস্তের পৃর্তে কিয়া ধবার ন্যায় পেট কাঁমডানী ; পান্ডের 
সময় কোথপাড। এব” গুহা দ্বারেব আক্ষেপিক সঙ্কোচন ; দ্রান্তের পর অনেক- 
ক্ষণ পধান্ত বেদনাদি ব্যাপিয়া থাকে যাহার দরুণ ৮বাগী অত্যন্ত নিস্তেজ 
হইয়া পড়ে ; মুখের মধ্যে বিস্তৃত হওন শীল ক্ষত এবং তদ্দরুণ মুখে অত্যন্ত 
দুর্শন্ধ ইত্যাদি লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । পাবার অপব্যবহারের পর আমা- 
শয়ের পক্ষে এই উধধ বিশেষ উপকারী । 

ফক্ষরাস ৬ বা ৩০ ডাঃ | সবুজ বর্ণের রক্ত মিশ্রিত চট্ট্চটিয়া 
পর্দার্থ ভেদ; পক্ষাঘাত হইলে যেরূপ হয়, গুহ্দ্বার সেরূপ সর্বদা খোল। 
গাকে ; প্রাতঃকালে এবং বাম পার্থে শয়ন করিয়া থাকিলে লক্ষণাদির বৃদ্ধি; 
ঠা জলাদি পালের অত্যন্ত ইচ্ছা, কিন্ত জলাদি পান করিলে পাকস্থলীতে 


ওলাউঠা | ৩৭৫ 


যাইয়া উষ্ণ হইলেই উহা! বমন দ্বার! উঠিয়। যাঁু ইতাদি লক্ষণে এই ুঁষধ 
ব্যবস্থা । 
আমাশন্ব রোগে. রিসিনাস্‌ কমিউনিস ব্যবহারের, নি্চিষ্ট লক্ষণ পূর্ব্বেই 

উল্লেখ কর! হইয়াছে । 

ওঘধের মাত্রা | যে পর্যন্ত রোগের উপশম ন! হয়, সে পর্যাস্ত 
২।৩ ঘণ্টা অন্তর ওষধের ১ মাত্রা সেব্য । রোগের উপশম আরম্ত হইলে প্রতি 
দিন উষধেব ২1৩ মাত্র। দেওয়। যাইতে পাবে। 

আনুষঙ্গিক উপাঁয়| সাগু, বালি 'ও অন্ধ পুরাতন চাউলের মণ্ড 
করিয়া টাট্কা দুধের সঙ্গে মিশাইয়া বোঁগীকে খাইতে দিবে । সাংঘাতিক 
আমাঁশয়ে যখন বোগী অত্যন্ত ছূর্ব্বল হইয়া! পড়ে তখন রোগীকে অল্প পরি- 
মাণে কেবল টাট্কা ছুধ বাবম্বাব দিবে । কাচ! বেল পৌঁভাইয়া উহার সর্ব 
করিয়া! রোগীকে পাঁন করিতে দিবে । কচি বেল সিদ্ধ করিয়া উহার কাঁত 
বোগীকে খাইতে দিলে বিশেষ উপকাব দর্শে । যে পর্য্যস্ত মল স্বাভাবিক 
নাহয় সে পর্য্যন্ত বোগীকে কোন প্রকাঁরেব কঠিন পদার্থ উদরস্থ করিতে 
দিবে না। মল স্বাভাবিক হইলে ভাভ, মতস্য বামাংসেব ঝোল দেওয়া 
যাইতে পারে । মল স্বাভাবিক হইলেও অনেক দিন পর্গান্ত আহাবাদির 
কঠোর নিয়ম অবলম্বন করা উচিত; নতুবা রোগেন পুনবাক্রমণ হইতে পাঁরে 
ব] রেধগ পুরাতন আকারে পরিণত হইতে পারে। 


ওলাউঠা বা! কলার (০807া২৯ ) 


পুর রত। পুর্বকালেও ভারতবর্ষ এধং ইউরোপ খণ্ডে কোঁন 
কোন স্থানে এই ভয়ানক, প্রাণনাশক বোগের প্রাছর্ভাব ছিল, তাহার 
প্রমাণ এই যে, ১৭৬৯ খ্রীষ্টাব্দ হইতে ১৭৮১ শ্রীষ্টাব্ পর্যান্ত মান্দ্রীজ প্রদেশের 
কোন কোন স্থানে ইহাব প্রাহূর্ভাব হইয়াছিল। ১৮১৭ খ্রীষ্টাব্দে যশোহর 
জেলার অন্তর্গত নৌঁয়ালী ভাঙ্গা নেলডাঙ্গা) নামক গ্রামে কোন এক ব্যাপার 
উপলক্ষে বহু লোকের সমাগম হয়। এ সকল লোকের মধো এই ভয়ানক বাধি 
উপস্থিত হয় এবং ক্রমে কৃষ্ণনগর, ময়মনসিংহ, উট্টগ্রাম, পাঁবনা প্রভৃতি স্থানে 
বছুসংখ্যক লোকের প্রাণনাশ করিয়া  বৎলরই সিন্দুনদীর তীরে হেষ্টিং 


৩৭৬ চিকিৎসা সোপান । 


সাহেবেব শিবিরে ৫ দিবসের মধ্যে ৫,০০* লোকেব প্রাণনাশ করে। এই 
বোগ বঙ্গদেশে আন্ত হইয়া অল্লকাঁল মধ্যেই সিংহল, মাবীচ, সুমাত্রা দ্বীপ, 
চীনপ্দশে ও পাবস্তছেশে এবং ক্রমে ইউবোপে গমন করিয়া, ১৮৩১ খ্রীষ্টাব্দে 
কসিয়াব অনেক স্তানে ও উংলগ এবং ১৮৩২ খ্রীষ্টাব্দে আমেবিকা খণ্ডের 
কুউবেক নগবে উপস্থিত হয়। ১৮৩৭ খ্রীষ্টাব্বে রোম রাজ্যে উপস্থিত হইয়া 
অধিক সংখ্যক লোকেব প্রাণনাশ কবে । ১৮৪৮৯ এবং ১৮৫৩।৫৪ খ্রীষ্টান 
ইউবোপেব অনেক স্তানে মহামারী (7৫5৮০) পে প্রকশি পাইয়া 
ইহা বিশেষ অনিষ্ট সাঁদন কবে । আসিয়া! খ্ধে এই ব্যাধির উৎপত্তি বলি- 
যাই বোধ হয় ইউবোপ থশ্ডখের লোঁকেবা ইহাকে এসিয়াটিক কলান! 
(5560 0০678), অর্থাৎ আসিয়া দেশীয় ওলাউঠা বলিয়া উল্লেখ করিয়1 
থাকেন । 

নির্বাচন 1 ওঠাউঠ শবে ভেদ ও বমন বুঝায়। ওলাউঠা এক 
প্রকার সাংঘাতিক ও প্রাণনাশক বহুব্যাপ্ক (8701979০ রোগ বিশেষ । 
ইহা কখন কখন দৈশিক 752157:0) হঈযা থাকে | প্রকৃত গলাউঠার 
প্রকাশ্য অবস্থায় (অর্থাৎ যখন চাল ধোয়। জলেব নায় ভেদ ও 
বমন হইয়া থাকে) ভেদ ও বমনেব সঙ্গে সঙ্গে জীবনীশক্তির হাস 
হইয়া, শরীন অত্যন্ত নিস্তেজ হইয়া পড়ে, ও ৬ হইতে ২৪ ঘণ্টার মধ্যেই 
রোগীব শৃত্যু হইতে পাবে । অথবা প্রতিক্রিয়া আবন্ত হওয়ার পর বিকাঁ- 
রের লক্ষণাদি নান! প্রকার উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া রোগের হ্রাস, অথব] 
রোগীর মুত্তা হইতে পারে । 

এই বাধিকে লক্ষণ বিশেষে উই প্রকাবে বিতক্ক করা বইতে পারে । 
(১ সামান্য গলাউঠা বা সিম্পেল কলাব। (//01৩ ০৮০15) » ২) সাংপা- 
তিক ওলাউঠা ব! ম্যালিগ্নেন্ট কলারা (91201%700807168) | ২য় প্রকা- 
বেব ওল।উঠাকেই প্রকৃত এসিযাটিক কলাবা (48512115 0001619) বলিয়। 
থাকে! এই ছুই প্রকাব 'গলাউঠাঁকে নি লিখিত লক্ষণ গুলি দ্বাবা সহজে 
প্রভেদ করা যাইতে পারে । আবাব ইহ।ও মনে বাখা উচিত যে, আক্রমণের 
সময় দৃষ্টতঃ সামান্তি ওলাউঠাব লক্ষণ গুলি পশ্চাৎ সা"ঘাতিক আকার 
ধারণ কবে এবং দৃষ্টতঃ সাংঘাতিক 'গলাউঠার লক্ষণ গুলিও পশ্চাৎ 
সামাগ্ত ওলাউঠার লক্ষণের আকার ধাবণ করে এরূপ দেখিতে পাওয়া 
যাঁয়। 


ওলাউঠা । 


৩৭৭ 





সাঙ্গান্য ওলাউঠা | 


] 


সাংঘূতিক ওলাউঠ।। 





(১) ইহা বোগীকে হঠাৎ জিতের 
কিয়া থাকে | 

(২) ইহা সচবাঁচব অযোগ্য আহাৰ 
দ্বারাই উৎপন্ন হয। 

(৩) ইহাতে উদরে প্রথম শুল 
€০০)০) বেদনা ম্ভাষ বেদনা ভয। 

(৪) ইহাতে যে পলিমাণে ভেদ 
বমন হয় সে পবিমাণে বল হ্বাস হ 
দেখা যায ন]। 

(৫) ইহাতে চর্শের উদ্ণতা। হঠাৎ 
না কমিয়া, ক্রমে ক্রমে কমিব। 
আইসে। 

(৬) বৌগিক তীপমান বন্ধ (001 
০৪] 0170170007600) শপীবেস 
আভ্ান্তবিক ডত্ডাপ পনীন্ষণ কবিষ। 


তত 


প্ত 
তে 


দ্বান। 


] 








] 


ইত লুসি 


দেখিলে ইহাতে শবীবে স্বাহাবিঝ । 
দ্বাব দিযা গনেশ কবাইনা পবীক্ষ| 


উষ্ণতা অপেক্ষা অধিক উষ্ণতা কখনও 
অনুভূত হয ন1। 

(৭) ইহাতে মলে প্রথমতঃ অধিক 
পরিমাণে পিত্ব থাকে, এবং পেটে 


অতান্ত জালা 'ও বেদনা হইযা থাকে) 
৷ পে।যা জঙেব নাঁষ ভেদ হইযা থাকে। 


কিন্ত রোগের শেষ ভাগে, মলে 


পিত্তেব লেশ মাত্রও দেগা যাঁষ না। 
(৮) 
(57959) ধরিয়া থাকে ; কিন্তু শরীবেৰ 


উদ্ধাংশে কখনও খিল ধবিতে দেখা 


যায় না। 


(৯) ইহানে ক্োগীব শলীব অপিক : 


মলিন হইতে দেখা ঘাঁধ না। 
(১*) ইহাতে প্রআবে আল্বুমিন 
(419) থাকে না| 
৪৮ 


ইহাতে প্রথমতঃ পেটে খিল | 
সমুদয় হাত ও পান্য খিল ধরে। 


০১) উষ্ভাতে প্রথমতঃ উদরাঁমষ 

ভষ , কিন্চ উদবে*বেদন। গাঁকে না। 
ডে) ইহ। অঘ্োগ্য আহাব দ্বারা উতৎ্ 

পন্ন হয়, এপ বল! মাইতে পাবে না। 

(৩) ইহাতে অনাবূপ বেদন1 আবস্ত 
হগযাব পুর্ষে প্রথমতঃ উকদেশের 
নিক্ভ্ঞাগে চর্বনবৎ বেদনা অনুভূত 
হৃহইবা থাঁকে । 

(৪) ইহাতে ভেদ ও বমন যে পবি- 
মাণে হয উদপেক্ষা স€সা শবীরের 
বলক্ষষ ৪ নিস্তেজত। অধিক পবিমাণে 
ভইতে দেখা যাষ। 

(৫) উহাতে চর্ষের স্বাভাবিক 
উত্তাপ শীদ্ শীই হ্রাস ভ্য। 

(৬) বৌগিক ভাপমানযন্ত্র (00175) 
710৩1107206) মুখ মধ্যে অথবা মল- 


কবিলে, শরীবেৰ আভ্যন্তাবিক উত্তাপ 
জ্ববেব উত্তাপ অপেক্ষাও অধিক বলিয়া. 


. অন্থভূত হয । 





1 





র 
| 


(৭) ইহাতে প্রথম হইতেই চাউল 


৮) ইহাতে প্রথনতঃ হাত পাষেৰ 
অস্লিতে খিল (১৯৯৯) ধ্পিবা ক্রমে 


নে) ইহাতে প্রথমতঃ শিবাব মধ্যে 
বক্ত সঞ্চিত হয, পৰে নখে মূল নীলবর্ণ 
হইবা ক্রমে জিহবা, ওঈ,হাত,পা ইত্যাদি 
সমূদর শবীব নীলবর্ণ হইযা যাঁষ। 

১০) ইহাতে প্রস্থাবে আল্বুমিন্‌ 


| (10৮7) থাকে। 


৩৭৮ চিকিৎসা-সোপান। 


শুক্ক ওলাউঠ1 | উল্লিখিত দুই প্রকার ওলাউঠ৷ ভিন্ন অন্য এক 
প্রকাৰ ওল+উগ দেখিতে পাওয়া যায । উহাকে শুক্ষ ওলাউঠ| বা! ডাই কলারা 
(0)75-00157হ) বলে । ইহাতে ভেদ ও বমন না হইয়া ওলাউঠার অন্ান্ত 
লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইযা থাঁকে। এই প্রকার ওল[উঠা অত্যন্ত সাংঘাতিক | 


॥ কারণ । 


পূর্ববর্তী কারণ | অপবিদ্দাব, দ্রগন্ধময় এবং বিপ্দ্ধ বাষু সঞ্চালন 
শত স্থানে বাস ; পেটে অপাঁক জন্মায়, এরূপ দ্রব্যাদি আহার; অপরিষ্কার 
জল পাঁন; অপরিমিত আহাব , অনিদ্রা; মদাপাঁল; অপরিমিত শারীরিক 
পরিশ্রম ; পুর্ব পীডাঁজনিত শাবীবিক ভুর্বলতা ও অত্যন্ত গ্রীষ্ম; বহিবাধুর 
উত্তাপের অতিরিক্ত বৃদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে উহার আর্দ্রতা ইতাদি পূর্ববর্তী কারণ 
বলিযা উল্লেখ করা! যাইতে পাঁবে। 

উদ্দীপক কারণ । এই বোগের প্রকৃত কারণ সম্বন্ধে নিশ্চয়রূপে 
কিছুই বল! যাইতে পারে না। কিন্তু শবীরে কোন প্রকার বিষ প্রবেশ 
কবিয়া যে এই বোগ উৎপাদন কবে, সে বিষযে কাহাবও সন্দেহ নাই । 
এই বিষ কিকপে উৎপন্ন হয় ও ইহার প্ররুতিই বা কি, তাহ! এপর্যাস্ত 
কিছুই স্থিত্রীক্ত হয় নাই। রাত্রির শেষ ভাগের সঙ্গে উক্ত বিষের নৈকট্য 
সন্বন্ধ আছে এরূপ বোধ হয়; কাবণ, ওলাউঠাক্রান্ত যত বোগী দেখা যায়, 
তাহাদিগের বোৌগাক্রমণের প্রথা অন্থসন্ধান করিয়। ইভাই জ্ঞাত হওয়া যায় 
যে, রোগের আক্রমণ বাতি দ্ুই প্রহবেন পব হইতে গ্রাতে ৫।৭ ঘটিকা পন্্যস্তই 
অধিক হইয়া থাঁকে ; এব” এই সমযেন মব্যে যে সকল বোগী ওলাউ দ্বারা 
আক্রান্ত হর তাহাদিগেব মধ্যেই গুতা সংখ্যা অধিক দেখিতে পাওয়া যায় । 
অজীর্ণ যে এই বোগেব একটী বিশেষ কারণ মধ্যে পরিগণিত সে সম্বন্ধে 
আমার সন্দেই আতি কম। উদবে কমি থাক। ওলাউঠাঁব একটা বিশেষ 
কারণ বলিয়া আমাব বিশ্বাস । গত সেপ্টেম্বন ও অক্টোবর (ইং ১৮৯৩ সনের) 
মাসে যে ঢাকা নগরে ওলাউঠাৰ এক ভয়ানক মহামারি উপস্থিত হইয়াছিল, 
তাহাতে আমি এমন ২।৪টী রোগী দেখিতে পাই নাই যাহার গল কিন্বা গুহা- 
দ্বার দিয়া ১৪1১০টা লম্বা গোল ক্কমি পড়ে লাই ; এবং এই সকল রোগীর 
চিকিৎসায় আমাকে বিশেষ কষ্ট পাইতে হইয়াছে । কৃষির দরুণ এই সকল 
রোগীব প্রতিক্রি্। 'ও আরোগ্য অতি বিলম্বে হইয়াছিল। 


ওলাউঠ। 1 ২৩৭) 


লক্ষণ | লক্ষণ বিশেষে এই বাধির ভোগ কাল চাঁরি ভাগ্গে বিভক্ত 
করা যাইতে পারে। 

১) আক্রমণাবস্থ! বা ষ্টেইজ্‌ অব্‌ ইন্বেশন্‌ (51585 ০1 122525192.)। 

(২) সম্পূর্ণ বিকাশ বা বর্ধমানাবস্থ! বা স্টেজ অব্ডিবেলাপৃ: 
মেন্ট, (51085 0: 1)65৮519700006) | এ 

(৩)চরম বা পতন:বস্থ? বা ষ্টেইজ অব. কোলাপ্স্‌ 95৪০ ০০০/০০৪০)। 

€৪) এুতিক্রিয়ার অবস্থ। বাঁ ্টেইও, অব. বি একুশন্‌ (5৫28০ ০৫ 
চ620002-) | 

১। আক্রমণাবস্থা | পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, শরীরে কোন 
প্রকার বিষ প্রবেশ করিয়া এই বোগ উৎপাদন করে। এই বিষ শরীরে 
যে দিবস প্রবেশ কবে, মেই দিবস হইতেই হউক, অথবা উহার এক সপ্তাঁ 
হের মধ্যবর্তী কালেই হউক, অন্প অল্প উদরাময় হইতে থাকে । রোগী 
দিবা রাত্রিতে ৫1৬ বাব, কখন বা বর্হীন, কখন বা অন্ন অন্ন পিতৃযুক্ত, 
জলবৎ মলত্যাগ করিষা থাকে । কোন কোন চিকিতসাবিদ পণ্ডিত বলেন 
যে, রোগের এই অবস্থাতে পোগীর শ্রান্তি বোধ, বর্ণে এক প্রকার দম্‌ দম্‌ 
শব্দ অনুভব, প্রভৃতি লক্ষণ গুলি প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

২। সম্পূর্ণ বিকাশাবস্থাঁ। এই অবস্থাতে রোগের প্রপবতা ঝ৷ 
অপ্রথরস্ু। অনুসারে, ঘন ঘন বা বিলম্ব বিলম্বে চাউল ধোঁয়। জল্বে স্যানস 
তে ও বমন হইয়া থাকে । ওলাউঠ রোগে ভবিদ্রা বণের জলবৎ তবল 
ভেদও হইতে দেখ! বাঁয়। এই গাকাৰ ভেদ সচরাচর আগ্রিনিক নামক বিজ্ব 
দ্বারা বিষাক্ত হইলেও দেখিতে পাঁওযা যায । এই প্রকার ভেদ হইলে আর্ি- 
নিক বিশেষ উপকাবী। উদরে বেদনা ও জালা বোধ, অত্যন্ত পিপাসা, 
শরীর বিবর্ণ ও সমুদয় শনীর শীতল ও মস্তক শীতল ঘন্মে আবৃত হইতে 
থাকে । ক্রমে চক্ষু বমিয। যার ও উহা! নীলবর্ণ বেখা খারা পরিবেষ্টিত হষ। 
নাঁড়ী সববৎ সুক্ষ হয়, মুত্রাবরোধ ভয, হস্ত ও পদের অঙ্গুলিতে খিল ধরে 
55990) 1 রোঁগেব উপশম হইলে, এই অবস্থা ৮ হইতে ১২ ঘন্টা পর্য্যস্ত 
অবস্থিতি করিয়া, ক্রমে মল পিত্ৃবুক্ত_-হরিদ্রা কি সবুজ বর্ণ হয়ঃ এবং 
উল্লিখিত অন্ন্য লক্ষণগুলি হ্রাস হইয়া, বোগী অবিলম্বে আরোগ্য লাভ 
করে। কিন্তু সচরাচর এই অবস্থার পর বোগীর শরীর অধিক শীভল হ্ইয়া 
বুক সঞ্চালন কম হয়; রোগীর মুখমণ্ডল অধিক মলিন হয়, এবং নাড়। 


৩৮+০ চিকিৎসাসোপান । 


একবাবে ডূবিষা যাইয়া রোগী চরমাবস্তায় পতিত হয। এই অবস্থা ১২ ঘণ্টার্জ 
অধিক অবস্তিতি কবিলে, প্রায়ই বোগীব মুক্তা হইতে দেখা যায় না। 

৩। চরম বা পতনীবস্থাঁ। বোগের এই অবস্থাই প্রকৃত ওলা 
উঠ্ভা। এই অবস্থাতেই বোঁগীব মুত্া হইতৈ দেখা যায়। এই অবস্থায প্রথমতঃ 
অধিক পরিমাণে ভেদ ও বমন হ্যা গাঁকে ) কিন শীঘ্রই ভেদের পরিমাপ 
কমিবা আইসে । পিপাসা অন্যন্ত বৃদ্ধি পান। কিন্ত পিপাসাৰ সঙ্গে সঙ্গেই 
বমন এত বৃদ্ধি পায় গে, জল অথবা কোন প্রকাণ জলীষ পদার্থ পাঁন কব! 
মাত্রই, বোশী ততক্ষণাৎ বমন করিযা ফেলিনা দিযা, অত্যন্ত নিস্তেজ হইষা 
পড়ে, এবং বোগেব অন্যান্য লক্ষণগুলি বৃদ্ধ পায। লাডী ডূবিষ| মায়” 
এমন কি, ব্রেকিযাল্‌ 01021) অথবা এক্জলেবী (৪৩75) নাড়ী ও 
অনুভূত হয না। আবাব মৃত্রা পথান্ত নাড়ী লুপ হয না এন্ধপও অনেক রোগীক 
চিকিৎসায় দেখিয়াছি । জাবনীশক্তিব ত্রাস হর, শরীব বরফবৎ শীতল হর, 
সমুদয় শবীরেব স্বাভাবিক বর্ণ মলিন ও নীল বর্ণে পবিবন্তিত হয। জলে 
ভিজাইলে যেবপ হপ, হস্ত পদাদিব অস্কলির চম্্ম সেইপ কোঁকড়া হইয়। 
থাকে । চক্ষু বসিযা বাঘ ও উহাব স্বাভাবিক জোতিব ত্রাস হয়। বোশীর 
স্বর ভঙ্গ হয, ও সে কথা বপিলে অপবে শুনিতে অথবা বুঝিভে পারে না। 
কখন কখন বোগর মুখম গুল ও শ্রীবা দেশে বিন্দ বিন্দু ধন্দ্দ হইয়া থাকে । 
শবীবে জালা খাকাৰ দব্ণ বোগী তাভান গাদের কাপড় ফেলিয়া দেয় এবং 
বিছানাঘ বাবম্বান এপাশ গপাশ করিষা ছউ কট কবে। এই অবস্থাতে 
বোগী কথন বা অনিচ্ছাপুব্নক অগ্লি অন মলত্যাগ কবে, অথবা দান্ত বদ্ধ 
হইয়া হাহাব পেট ফাপে এবং তদকণ শ্বাস কষ্ট হয। পেট ফাপ! ওলাউঠা 
রোঁগেৰ একটী বিশেষ সাংপাতিক লক্ষণ মনো পরিগণিত । এই লক্ষণ্টী প্রকাশ 
পাইলে বোদীর প্রাণের আশা অতি কমই থাশক | এই স্সয় রোগী এত 
নিন্তেজ ভইয়া পড়ে নে, সে পাশ ফিবিতে 9 অত্যন্ত কষ্ট অনুভব কবে; কিন্ত 
মৃত্যু পর্যন্ত তাহাৰ জ্ঞানেব বিশে বেগন্দণ্য হইতে দেখা যায় না। পিপাসা 
থাকে বটে ও কিন্ক জলপাঁন কর। মা বমন দ্বারা জল উঠিগ্না পড়ে । ৬ 
অবস্তা প্রার ৪ ঘণ্টা হইতে ১২ ঘণ্টা পর্য্যন্ত অবস্থিতি কবে। তৎপর ভেদ ও 
বনন বদ্ধ হয, এবং রোগী ককক্ষণ নিস্তেজ ভাবে থাকিয়া! প্রাণত্যাগ করে 
কিন্ত সনেক সময় বোগী ১০১২ ঘন্টী চবমাকস্থায় গাঁকিয়া সাধারণতঃ ৪)৫ 
ঘণ্টার মধ্যে আরোগ্যলাভ করে, একপও দেখিতে পাওয়া যায় । রোগী 
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আরাম হওয়াৰ হইলে, উল্লিখিত লক্ষণগুুলি ক্রমে কমিযা বাইয়া, প্রতি- 
ক্রিয়ার অবস্থা 5:8০ ০1২০৪০০০৪) 'আরম্ত হয়। ? | 
৪ | প্রতিক্রিয়ার অবস্থা | প্রথমত: মণিবন্ধে 791) নাড়ী 
অঙ্থৃভু্ হইয়া এই অবস্থাৰ আরস্ত হয। পূর্বেই বল হইযাছে যে মৃত্যু পর্যন্ত 
অনেক রোগীর নাভী লুপ্ত হয় না, ইহা স্মবণ রাগী আবশ্যক | নাভী উহি- 
বাৰ সঙ্গে সঙ্গেই ওলাউঠাব সম্পূর্ন বিকাঁশা বস্থার লক্ষণ গুলি ক্রমে ক্রমে পুনরায় 
প্রকাশ পাষ । সুস্থ প্রতিক্রিযা হইলে,শীপ্রই এই লক্ষণ গুলিব হ্রাস হইয়। ক্রমে 
জীবনীশন্তি বৃদ্ধি পাইতে থাকে । শবীর উপ হইতে থাকে, মূত্রেব পঞ্চার হয 
এবং বোগী সহজেই মুত্র ত্যাগ কবে। দাস্ত ক্রমে মূল এবং পিত্তযুক্ত__ 
হবিদ্রা অথবা সবুজবর্ণ ভইতে থাকে! শবীবেৰ বর্ণ স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত 
হয। চক্ষের জ্যোতি ক্রমে বৃদ্ধি পাইতে থাকে, এবং বোগা আপনাকে 
আপনি স্বস্থ মনে কবে। 
প্রতিক্রিয়া আরম্ত হইলেই যে রোগী নিশ্চিন্ত হইল, এমত নহে । সুস্থ 
প্রতিক্রিয়া না হইলে, অথবা স্ুস্থ প্রতিক্রিযা আবন্ত হইয1 উন্তমকূপে সংস্থা- 
পিত না হহলে, নিম্ন লিখিত উপসর্গ গুলি প্রকাশ পাইতে পাবে । যথা,(১৯) 
রোগের পুনরাক্রমণ (২০৭5০) | অস্ত্রেব নপ্যে কমি থাকিলেই ইহা সচরাচর 
অধিক ঘটিয়া থাকে । কুচিকিতৎসা এবং পগ্যাদিব অনিয়মে ও ই ঘটতে পারে । 
(২) বকর (10794 09901097) 1 জবের সঙ্গে সঙ্গে জিহ্বা শুষ্ক», অতাস্ত 
গাত্রদাহ, পিপাসা, শিবঃপীড়া, প্রলাপ, নাডী ক্ষীণ বা লুপ্ত, ও কখন কখন 
উদর1ময় ইত্যাদি বিকাবের কতকগুপি প্রধান লঙ্ষণ। ফুস্কুস প্রদাহযুক্ত 
হইলে পার্থে বেদনাও থাকিতে পাবে । এই অবস্থায কোন কোন বোগীর 
দত দিয়া রক্ত পড়িতে ও দেখা যায । এই অবস্থা বা পতনাবস্থাযই বোগীর 
মৃত্যু হইতে দেখা যাব ।(৩) চ্মুপ কাঁণযার ক্ষত (01৩0091) 96000৩ ০০7১০) | 
অত্যন্ত বলক্ষয় বাঁ নিস্তেজতান দঞণই ইহা ঘটিবা থাকে । (৪) ইউবিমিয়! 
(7০৩78) 1 মৃত্রের ইউবিযা নামক পদাথ রক্তে আবদ্ধ হইযাই ইহ! ঘটিয়! 
থাকে । (৫) বমন ও হিন্তা। এই ছুইটা উপসর্থহই ভঘানক | (১) পুকষাঙ্গ, অগ্ড- 
তকোব, নাপাগ্র ইত্যাদি মত হইয়া গ্যাংশ্রিন্‌ (0%98/০৪৩) হওয়া । (৭) কণমূল ও 
ফুস্ফস প্রদান । উক্ত উপত্রব গুলি প্রকাশ পাইঘ। বোগীকে অত্যন্ত কষ্ট দিতে 
পারে; অথবা উহাতে বোগীর মৃত্যুও হইতে পারে । রঙ্তীমাশয় ও গলা- 
উঠা রোগের ত্রকটী সাংঘাতিক পরবন্তী পাড়া মধ্যে পরিগণিত । ইং ১৮৯১ 


৮২, চিকিৎসা-জোপান। 


সনের মার্চ হইতে যে মাস পর্য্যস্ত র্পুর জিলার অন্তর্ণত কাঁনকনা গ্রাঙ্গে 
যে ওলাউঠার এক ভয়ানক মহামারী উপস্থিত হইয়াছিল, তাহাতে প্রতি 
ক্রিয়ার পর সাংঘাতিক রকমের রক্তামাশয় হইয়া অনেক রোগীর মৃত্যু হইতে 
দেখা গিয়াছে! বোগের প্রথমাবস্থা হইতে হোমিওপ্যাথিক মতে চিকিৎস! 
হইলে এই সকল উপসর্গ বা পরবর্তী পীডা প্রকাশ পায় না অনেকের এন্ধপ 
বিশ্বাস। আমি এই বিশ্বাসের পৌষধকতা করিতে প্রস্তত নহি । ২১ বৎসন্ব 
যাবৎ হোমিওপ্যাথিক মতে ওলাউঠান চিকিতসা করিয়া আমার এই বিশ্বাস 
ঈাঁড়াইয়াছে যে, যত সাঁবধানতাব সহিত চিকিৎসা করা যাউক না কেন এই 
সকল উপত্রব অনেক রোগীর প্রকাশ পাইঙ্জা থকে । 


চিকিৎসা | 


ক্যাম্ফার | ডোক্তাব কুৰিণীব স্পিবিট ক্যাম্ফার )| রোগের 
প্রথমাবস্থায়, ধতক্ষণ তেদের সৃঙ্কে মল তুষ্ট হয়, এই গুঁষধ অল্প পরিমাণ 
পরিক্ষার চিনিতে মিশাইয়! ১৫ মিনিট অন্তর দিবে । মাত্রা শিশুর জন্য ১ 
ফোটা, যুবা ও বৃদ্ধেব জন্য ৫ ফোঁটা । এই ওউুঁষপের ৩।৪ মাত্র! সেবনেও 
যদি ভেদ না কমিয়া চাউল ধোঁয়! জলের ন্যায় ভেদ ও বমন আরম্ভ হয়, তবে 
মনে করিতে হইবে যে এই ওুঁষধধে কোঁন ফল দর্শিবে না। তখন লক্ষণ 
বিশেষ অন্য ওঁষধ দেওয়া বিধেয় | শুদ্ধ ওলাউঠাতে এই 'উষধ প্রয়োগে 
বিশে ফল দর্শে । শীতল বা চবমাবস্কাতে ভেদ ও বমন বদ্ধ হইয়াছে, অথচ 
প্রতিক্রিয়ার কোন চিহ্রই দেখা যান না, এমতাবস্থায় এই উষধেক ৫ পাঁচ 
ফেপটা পরিষ্কার চিনিতে মিশাইয়া দিবে । এই উষধ সেবনে ঘর্্ম হইলে, ১ 
অথবা ২ ঘণ্টা অস্তর ১ মাত্রা সেব্য। ১ ভাগ কপ্ূর্বে, ৯ ভাগ রেকৃটিফাইভ, 
ম্পিরিউ, (অর্থাৎ, ১ ড্রাম কপুর্র, ৯ ভাম বেক্টিফাইড, স্পিরিট ) মিশাইয়! 
উহার ৪1৫ ফোটা জলে মিশাইর1 ব্যবহার কক! ওলাউঠার চরমাবস্থায় 
খসনেক গুগল রোগীর চিকিৎসায় আমি কুবনীর ক্যাক্ষাব অপেক্ষা অধিক 
ফল পাইফ্জাছি। অতএব ওলাঁউঠার চিকিৎসায় কবনীর স্পিরিট ক্যাম্ফারের 
পরিবর্তে উক্ত প্রণ্থালীতে প্রস্তুত কর! ক্যাস্ফারই এইক্ষণ আমি অধিক ব্যবহার 
করিল থাকি £ 

বিরেটাম্‌ আল্বাঁম্‌ ৬ বা ১২ ডাঁঃ। অধিক পরিমাণে চাউল 
ধোয়া জলের ন্যায় ভেদ ও বষন, নাড়ী সথত্রবৎ হুল, হস্ত পদাদিতে খিল ধর! 
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(5595) ) পিপাসা, মাহা অধিক পরিমাণ জল পাঁন না করিলে নিবারিত 
হয় না অথব! রোগী পরিতৃপ্ত হয় না ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওঁষধের 
এক ফেপাটা ১ কীচ্চা পরিফার জলে মিশাইয়া অর্থ ঘণ্টা অন্তর দিবে । বোগ 
শীঘ্ব শীঘ্র বৃদ্ধি পাইতে থাকিলে, ওষধ ১০1১৫ মিনিট অর্তরও দেওয়া যাইতে 
পায্ে। উক্ত লক্ষণগ্ডলির সঙ্গে সঙ্গে যদি গাষ জালা, অস্থিরতা, শরীর নীলবর্ণ 
হওয়া (বিশেষতঃ হাত পাষের আঙ্গুল ও নথ ), নাড়ী লুপ্ত হওয়া; হস্ত পদাঁ- 
দির অঙ্কুলির চম্ত্ব জলে ভিজাইয়া বাঁখিলে যেরূপ হয, সেন্ধপ সঙ্কুচিত হওয়া 
ইতাদি লক্ষণ থাকিলে এই ওষধ ব্যবস্তা। কখন কখন কোন কোন 
বোগীর দাস্ত কটাবণ, কাল্চে, হরিড্রাৰ আভামুক্ত জলবৎ তরল হয়) 
অসাঁড়ে বা অনিচ্ছাপূর্বক ভেদ ; রাত্রি যোগে রোগের বৃদ্ধি; নডা' চড়া, 
জল বা জলীয় পদার্থ পাঁনে বমন? দীন্তেব সময বা উহার পর ঘন; চক্ষু 
বসিয়া যায়; অতান্ত শীতল জল বা টক স্বাদ বিশিষ্ট জলীয় পদার্থ পাঁন্ছে 
স্পৃহা ; গাঢ় সবুজ অথবা হরিদ্রার আভাযুক্ টক ফেণাবিশিষ্ট শ্রেম্মা বা পিত্ত- 
যুক্ত পদার্থ বমন ; বমনের সময় উদবে খিল ধরার স্তাঁয় বেদনা ; বুকের পেশি 
সমুহের আক্ষেপিক (97দগ)9:0) সঙ্কৌচন এবং তদ্দরুণ শ্বাস কষ্ট; স্বরভঙ্গ 
ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমান থাকিতে পাবে । এমভাবস্তায়ও বিরেটম্‌ বাবস্থা । 
বিরেটাম আল্বামের ১২ ডাইলুশন আমি সচরাচব ব্যবহার করিয়াই 
সফল পাইয়া থাকি। বিরেটাম্‌ আল্বামেব ৬ মাত্রা সেবনে যদি, কোন 
উপক্ষার ন! দর্শে অথচ দি অন্য কোন উষধের লক্ষণ বর্তমীন ন। খাঁকে, তবে 
কার্বলিক'আপিড ৬ ডাঃ বিরেটামের স্যাধ ব্যবহার করিয়া বিশেষ ফলপাওয়া 
যায় ইহা অনেক রোগীব চিকিৎসা কবিয়! দেখা গিয়াছে । ধদি রোগী অত্যন্ত 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে, তবে বিরেট্রামের অন্যান্য ডাইলুশন অপেক্ষা ৩ ডাঃ দ্বারা 
অধিকউপকার পাওয়। যাঁয়। দি হস্ত পদাদিতে খিল ধরা প্রবল হয়, তবে এই 
'ষধের সঙ্গে পর্যায়ক্রমে কুপ্াম্‌ মেটেলিকাম্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ ১ ফোটা, 
১্রাচ্চ। পরিক্ষার জলে মিশাইয়া সেবন করাইবে ৷ ডাক্তার বেল 00: ৪) 
বলেন যে, ওলাউঠা রোগে পেটে বেদনা না থাকিলে এই ওষধ দ্বাবা বিশেষ উপ 
কার পাওয়া যায় না । আমি এই ওঁষধ দ্বাবা ২১ বংসর যাঁবত যতগুলি ওলাউঠ 
আক্রান্ত রোগীর চিকিৎসা! করিযা সুফল পাইয়াছি, তন্মধ্যে একটা রোগ্গীরও 
পেটে বেদন। দেখি নাই । নিউ-ইবর্ক হোমিওপ্যাথিক মেডিকেল কলেজের 
প্রধান অধাক্ষ ডাক্তার টি, এফ. আলেন্‌, এম্‌, ডি, 7, এ দা. 2৭1৩১, 2.9.) 
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মহোদয় ই* ১৮৮৭ সনের নবেশ্বন মাসেব নর্থ আমেরিকন্‌ জার্ণেল 
অব্‌ হোষিওপ্যাথি নামক চিনিৎসা বিষধক পত্রিকাৰ ৬৮৮ পৃষ্ঠায় আমার 
এই কা নিঃসন্দেহে শ্রহণীব বলিষা মুক্তকণ্ঠে স্বীকার কবিয়াছেন। 

কুপ্রাম্‌ মেটেলিকাম্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ । রোগীর শরীর শীতল 
হুইযা হস্ত প্দাঁদিতে (বিশেষতঃ অন্ুলিতে ) খিল ধপিলে ও মুখাকৃতি, বিক্কত 
হইলে এই উঁষপ দিবে । এই উধধ ভেদ নিবারক নহে; বিস্ত শীতলা- 
বন্থাষ সংন্ঞাহীন নল, পাকস্থলা ও হস্ত পদাদিতে খিল ধবা, কোন প্রকার জলীয় 
পদার্থ পানে বমন না হইয1 অতান্ত কমনোদেগ ; উদবে বেদনা ) পেট ফণপার 
ভাব: নাড়ী লুপ্ু ইতা।দি লক্ষণে এই ঈষধেব ১ ফোটা এক কাচ্চা পরিষ্কার 
জলে মিশাইযা ১ মিনিট অন্তব সেবন কবাইবে। অনেক চিকিৎসক কুপ্রাম্‌ 
মেটেলিকামেব পবিবন্তে কুপ্রাম্‌ আসিটিকাঁম্‌্ও ব্যবহার করিয়া থাঁকেন। 
যেধে পেশী দ্বাব! হাত ও পা প্রসারণ কবা যাষ সেই সেই পেশীতে খিল 
ধবিলে এই উষধ প্রয়োগে বিশেষ ফল দশে। কিন্তু যে সকল পেশী দ্বার। 
হাতি পা গুটান যাষ, সেই সকল পেশীতে খিল ধবিলে সিকেল কণ,টাম্‌ 
ব্যবস্থা । 

আঁদিনিকাঁষ্‌ আল্বাম্‌ ৬১ ১২ বা ৩০ ডাঃ | অল্প পরিমাণে 
ছেদ ও বমন ভইধাঈ মৃত্রীৰবোঁধ, অথবা অপাড়ে বা অনিচ্ছাপূর্রবক ভেদ ও 
হঠাৎ বলক্ষষ; শবান ও জিহবা ববকবৎ শাতল) শবীরেব স্বাভাবিক বর্ণ 
নীল বর্ণে পবিবপ্তিত হইনা হস্তপদাদিব অস্্নলিব চন্দন জলে ভিজাইয়া রাখিলে 
যেক্বপ হইযা থাকে, সেইকপ কৌকডা হয, নাঁড়ী লুপ হয়) উদবে অন্যযন্থ 
বেদনা ও জ্বালা ; গা জালা ; বাবন্দাৰ অসহ্য পিপাসা ষাহা অন্প অবিমাণ 
জল পানেই নিবাবিত হয, বাঁ বোগী পবিত্প্ু হয; কিন্ত জল পাঁন কবিলেই 
বমনোদ্েগ বা বমন ভঘ; দাস্ত্ 9 বমন যে পবিমাণে হয়, তদপেক্ষা শকীর 
অধিক নিস্তেজ ও দর্দল হইনা পড়ে ১ ভেদ ৪ বনন গ্রাষ এক সমযই হইয়া] 
থাকে £ শরীব সর্বদা অস্থিব থাকে ইত্যাদি লক্ষণে এই ইবধ বাবস্তা। মাত্রা ১ 
কেট, ১ কাচ্চা পরিষাব জলে মিশাইঘা বোগেব অবস্তানুসাবে ১০।১৫।২০1৩০ 
মিনিট অন্তব সেব্য । 

আপিনিক এবং বিবেটাম আলবাঁমেব প্রাকৃতিক লক্ষণে ভেদ এই যে 

(৯) আসিনিকের ভেদ ও বমন পবিমাণে অতি অল্প; বিবেটাঁমের ভেদ ও 
বমন পরিমাণে অপিক। ৩) আমিনিকের ভেদ ও বমন প্রায় এক সময়েই 


শা সা 


গলাউঠ। ৩৮৪ 


হইয়া 'থাঁকে। বিরেট্রামের ভেদ ও বমন এক সময়ে হয় না। ঠে 
আর্সিনিকে অত্যন্ত পিপাসা থাকে, রোগী বারশ্বার জল পাঁন করে » কিন্ত 
সে একেবারে অতি অল্প পরিমাণে জল পান করিলেই পরিতৃপ্ত হয়; বিরে- 
টামে অতান্ত পিপাসা থাকে এবং অনেকক্ষণ পব একবাবে অদিক পরিমাণে 
ঠশ্ডা জল পান না করিলে বোগী পরিতপ্ হয় না। (৪) আগ্সিনিকে রোগীর 
হঠাৎ বলক্ষয় এবং জীবনী শক্তিব হাঁস হয় এবং যে পরিমাঁণে ভেদ ও বমন 
হয্স, তাহা অপেক্ষ! বলক্ষয় অতাস্ত অধিক হয; বিবেটামে বলক্ষয আন্ত 
আ'ন্তে হয় এবং যে পরিমাণে ভেদ ও বষন হষ, তাহা অপেক্ষা বলক্ষয় অতি 
ক্কম হয়। (৫) আর্িনিকে উদবোদ্ধ প্রদেশে এবং উদরে জালাযুক্ত বেদন! 
এবং অস্থিরতা বাঁ ছট্ফটানি থাকে; বিরেটামে উদর বা উদরোদ্ধ প্রদেশে 
বেদনা থাকে না এবং ছট্ফট্টানি অধিক থাকে না। | 
এরকোনাইট রাঁডিকৃদ্‌ ১ ডাঃ বাঁ 9 ভেদ ও বমনের সন্ধে 
সঙ্গেই সমুদয় শরীব ও জিহবা ঠাণ্ডা হয ; শবীব নীল বর্ণ হয়; নিশ্বাস প্রশ্বাস 
কষ্টদায়ক ; উবে অতান্ত বেদনা ; মুখস্রী অতান্ত মলিন; নাড়ী অনুভূত হয় 
না; কখন কখন উদরে খিল ধবে) মাগাষ ভাব বোধ অথবা মাথা ঘোরা 
ইভ্যাদি লক্ষণে এই ঁষধেন ১ ফেণটা, ২ কাচ! জলে মিশাইয়া, রোগের অব- 
স্বানুসারে ১৯৫ মিনিট অস্থর সেব্য। পতনাবস্তায উদরে্বেদ71 থাকিলেই 
এই ধর বিশেষ উপকাবী, অনেক রোগীর-চিকিৎসা করিয়া আমার.এরূপ 
বিশ্বাস জন্মিযাঁছে | | 
বেলাঁডেনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ | কখন কখন প্রতিক্রিয়ার পব জ্বর 
হইম্স! মাথায় গরম বোধ, শিরঃপিড়া, নিদাঁবলয ইত্যাদি বিকাবের লক্ষণ 
প্রফাঁশ পাঁয়। এই সময় এই উষধেব ৯ ফোটা, ২ কাচ্চা পরিক্ষার জকো 
মিশাইয়া রোগেন অবস্থা বিশেষে অর্দ অথবা ১ ঘণ্টা অন্তর দিবে । রোগী 
আত্যস্ত দুর্বল হয়া! নাঁড়ী ড্রতগামী ও গ্ষদ্র হইলে ৩০ ডাঃ অধিক উপকারী । 
_'ইপিকাঁকিউএন। ৩ বাঁ ৬ ডাঃ । প্রকৃত ওলাউঠায় ভেদ অপেক্ষা 
. বষন অধিক হুইলে এই উষধ প্রয়োগে বিশেষ উপকাৰ দর্শে। গ্রীম্মকাঁলী় : 
প্রথর উদরাময় বা ওলাউঠাতে শিশু ও বালক, বালিকাগণের পক্ষে এই 
বধ ধিশেষ উপকারী । নিয়ত অনিবার্ধা বমন 'এই ওষধের একটা প্রবক 
তিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। অনেক রোগীর, বিশেবতঃ শিশু, অল্প বয়স্ক বালক 
লা ঝালিফাগূণের পাদ! বা গাঢ় সবুজ বর্ণের তরল ফেপাযুক্ত পেশা, রত বা 
তি 
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রক্ত মিশ্রিত শ্রেক্স! ভেদ হইয়া খাঁকে। এমতাবস্থায় ইপিকাকিউএন! বিশেষ 
উপকারী। কোন কোন রোগীব, বিশেষতঃ শিশুগণের, ৩ বা ৬ ডাইলুশনে 
উপকার না দর্শিয়া বরং বমন বৃদ্ধি হয়। এমতাবস্থায় এই ওষধের ৯২ কা 
৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । " 
কার্ধ্বো বেজিটেবিলিস্‌ ৬ ব1 ১২ ডাঁঃ। রোগীর সমুদয় শরীর 
শীতল ঝা নীলবর্ণ ও জিহ্বা! শীতল এবং নাঁড়ী লুপ্ু, ভেদ ও বমন বদ্ধ হুইক্কা 
পেট ফীপে ) চক্ষু বসিয়া যায়; স্বরভঙ্গ ; শ্বাস কষ্ট; কপালে ও গলদেশে অল্প 
অল্প বিন্দু বিন্দু ঘর্্ম; বিছানায় বারম্বার এপাশ ওপাশ করিয়া ছটু ফটু করা 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধের ১ ফৌটা, ১ কীচ্চা পরিষার জলে মিশাইয়, ২৭৩০ 
মিনিট অন্তর দিবে। শিশুগণেব ওলাউঠার পতনা বস্থায় অনেক সময় অসাড়ে 
বা অনিচ্ছাপূর্বক শাদা দ্রগন্ধবুক্ত তরল ভেদ ও সময়ে সময়ে বাঘু নিঃসরণ 
হয় এবং অপরাঁহু কিন্বা সন্ধ্যাব কিঞ্চিৎ পুর্বে নানা প্রকারেব উপদ্রব বৃদ্ধি 
হয়। এমতাবস্থায় কার্ষো বেজিটেবিলিস্‌ ৩০ ভাঁঃ ব্যবস্থা । এই ওঁষর্থ 
প্রায়ই আপিনিকের পর, অথবা উহ্াাপ সঙ্গে পর্যায়ক্রমে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
অনেক সময় যুবা যুবতীর চিকিৎসাষ ও এই ওষধেব ৩* ডাইলুশনে অগ্ঠান্ঠ 
ডাইলুশন অপেক্ষা অধিক উপকান্ন দর্শে। ৩০ ডাইলুশনই আমি পচরাচর 
অধিক ব্যবহার কবিয়া থাকি । 
ক্যান্থারিস ৩ ব1 ৬ ডাঃ প্রতিক্রিয়ার অবস্থায় রোগের অন্যান্য 
লক্ষণগুলি দূর হঈশা যদি প্রতাব না হয, অথচ ঘন' ঘন প্রজ্বাবের ইচ্ছ। 
বর্তমান থাকে, তবে এই উ্র্দেৰ ১ ফৌটা, পরিষ্কার জলে মিশাইয়া, ১ ঘণ্টা 
অন্তর দিবে । ইহাঁব ২এ মাত্রা সেবন করাইলেই প্র্নাৰ হইয়া থাকে । 
প্রশ্থাবের ইউবির! (77০০) বক্তে আবন্ধ হইলে ইউরিমিয়া 00০79) উৎপন্ন 
হইয়। প্রলাপোক্তি, আক্ষেপ (5০5০০15,৯০), অচেতনতা (০০৮০) ইতাদ্দি 
.লক্ষণগুলি প্রকাঁশ পাইলে9 এই ওউষদ দিবে । এই উষধে উপকার না 
দর্শিলে টির্রিবিস্থিনা ৩ বা ৬ণ্ডাঃ ব্যবস্থা । ১।৩ মারা টিরিবিষ্থিন। ছারা 
উপকার ন। দর্শিলে ক্যালী বাইক্রমিকাম্‌ ৩ কা ৬ ডাঃ ব্যবস্তা। শিবচক্ষু, 
চক্ষুর শ্বেতাংশের শিরা লাল বর্ণ বা স্ফীত; প্রলাপবলা, মৃত্রের সঞ্চার হওয়ার 
পরঞ মৃর্রাধারের পক্ষাঘাত ছেতু মৃত্র নির্গত হইতে পারে নাঁ। এমতাবস্থায় 
বেলাছোনা ৩০ ডাঃ ২/৩ মাত্রা সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। উক্ত লক্ষণের 
ধঙগে লঙ্গে অস্ত্র টাচিয়া ফেলিলে যেরূপ হয়, মল সেরধপ লালচে ছেকড়! 


বা 


ওলাউঠা | ৩৮” 


ছেড়া পর্দার টায় পদার্থযুক্ত হইলে ক্যাস্থারিস্‌ আরো! উপকারী । ইংরাজী 
১৮৯১ সনের মার্চ হইতে মে মাঁস পর্যন্ত রঙ্গপুর জিশা'র অন্তর্গত কাঁকিন! 
নাঁক স্থানে ওলাউঠার .যে এক ভয়ানক মহাগারী উপস্থিত হইয়াছিল, 
তাহাতে মৃত্রাবরোধ হওয়ার দরুণ অনেক বোগীর ইউরিমির! হইয়া আচে- 
তনতা! (০982) হওয়াতে ক্যান্থারিস্‌, টির্িবিস্থিনা, ক্যালী বাইক্রমিকাঁম্‌, 
বেলাভোনা, ওপিয়াম্‌ ইতাদি উষধ দ্বালা কোনও উপকাৰ দর্শে না। এমতাঁ- 
বস্থাক্স কার্ধোলিক আপিড্‌ ৬ ডা”, ২৩ ঘন্টা অস্যব এক মাত্র! সেবন কৃরাইয়া 
"অনেক রোগীর চিকিৎসায় বিশেষ কল পাইযাছিলাম+ নকল রোগীর চিকিৎম। 
করিয়া! আমার এরপ বিশ্বাস জন্মিষাছে দে ইডযিম্যি! জনিত অচেতনতার 
(02০7010০০১2) পক্ষে কার্রোলিক্‌ আপিড একটা বিশেষ উপকারী উষধ। 

* মার্কিউরিয়াস করোসাইবাঁস ৩ বা ৬ ডাঁঃ | বদিরোগীর 
€ভেদ, চাউল ধোঁয়া জলেব ন্াীষ না হই আম সংগুক্ রক্ত ভেদ হয়, তবে 
এই উষধ দিবে । কিন্তু কেবল বনক্ত ভেদ হইলে, ইপিকাঁকিউ এন! দেওয়া 
বিধেয়। রক্ত যদি উজ্জল লাল বর্ণ না হইবা কাঁল্চে লাল হয়, তবে হামা 
'মেলিস ৩ ডাঁঃ ব্যবস্থা । গুহোব শিরাঁগুলি স্কবীত হইয়া! উহাতে বেদনা! ও 
টন্টনানী বর্তমানে হামামেলিস আরো উপকানী। 

হাইডেসায়েনিক আদিড্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। নাড়ী লুপ্তঃ 
শরীরে 5ট্‌চটিয়া শীতল ঘন্ম ; মুখমণ্ডল অত্যন্ত মলিন) নিশ্বাস প্রশ্বাস ত্য, 
বিলম্বে বিলম্ষে পরিত্যাগ করা ও নিশ্বাস প্রশ্বসের আভ্যন্তবিক কালে মনে 
হয় যেন রোগীব মৃত্যু হইয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধের এক ফে টা 
পরিষফার জলে মিশা ইয়া ১০।১৫।২৭ মিনিট অন্তর ব্যবস্থা । 

সিকেল, কর্ণউাম ৩ ব!৬ভাঃ | কুপ্রাম্‌ (5২০০০) প্রয়োগে 
খিল ধর! (5295) ন। 1 সারিয়া যে সকল পেশী দ্বাবা হাত পা গুটান যায়, 
য্দি সেই সকল পেশীতে খিল ধবে ও মুখ বাক। করা, প্রায় সব্ব্দাই জিহ্ব! 
কাধড়ান, মুখমগুল মলিন, চক্ষু বসিয়া যাওয়া ইত্যাদি লক্ষণগুলি প্রকশি 
পায়, তবে এই খঁষধধেব ১ ফেৌঁ?ট! পরিক্ষার জলে মিশাইযা ১০।১৫।২* মিনিট 
অন্তর দিবে। যে সকল পেশী দ্বায়া হাত প৷ প্রসারণ কর! যায়, ষদি সেই 
সকল পেশীতে খিল ধরে, তবে কুপ্রাম্‌ দেওয়া বিধেয় 1 

রিমিনাস কমিউনিস্‌ ৬ ডাঃ | বমনোদ্বেগ, পিত্ত বমন এবং 
শিল্তযুক্ত হ্রিক্র বর্শের জপবৎ তরল ভেদ ও উহার সঙ্গে সঙ্গে পেটে বেদনা) 


৩৮৬৮ চিকিৎসা-সোপান। 


কোন কোন রোগীর চাউল ধোয়। জলের ন্যায়; আবার কোন কোন রোগীর 
চাউল ধোয়া জলের ন্যায় মলের সঙ্গে শ্নেম্মা এবং উহাতে কাঁচা মাচ মাংস 
ধোয়া জলের ন্যায় লাল পদার্থ মিশ্রিত; শবীর শীতল এবং অনেকক্ষণ জলে 
ভিজিলে যেরূপ হয়, চম্ম সেবপ কোৌকড়া) মুখমণ্ডল শিট! ধা মলিন, স্বর 
ভঙ্গ, নাড়ী লুপ্ত প্রায়, মাথা বিম ঝিম করা, হাত পায়ের পাতা বরফের ন্যায় 
ঠা, পায়েব ডিমে (থোড়ায়) খিল ধব1; কথন কথন নিদ্রাবল্য ও পিপাস' 
ইত্যাদি রিসিনাসের প্রাকৃতিক লক্ষণ । অনেক হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসক 
ওলাউঠার চিকিৎসায় /এই উবদ বাবহার কবিস। বিশেষ ফল পাইয়! থাকেন 
এন্ধপ শুনিতে পাঁওষা যায । আমি এই গুষ্ধ অনেক রোগীর চিকিৎসায় 
ব্যবহার করিয়া কিন্ত কথনও যথে।চিত ফল পাই নাই। 
সিনা ৩, ৩০ বা ২০০ ডাঁঃ| কখন কখন উদবে ক্কমি থাকার 
দরুণ প্রতিক্রিবা হয় না, অথবা বিলম্বে হইযা থাকে । এমতাবস্তায় এই 
ওঁষধের ২।১ মাত্রা! সেবনেই প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হয় । কখন কখন প্রতিক্রিয়ার 
পর বিকারাবস্তায়ও কমির লক্ষণ দৃষ্ট হয, এবং তদ্দরুণ, বিশেষতঃ শিশু ব 
ছোট বালক বালিকাগণের আক্ষেপ বা কন্বাল্সন্ন্‌ (০০৪৮০1519০9) প্রকাশ 
পাইতে দেখা মাঁয়। এমতাবস্থায় এই ওষধে বিশেষ ফল দর্শিবার সস্তাবনা। 
সুখে জল উঠা, ঘুমের ঘোরে দাত দ্বারা কড় মড় শব্দ করা, গুহা স্বাব কু 
কুটু করা, নাসিকার অগ্রভাগ টুলকান, শিবচক্ষু, চক্ষের তাঁরা বিস্তৃত; শিশু, 
বা অল্প বয়স্ক বালক বালিকাগণের ঘুমের বোবে বারঘার চমকিয়। উঠা, 
গিদ্রার ব্যাঘাত 3 নিদ্রা হইতে বারশ্বার কাঁদিষ! উঠা? উদরে বেদনা ইত্যাদি 
উদরে কৃমি থাকার লক্ষপণ। কোন কোন চিকিৎসক এই উবধের ১ম দশ 
মিক ক্রম, ১ ফেশটা মাত্রায়, বাবস্থা করিয়া থাকেন। অনেক সময় কমির 
দরুণ বালক বালিকাগণের আক্ষেপ (09758151075) হইতে দেখা যায়। এমতা- 
বস্থায় সিনার ৫1৬ মাজা দেবনে কোন উপকার ন! দর্শিলে সিকুটা! বিরোদা, 
৬ ডাইলুশনের অর্ধ ফেশাটা, ১ কীচ্চা পরিষ্কার জলে মিশাইয়া সেবন করাইবে। 
ইং ১৮৯৩ জনের সেপ্টেম্বর এবং অক্টোবর মাষে ঢাকা? নগরে ওলাউিঠার যে 
এক ভষানক মহাঁনারী উপস্থিত হইয়াছিল তাহাতে অনেক বোঁগীর চিকিও” 
সায়ই সিনা দ্বাবা কোনও উপকার না পাইয়া সাণ্টোনাইন্‌, ১ম দশমিক 
ক্রমের গুড়া, ৯ গ্রেইণ মাত্রাষ, ১1২1৩ ঘণ্ট। অন্তর ১ মাত্রা ব্যবহার করিয! 
বিশেষ ফল পাশয়া গিয়াছিল। 


ওলাউিঠা । - ৩৮৯ 


ফস্ফরাস ৩ বা ৬ ডাঁঃ1 শিশুগণের ওলাউঠাক্স এই উষধ দ্বার! 
বিশেষ উপকার দর্শে। শরীর শীর্ণ ও শিটা, চক্ষু বসিয়া যাওয়া এবং 
চক্ষু নীল রেখা দ্বারা পরিবেষ্টিত; পিপাসা ও শীতল জল পানের স্পৃহা; 
কিন্ত জল উদরম্থ হওয়ার কতকক্ষণ পর উহা! পাকস্থলীতে উষ্ণ হইলেই 
তৎক্ষণাৎ বমন দ্বারা উঠিয়া পড়ে । অঙীর্ণ আহার, দ্রব্যের কণাযুক্ত, শাদা 
জলবৎ তরল ভেদ যাহ! গুহঘার দিয়! অত্যন্ত বেগে নির্গত হয় । ভেদ প্রাতে 'ও 
বাম পার্খে শয়ন করিয়া! থাকলে বৃদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউঁষধ ব্যবস্থা । 
ওলাউঠার প্রতিক্রিয়ার পর ফুক্ফস প্রদাহ্যুক্ত হইলেও এই ওঁষধ উপকারী । 

চায়না ৬১ ১২ বা ৩০ | যদি মলের সঙ্গে অনীর্ণ আহার দ্রব্যের 
কণা ও উদ্নরে চর্বণবৎ্ বেদনা! থাকে, তবে এই উষধ দিবে। শিশু, অল্প 
বয়স্ক বালক বালিকাগণের ওলাউঠায় হুকিদ্রাবর্ণের তরল ভেদ; মলের সঙ্গে 
অজীর্নণ আহার দ্রব্যাদির কণ! নির্গমন? মলের প্রকৃতি নষ্ট ছুপ্ধের ন্যায়, 
ছেকড়া ছেকডা ছানার জলের সায় শাদা). কালচে, পিত্যুক্ত, সবুজ, 
হুরিদ্রাবর্ণের শ্রেম্া ভেদ যাহা আহারের পর ও রাত্রিযোগে বৃদ্ধি হয় 
ইত্যাদি লক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে সুখে জল উঠা, জিহ্বা শাদ1 বা হরিদ্রাবণ্েক্স লেপ- 
যুক্ত, টক দ্রব্য ও ফলাদি আহারের স্পৃহা, ঘন ঘন বারশ্বার জলপানে ব্যগ্রতা, 
কিন্ত অল্প পরিমাণ জল পানেই পিপাস। নিবৃত্ত হয় বা রোগী পরিতৃপু হয় ; 
নাতি প্রদেশে কর্তনবত বেদনা» পেট ঠোশ মারিয়া থাক বা পেট ফীপ!; 
অন্তর হইতে দুষিত বায়ু নিঃসরণ ; রাত্িযোগে ঘর হওয়া! ইত্যাদি লক্ষণে এই 
উষধ ব্যবস্থা । স্ত্রীলোকের রজঃআ্রাবের পর ওলাউঠা বা! ওলাউঠার পূর্ববর্তী 
উদরাময়ের (0৮০1০:০২০ 19:০728৪) পক্ষে এই ওউঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ফল্ফরিক্‌ আলিড্‌ ৬ ডাঃ | ওলাউঠার প্রারস্তে শাদা চট্্চটিয়। 
আঠা তরল বেদনাহীন ভেদ, কিন্ত ববন আরম্ভ হয় নাই; জিহ্বা চট্চটিয়! 
আঠা; রোগী কথা বলিতে বৈরক্তি প্রকাশ করে এবং সে ছুপ মানিয়া 
থাকে ও কথন কথন মৃছশ্বৰে প্রলাপ বলে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষ্ধ ব্যব্ত্থ!। 
উল্লিখিত লক্ষণ বিশিষ্ট শিশুগণের ওলাউঠান প্রথমাবস্থায় এই ওষধ বিশেষ 
উপকারী । ভেদ অনেক বার হইলেও সহজে নিস্তেজ না হওয়া এই 
'উষধের একটা বিশেষ প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ! রোগের অন্তান্য লক্ষণগুডলি 
দূর হুয়া রোগী যদি কেবল হরিদ্রাবর্ণ বা শাদ! তরল মল ত্যাগ করে ও 
তাহার জিহ্বা চটটিয়। হুয়। অথবা রোগা ক্রমণের পুর্বে সে বদি মৈথুন 


৩৯০ চিকিৎসা-সৌপান। 
কার্যে অত্যাচার করিয়াছে বলিয়! সন্দেহ হয়, তবে এই ওষধ দিবে । পুরা- 
তন বেদনাহীন উদরাঁময়ের পর যদি ওলাউঠা হয়, তবে এই ওধধ দেওয়া 
বিধেয় | মাত্র! ১ ফোঁটা পরিফাঁর জলে মিশাইয়। সেব্য 

নাঝ.বমিকা ৬ ১২ বা ৩০ ডাঃ | অপাক কারক আহারীয় 
ভ্রব্যাদি, রাত্রি জাগবণ,মদ্যপাঁন, অতিবিক্ত মৈথুন ইত্যাদি দ্বারা রোগোৎ্পন্ন 
হওয়া); কোন প্রকার রেচক ওষধ দ্বার! বারস্বার কোষ্ঠ পরিষ্ার করা হেতু 
রোগোৎপন্ন হওয়া) অত্যন্ত মানসিক পরিশ্রম ইত্যাদি অত্যাচার দ্বার1 যদি 
রোগ উৎপন্ন হয়, অথব] অল্প অল্প পিতৃযুক্ত দাস্তের-সঙ্গে ঘন ঘন বাসের বেগ 
বর্তমান থাকে, কিন্ত বেগ যে পবিমাঁণে হয় সে পরিমাণে যদি মূল বহির্গত 
না হয়, অস্ত্রের মধ্যে দূষিত বাধুর সঞ্চার হয়, তবে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । জিহব! 
হুরিদ্রার 'আভাযুক্ত শাদা গাঢ় লেপযুক্ত, দত্তমাড়ী স্কীত এবং মুখ গহ্বস্বে 
ছর্গন্ধযুক্ধ ক্ষত; টক গন্ধবুক্ত শ্রেম্মা বমন; বারম্বার অল্প পরিমাণ, চট চটিয়া, 
মলিন শ্লেম্সীযুক্ত জলবৎ তন্রল ভেদ; দাস্তের পূর্বে উদরে বেদনা, দাস্তের 
সময় অত্যন্ত কষ্টদায়ক কৌথপাড়া, দাস্তের পর যাহার উপশম হয় ; উপদ্রধ- 
গুলি প্রত্যুষে বৃদ্ধি হয এবং রোগী অত্যন্ত থির্ট, থিটে হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওউষধ ব্যবস্থা । ইহা শিশুগণের ওলাউঠায় বিশেষ উপকারী । রোগের 

৪৯ আরম্ভ হইতে রোগ আরাম হওয়া পর্য্যন্ত নাঝ্স, বমিকা ১ম দশমিক ডাঁইলুশন 

১ ফেুটা মাত্রায় ব্যবহার ফবিয়া ৪1৫টী মাতালের ওলাউঠার চিকিৎসা 
আশাতিরিক্ত ফল পাঁওষা গিয়াছে । এই সকল রোগীর চিকিৎসা করিয়া 
আমার এরূপ বিশ্বাস দীড়াইয়াছে যে মাতাঁলদিগের ওলাউঠার চিকিৎসাগ্ন 
এই ওুঁষধের ১ম দশমিক ডাইলুশন অন্তান্ত ডাইলুশন অপেক্ষা অধিক 
উপকারী । মাতালদিগেব ওলা উঠার চিকিৎসায়, লক্ষণ বর্তমান থাকুক, আর 
না থাকুক, আমি নাক্স.বমিকা ১ম দশমিক ক্রমের আরোক, ৯ ফেটা মাত্রায়, 
আবশ্ঠক মত, ১ হইতে ৩ মাত্রা, সেবন না করাইয়া! অন্য কোন ওুঁষধেস্ব 
ব্যবস্থা করি না! 

পাল সেটিল! ৩ বা ৬ ডাঁঃ1 তৈলাক্ত বা চর্বিযুক্ত, কীচা ও 
পাক কারক আহারীয় দ্রব্য বা ফলাদি খাইয়া রোগ উৎপন্ন হইলে; উদ্দ- 
বস্থ আহার দ্রব্যাদি, পিত্ত অথবা শ্লেক্সা বমন ও পিত্তৃযুক্ত সবুজবর্ণের জলবৎ 
তরল ঝ1 হরিদ্রা বর্ণের শ্রেম্মা ভেদ যাহা রাত্রি যোগে বৃদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে 
এই গুষধ ব্যবস্থা । শিশুগণের ওলাউঠায়, জিহ্বা চট চটিয়া আঠা লেকসা 


ওলাউঠ1| ৩৮৯ 


ল্লেপযুক্ত, পিপাসা শৃন্ততা ) দাস্তের প্রক্কতি সর্বদা পরিবর্তনশীল অর্থাৎ এক 
বার যে প্রকারের দাস্ত হয় ২য় বার সে প্রকার হয়' না রাত্রিতে রোগের 
ঘৃদ্ধিঃ দাস্তের পুর্বে উদূরে ঘড়, ঘড়, কল কল শব্দ হয় এবং দান্তের সমক্ক 
শীত বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ বিশেষ উপকারী ।+ রজঃআাবের সময় 
রোগ হইলে এই ওঁষধ বাবহীর সম্বন্ধে বিশেষ সাঁবধান হওয়া উচিত। কারণ, 
উহা দ্বারা রজঃরোঁধ:হইয়া রোগী কষ্ট পাইতে পারে । 
এতত্তিন্ন লক্ষণ বিশেষে [নয়লিখিত ওুঁষধগুলিও ব্যবহৃত হইয়! থাকে । 
এই সকল ওঁধধের মাত্রাদি উল্লিখিত অন্যাঁন্ত ওষধের স্তাঁয়। 
কলোসিস্থিস ৩, ৬ বাঁ ৩০ ভাঃ | প্রথমতঃ উদরস্থ আহার 
দ্রব্যাদি, তৎপর সবুজবর্ণের পদার্থ বমন ; অন্ত্রের মধ্যে অত্যন্ত প্রখর মোঁচ- 
ভাঁন বেদনা); এই বেদন! প্রবল প্রচাপনে উপশম হয়; উদবে খিল ধরার 
স্তা় ভয়ানক বেদনা যে জন্ত রোগী হাটু গুইাইয়া' উদরের উপর চাপ 
দিয়া রাখে; সবুক্গ চটউটিয়া আঠা জলব্ তরল ভেদ) মুত্রাবরোধ ১ 
ভেদাঁদি আহার বা পাঁনের পর বুদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 
ক্রোটন্‌ টিগ্রিয়াষ্‌ ৬ ডাঃ | হরিদ্রাবর্ণের তরল ভেদ; শাদা 
থানা থান! শ্রেম্মাযুক্ত জলবতৎ তরল ভেদ; সল অতি বেগে গুস্বদ্বার দিয় 
নির্গত হয়; আহার বা জলপানের পরই ভেদ হয়) শাঁদা ফেপীযক্ত তরল 
পদার্থ বুমন ; অত্যন্ত অবসন্নতা ; কখন কথন মৃচ্ছ1 ও মাথাঘোরা ইভাদি 
লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । হবিদ্রাবর্ণেব তরল ভেদ, অত্যন্ত বেগে মল নির্গত 
হওয়া; আহার বা জলাঁদি পানেব পরই অস্থখের বুদ্ধি এই ওষধের কএকটী 
বিশেষ প্রাক্কৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। বিবেটাম আলবাম্‌ নামক ওষধ সেবনের 
পর শেষোক্ত লক্ষণ গুলি খাঁকিলে এই ওষধ আরো! উপকারী । 
আইরিস্‌ বার্সিকালা'র ৩ বাঁ ৬ ডাঃ পাকস্থলীতে জালাঁ- 
যুক্ত অন্গুথ বোঁধ ও উহাব সঙ্গে সঙ্গে খমন, উদরাময় ও অত্যন্ত বলক্ষয় ; প্রথ- 
মতঃ উদরস্থ আহার দ্রব্য ও ততপব পিত্ত বমন হইয়! গায় জালা ও ধর্ম হয়; 
চাউল ধোক্স! জলেব ন্যায় ভেদের সঙ্গে সঙ্গে চক্ষু বসিযা যায় ; জিহ্বা ও হাত 
পা বরফের ন্যায় ঠা ও উহাতে খিল ধরা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 
গ্রীষ্মাকালের ওলাউঠাঁয় বিশেষ উপকারী । 
ক্যাঁমোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ| -বারস্বার উদরস্থ আহার দ্রবা বা 
ল্েক্ষা, টক বা তিক্ত পদার্থ বমন ;উদরে অতান্ত প্রথর কর্তনবৎ বেদন ; কষ্ট- 


তহ চিকিৎসা-সোপান । 


দায়ক পিত্তযুক তরল ভেদ) রোগী অত্যন্ত খিট, খিট. করে, এবং তাহাঞ্চে 
' কোন কথা জিজ্ঞাসা করিলে সে অতান্ত চটিয়া উঠে ইত্যাদি লক্ষণে এই গুধধ 
বাবস্থা । শিশুগণেব ওলাউঠাতেই ইহা! সচরাচর বাবহৃত হইয়া থাকে । 

পড়োফিলাঁ্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | শ্রীক্ষকালীয় উদরামক্ন ; কাঠবমি 9 
অধিক পরিমাণে ৰেদনাহীন জলবৎ তবল ভেদ; মল অত্ান্ত বেগে গুহাদ্বার 
দিয়া বাহির হয়; পায়ের পাতা, পায়ের ডিম (থোড়া ) ও উরুদেশে খিল 
ধরা; মধ্যে মধ্যে ঘুম ভাঙ্গিয়া যায়; শিবচক্ষু বা চক্ষু উপর দিকে উলটান 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । প্রতিক্রিয়ার পর অনেক রোগীর, 
বিশেষতঃ শিশু বা ছোট বালক বালিকাঁগণের ক্রমাগত হরিদ্রা বা সবুজের 
আভাযুক্ত তরল ভেদ হয় ও কখন কখন উক্ত প্রকার মলের সঙ্গে 
রক্তের ছিট এবং শ্্েম্া থাকে ও কৌথ পাড়িতে পাড়িতে রোগীর গুহ 
(হারিস) বাহির হইয়া পড়ে, বারম্বার কাঠবমী হয়। এমতাবস্থান্ন এই ওঁষধ 
বিশেষ উপকারী । শিঞ্জগণের দাত উঠার স্ময় ওলাউঠাঁর পক্ষে ইহা আরো 
উপকারী । 

আন্টিমোনিয়াম্‌ ্রুডাঁম্‌ ৬ ডাঃ | জিহ্বা শাদা লেপমুক্ত, যুখ 
গহ্বর ও ওষ্ঠ অত্যন্ত শুফ, কিন্তু পিপাসা থাকে না; দধির ন্যায় শ্লেশ্বাযুক্ত 
চটচটিয়া পদার্থ খমন, যাহা আহার বা পাঁনে অতান্ত বৃদ্ধি হয়; অধিক 
পরিমাণে জলবৎ তরল ভেদ; দাস্তের পুর্বে এবং দাঁস্তের সময় উদরে 
বেদনা) গুহ (হারিস ) বাহির হয় ইতাদি লক্ষণে এই 'ইষপ ব্যবস্থা । পাঁক- 
স্বলীর পুরাতন অস্থখের দরুণ ওলাউঠা হঈলে এই ঁধধে বিশেষ উপকার 
দর্শিবার সম্তাবনা । এই ওুঁধধ শিশু বা ছোট বালক বালিকাগণের ৭লাউঠীায় 
বিশেষ উপকাঁবী। 

সাঁলফাঁর ১২ বা ৩০ ডাঁঃ | কোন উষধের ৩1৪ মাত্র! সেবন 
করাইয়া কোন ফল না দর্শিলে অন্য কোন স্ষপ প্রয়োগ কবাব পৃর্কেই এই 
ষধের ২১ মাত্রা দিবে। এই উষধ এইরূপ ব্যবহার করিয়া বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়| ভাক্তাঁর ঘাঁর 10, 721১) বলেন যে, সামান্য ওলাউঠার প্রীবস্তে 
যখন প্রন্থ্যুষে জাগরিত হইয়াই বোগীর ভেদ ও বমন আন্ত হয়, এই ওষধের 
৩* ডাইলুশন মিশ্রিত ২টা বড় বটিক1 তৎক্ষণাৎ সেবন করাইলে রোগ আর 
পুর্ণবিকাশাবস্থা প্রাপ্ত হইতে পাঁরে না। কিন্ত রোগের পূর্ণ বিকাশাবস্থাস্ব 
এই ওষধে কোন ও ফল দর্শে না। ভাক্তার যারের এই কথ! কতদূর সত্য বিজ্ঞ 


ওলাউঠা। ৬৩৯৩ 


পাঠক পরীক্ষা করিয়া দেখিখেন। ২১ বৎসর যাবৃত হোমিওপাথিক মতে 
ওলাউঠার চিকিৎসা করিয়া আমি এ পর্য্যন্ত ভাক্তার যারেব এই কথা 
বিশ্বান করিতে প্রস্তত হইতে পারি নাই। 





ঘ 


উপসর্গ বা পরবস্তা পীড়ার চিকিৎসা । 


১| রোগের পুনরাক্রমণ | প্রতিক্রিয়ার পব রোগেব পুনরা- 
ক্রমণ হইলে পুর্বে যে সকল ওঁষধেব বিষয় উল্লেখ করা হইয়াছে, সেই সকল 
উষধই লক্ষণ বিশেষে ব্যবহার্ধ্য । 

প্রতিক্রিযার সময় যদি জব হয, তবে একোনাইট দিবে । কিন্ত ছরের 

সঙ্গে যদি কোন শ্থানে প্রদাহ থাকে, তবে এই ওধধের সঙ্গে অন্যান্য গুঁষধও 
পর্যায়ক্রমে ব্যবহার করার প্রয়োজন হইতে পাবে। পাকস্থলীর প্রদাহ 
থাকিলে লক্ষণ বিশেষে নাঝ্স বমিকা, আপিনিক, ব্রীইওনিষা ইত্যাদি ওষধ 
দিবে। মস্তিষ্কে প্রদাহ থাকিলে বেলাডোনা, ও কুম্ফস প্রদাহযুক্ত হইলে 
লক্ষণ বিশেষে ব্রাই নিয়া, ফস্কবাস বা আণ্টিমোণিয়াম টার্টারিকাম্‌ ব্যবস্থা । 

২। বিকার কা টাইফয়েড স্টেইজ। এই অবস্থাতে রাস 
টক্সা, ব্রাইওনিয়া, আসিনিক ইত্যাদি উষধগুলি বিশেষ উপকারী । এতঙ্িন্ন 
টাইফয়েড জর বা জরবিকারে যে সকল ওষধ ব্যবহৃত হইয়া থাকে, এই অবস্থা- 
তেও লক্ষণ বিশেষে তাহাই ব্যবহার করা যাইতে পারে । অধিক পরিমাণে 
বলক্ষয়, অস্থিরতা, চক্ষু রক্তবর্ণ, জিহ্বা লাঁলবর্ণ ও শুষ্ক, উদরাময় ইতাঁদি লক্ষণ 
বর্তমানে রাস্টক্স. ৩.বা ৬ ডাইলুশনের ১ ফেঁটা, পরিষ্কার জলে মিশাইয়া, 
২।৩ ঘণ্টা অন্তর দিবে । বিকার ক্ঠঠিন আনত ধারণ কবিলেই এই ওষধ 
দেওয়া] যায় । আহারে অনিচ্ছা, নিদ্রাবস্াষ স্বপ্রী দেখা, বমনেচ্ছ, শিরঃ- 
পীড়া, কপালে শীতল ঘর্ম্ন হওয়া, জিহ্বা! ঈষৎ হরিদ্রা বর্ণেব লেপযুক্ত ইত্যাদি 
লক্ষণ থাঁকিলে ব্রাইওনিয়া ৬ বাঁ ১২ ডাইলুশন, রাস্টন্সের স্যাঁয় দিবে । 
অত্যন্ত পিপাসা, কিন্তু জল পান করিলেই বমন হইয়া পড়িয়া যায়; নাড়ী 
কখন ক্ষীণ, কথন বা! লুপ্ত; শরীরে অত্যন্ত জালা বোধ; অস্থিবতা ) শরীরে 
অত্যন্ত দুর্গন্ধ) শয্যাক্ষত (95-5০:০) 7 অত্যন্ত,দুর্ন্ধযুক্ত উদরাময় ইত্যাদি 
লক্ষণ থাকিলে আসিনিক ৬, ১২ বা ৩* ডাঃ, ব্রাইওনিয়ার ন্যায় দিবে 


৫৩ 


৩৯৪ চিকিৎসা-পাপান। 


৩। কর্িয়াক্ষত | এই উপসর্গ প্রায়ই দুর্বলতার দরুণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । অতএব ইহাতে চায়না ব্যবহারে বিশেষ উপকার দর্শে । 
ইহাতে পাল্সেটিলাও দেওয়া যাইতে পারে। এই উপসর্গের সংগে সঙ্গে পেট 
ফাপা থাকিলে লক্ষণ বিশেষে নাক্স. বমিকা মার্কিউবিয়াস, লাইকোঁপোঁ- 
ডিয়াম্‌, কার্নে৷- বেজিটেরিলিস, সাল্ফার ইত্যাদি ওষধগুলিও ব্যবহার কর। 
যাইতে পারে । 

৪ | -ইউরিমিয়া | অনেকক্ষণ প্রশ্রাব না হওয়ার দরুণ এই 
উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে । একোনাইট্‌, আপিনিক, প্রভৃতি ওঁধধ 
দ্বারা প্রত্রাব না হইলে ক্যান্থারিস্‌ দিবে। কটিদেশে ভার বোধ, ঘন 
ঘন প্রত্রাবেব ইচ্ছা! ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওষধ দেওয়া বাঁয়। 
প্রশ্াব অনেকক্ষণ না হওষা হেতু মুত্রের ইউরিয়া (5:৭০) রক্তে আবদ্ধ হইয়া» 
প্রলাপ, অচেতনতা, আক্ষেপ (০০৪৬515,০09) ইতাদি লক্ষণ * প্রকাশ পায় ॥ 
এই লক্ষণণুলি প্রকাশ পাইলেও ক্যান্থািস্‌ দিবে। ক্যান্থারিস্‌ দ্বার উপ- 
কার না দর্শিলে টিরিবিন্থিন! দিবে । টিবিবিস্থিন! দ্বারা উপকার ন পাইলে 
ক্যালী বাইক্রমিকাম্‌ ব্যবস্থা । ইউবিমিরা জনিত অচেতনতার (০০72) পক্ষে 
কার্কোলিক্‌ আসিড্‌ বিশেষ উপকারী, অনেক রোগীর চিকিৎসা করিয়া আমার 
এরূপ বিশ্বাস দীড়াইয়ান্ছে । 

£&। বমন । এই উপসর্গ দমন জন্য নাকৃস বমিক? এবং ইপিকা- 
কিউএন। উৎকৃষ্ট উ্যধ । বমনোছেগের সঙ্গে সঙ্গে বমন হইলে নাকৃস্‌ বমিক! 
এবং বমন না! হইয়া কেবল বমনোদ্েগ থাকিলে ইপিকাক দিবে । *নাকৃস্‌ 
ও ইপিক'ক্‌ বারা কোন উপকার না দর্শিলে পড়োফিলাম্‌ দিবে! প্রত্যেক 
বার শীতল জল পান করাব পরই যদি বমন হয়, তবে ইউপেটরিয়াম্‌ পার্ফ- 
লিয়্েটাম্‌ উপকাবী বলিয়! কোন কোন গ্রন্থে দেখিতে পাওয়! যাঁয় । কিন্ত 
এই অবস্থায় আসিনিক্‌ দ্বাবা মামি অধিক উপকার পাইক্না থাকি। 

৬। হিক্কা | এই উপসর্গ নিবারণের জন্য বেলাভোনা, হাযো- 
সায়েমাস্‌, কার্ধো বেজিটেবিলিস, ই্রাফিসেগ্রিয়া, ফন্ফরান্‌, ইগনেজিয়া, 
সালফার ইত্যাদি উষধ শুলি ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

বেলাডোন? | বারম্বাব প্রবল হিকা, যে হিক্কার দরুণ রোগী বিদ্বান! 

কইতে উঠিয়। বদিতে বাধ্য হয় এবং যেরূপ হিকার পুনরাক্রমণ পর্যযস্ত রোগী 
বধির হইয়া থাকে, সেরূপ হিক্কাতে এই উষধ ব্যবহার্য । 


ওলাউঠা। ৩৯৫ 


হাঁয়োসায়েমাস্‌ | পেটে খিল ধরা (০599) ও পেটডাকা, অথব। 
অনিচ্ছাপুর্বক মৃত্রত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণের সঙ্গে ঈঙ্গে হিকা থাকিলে এই 
খ্টষধ ব্যবস্থা । 

কারে রিনি | প্রতোক বার নড় চড়ার সঙ্গে সঙ্গেই 
হিক। উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ সেব্য। 

ফ্টাফিসেশ্রিয়া! বমনোদ্ধেগ ও নিদ্রালুতাঁব সঙ্গে সঙ্গে পুনঃ পুনঃ 
'হিন্কা হইলে এই $ধধ সেব্য। 

' ফল্ফরাম | আহারের পর প্রবল হিক্কার দকণ পাকস্থলীতে অত্যন্ত 
প্রবল বেদনার উদ্রেক হইলে এই উষধ ব্যবস্থা 
“ ইগৃনেসিয়া | আহার ও পানের পর হিক্কা হইলে এই ওষধ 
ব্যবহার্ধা। 

সাঁলফাঁর | হিক্কার সঙ্গে সঙ্গে 'তালুকার পশ্চাৎ ভাগে বেদন! 
থাঁকিলেই এই ওঁষধ ব্যবস্থা | 

উল্লিখিত ওঁষধ গুলি ভিন্ন একোঁনাইউ, আপিনিক্‌, ব্রাইওনিয়া, ল্যাকে- 
সিস্‌, নাঝস বাঁমকা, বিরেটাম্‌, জিক্কাম্‌, কুপ্রাম্‌ ইতাদি ওউধধ গুলিও হিকাঁর 
ওষধেব মধ্যে পরিগণিত । এই সকল উধপ্‌ দ্বারা যদি হিক্কা নিবারিত না 
হয়, তবে মনে করিতে হইবে যে, উদরে কৃষি আছে। এমতাবস্থার সিন! 
বা নাঞ্টানাইন্‌ ১ম দশমিক ক্রমের গুড়া, ১ গ্রেইণ মাত্রায় ব্যবস্থা। ইং 
১৮৯৩ সনের সেপ্টেম্বর ও অক্টোবর মাসে ঢাকা নগরে ওলাউঠার যে এক 
ভয়ানক মহামারী উপস্থিত হইয়াছিল, তাহাতে এই অবস্থায় সিনা অপেক্ষা 
সান্টোনাইন্‌ ১ম দশমিক ক্রমের গুড়া ব্যবহার করিয়া অনেক অধিক সফল 
পাটদ্বাছিলাম । 

৭ গ্যাংশ্রিণ 1 পুৃকষাঙ্গ, অণ্ডকোষ, নাসাগ্র ক্ষত হইয়া 
পচিতে আস্ত হইলে লক্ষণ বিশেষে, আসিনিক্‌, লাকেসিস্‌, চায়না, কার্কে 
বেজিটেবিলি হিপার সাল্ফিউরিস্‌, সাইলিসিয়া ব্যবস্থা । 

৮। স্ফোটক ও কর্ণমূল | স্ফোটক ও কর্ণমূল বসাইবার জন্ত 
মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস ও বেলাডোনা পর্দ্যায়ক্রমে ১॥ অথবা ২ ঘণ্টঃ 
স্তর দিবে। পাকা সম্ভব হইলে, শীন্ব পাকিবার জন্ত হিপার সালফার 
দিবে। পু নিঃসরণ নিবারণ ও ক্ষত শুকাইবার জন্য সাইলিসিয়া ব্যবস্থা ।.. 

৯। ফুল্ফ,স প্রদাহ | ফুক্ষস প্রদাহ থাকিলে, ব্রাইওনিয়া এবং 


5 চিকিৎসা-দোপান | 


ফল্ফরাস্‌ ইহার মধ্যে লক্ষণ বিশেষে একটা ব্যবস্থা । অনেক সময় এই ছুই 
ওষপের স্ঙ্ষে একোনাইট পর্য্যায়ক্রমে বাবহার করা আবগ্তক হইতে পারে। 
এই উপসর্গের চিকিৎসায় আশ্টিমোনিয়াম্‌ টার্টারিকাম্‌ও আবশ্তক হইতে 
পারে। 


'আনুষঙ্গিক চিকিৎসা । 


রোগেব আরম্ভ হইতেই রোগীকে শয়নাবস্থায় রাখিক। রোগী যাহাঁতে 
ভরসাহীন ন। হয ও সর্বদা প্রসন্ন থাকে, তদ্দিষয়ে বিশেষ মনোযোগ করা! 
কর্তব্য। রোগীর বাসগৃহ সর্বদা শুষ্ক, পরিফার ও পরিচ্ছন্ন রাখিবে এবং 
যহাতে সেখানে বিশুদ্ধ বাধুর সঞ্চালন অনায়াসে হইতে পারে, তঙ্গিষয়ে 
বিশেষ মনোযোগী হইবে । রোগী যে পধ্যন্ত কিছু থাইতে না চাহে সে 
পর্যান্ত তাহাকে কোন পথোরই ব্যবস্থা দিবে না। রোগের ভোগ সময়ে 
পিপাসা থাকিলে শীতল জল বা ববফ দেওয়া যাইতে পারে । কিন্তু জলপানে 
যদি বমন বা বমনোদ্ধেগ হয়, তবে জলাদি দেওয়া সম্বন্ধে সাবধান হওয়া 
উচিভ। কারণ, বমন দ্বারা রোগী অত্যন্ত নিস্তেজ হইয়া পডিলে অন্থান্ি 
উপদ্রবের বৃদ্ধি হইতে পারে। এমতাবস্থায় রোগীকে বারথার বরফের ক্ষুর ক্ষুদ্র 
টুকব। চূষিয়া। খাইতে দেওয়া উচিত। রোগের প্রথরতাঁ কমিয়া গেলে ক্রমে সাপ, 
আরারুট, বালি ইত্যাদি জলীয় আহার পাতলা করিয়। প্রস্তুত করাইয়া অদ্ধ 
কীচ্চা পরিমাণে ২৩ ঘণ্টা অস্তব দিবে । রোগীর মল স্বাভাবিক মলের নায় 
ন] হওয়া পর্য্যন্ত ভাত কিম্বা অন্য কোন কঠিন পদার্থ খাওয়ার ব্যবস্থা করিবে 
না। রোগের পতনাবস্থায় বোগীর হাত পা ঠাণ্ডা হইয়। উহাতে বারম্বার 
খিল ধরিলে (০7০75) ইটের গু'ড়া, বালি বা লবণ নেকড়াতে পুরিয়৷ উহা! 
কাঠের কয়লার আগুণে উষ্ণ করিয়া, অথবা! কাপড় বা ফুানেল উষ্ণ করিয়া 
হাত পা ইত্যাদিতে বারম্বার সেক দিলে উক্ত উপদ্রবের হাস হইতে পারে। 
কিন্ত রাই পলস্তরা (/55574 71259) দ্বারা বিশেষ উপকার ন! হুইয়! ববং 
উহার জ্বালাতে রোগী ছটফট করিয়। বিছানার এপাশ ওপাশ করে এবং 
রোগী আরো অস্থির হইয়া পড়ে, এরূপ অনেক সমম দেখিতে পাওয়া যায় । 
প্রতিষেধক চিকিৎসা | ওলাউঠ কোন স্থানে বহুব্যাপক ৭ 
৫5৮০) হইলে সেই স্থানের লোকদ্দিগের প্রত্যেকেরই ডাঃ রুবিণীর ক্যাক্ষা- 
রের ২৩ ফে'ট। অল পবিমাণ পরিক্ষার চিনিতে মিশ্রিত করিয়া প্রতিদিন 


ওলাউঠা ] ৩৯৭ 


২৩বার সেবন কর! উচিত, এরূপ অধিকাংশ হোমিওপ্যাথিক মতে চিকিৎস! 
বিষয়ক গ্রন্থে দেখিতে পাওয়া যার। মরকের সময়' যদি কাহীরও উদরাময় 
হয়, তবে স্বর বিরেট্রাম্‌, আসিনিক, একোনাইট ইত্যাদি উষধগুলি লক্ষণ 
বিশেষে সেবন করাইয়া উদ্রাময় নিবারণ করিবে। যে পর্য্যন্ত উদরাময় 
থাকে, সে পধ্যস্ত রোগীকে শৌয়|ইয়া রাখিবে । ওল্[উিঠ৷ বা অন্য যে কোন 
রোগ কোন বিশেষ প্রকৃতিব বিষ বা স্পেসিফিক্‌ প্য়জন্‌ (57০০:০ ৮০5০7) 
হইতে উৎপন্ন বলিয়া অনুমিত, স্তাহাতে রৌগেব আক্রমণ নিবারণের অভি- 
প্রায়ে কোন প্রকারের ওষধ সেবন করাণের পক্ষপাতি আমি নহি। কাবণ, 
হোমিওপ্যাথি যদি সত্য হয়, তবে ইহ1 বল! যাইতে পারে যে, যদি কোন 
ব্যক্তির শরীরে বোগের বিষ প্রবেশ না করিয়া থাকে, তাবে উষধ সেবনে 
বরং তাহার রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। শবীরে বিষ প্রবেশ করিয়াছে 
এরূপ জানিতে পায়িলে ঁধধ সেবনে উপকার দশিবার সম্ভাবনা, নতুবা 
ঘউঁষধ প্রয়োগে যে অনিষ্ট হওয়ার সম্ভাবন! তাহা হোমিওপ্যাথিক মতে 
বিশ্বাসী বিজ্ঞ পাঠক মাত্রেই বোধ হয় স্বীকার করিবেন। এই স্থানে ইহাও 
বল! আবশ্তক যে সম্পূর্ণ বিকাশাবস্থাব লক্ষণ প্রকাঁশ না পাইলে শরীবে 
রোগের বিষ প্রবেশ করিয়াছে কি না নিণয় কর! অন্ততঃ আমার পক্ষে বড় 
সহজ ব্যাপার বলিযা বোধ হয় না। 

নিমুলিখিত নিম্মম গুলি পালন কবিলে, ওলাউঠার আক্রমণ হইতে রক্ষ। 
পাইবার বিশেষ সম্ভাবনা ।--(১) ঘরে বিশুদ্ধ বাধু অনায়াসে সঞ্চালন করিতে 
পারে, এইরূপ উপায় সকলেরই অবলম্বন করা আবশ্তক। যে ঘবে শয়ন 
করিবে সেই ঘর শুষ্ক ও পৰিক্ষাব রাখিবে । ৫) বাড়ীর নিকট কোন প্রকাঁর 
গলিত বা মৃতদেহ অথবা গলিত উদ্ভিজ্জ থাক্কিলে উহ্‌! তথা! হইতে সত্বর দুর 
করিবে । (৩) হিমের মধ্যে বাহির হইবে না, ভিজা পরিধেয় বস্ত্র, বিশেষতঃ 
ভিজ। জুতা ও মৌজ। ব্যবহার করিবে না। যন্দাব! শরীব স্বচ্ছন্দে থাকিতে 
পারে ও শরীরের সন্তীগ সমানভাবে রক্ষিত হয়, সেইবপ পরিচ্ছদ ব্যবহার 
করিবে । (৪) শরীর সর্বদা পরিষ্কার রাখিবে ও বহির্বাযুতে অঙ্গ চালনা 
করিবে । নির্মিত সময়ে আহাঁর করিবে ও নিদ্রা ষাইবে। মনের উদ্বেগ, 
বাত্রি জাগরণ, শারীরিক ও মানপিক শ্রাস্তি পরিত্যাগ করিবে। (৫) আহা- 
রীয় ভ্রব্য স্বাস্থ্যকর ও প্রত্যেকের অত্যাসোপযোগী হওয়া! উচিত। যতই 
পুষ্টিকর হউক, যে আহারীম্ব দ্রব্যে যে ব্যক্তির পূর্বে একবার উদরে অপাক 


৩৯৮ চিকিতদা"সোপান | 


ড্ইয়াছিল, সেই বস্ত তাহার কখনও খাওয়! উচিত নহে । ৯) মদ্যপান ও 
অপরিমিত আহার করিবে না। কাচ! তরকারী, শাক, কুমড়া, টক ও. কা! 
ফল, তৈল সংযুক্ত আচার ইত্যাদি থাইবে ন1। ধাঁহর! পরিপাক করিতে 
পারেন, তাহার শ্বাস্থ্যকর পাকা ফল ও শাঁকাদদি, কম মসল। দিয়া রশাখিয়। 
থাইতে পারেন। (৭) ওলাউঠাক্রাস্ত রোগীর ভেদ ও বমন বাড়ী হইতে 
অনেক দূবে লইয়া ফেলিবে। নতুবা বাড়ীর এক পার্থে গর্ত করিয়া পোতিয়ঃ 
রাখিবে। ওলাউঠার মহামারীর্‌ 02914৩7১,০) সৃময় যদি কোন ব্যক্তির উদরা- 
ময় হুয়, তবে সে অন্য কোন ওলাউঠার বোগীর নিকট যাইবে না! অথব! 
তাহার মুখের নিকট বসিয়। সেবাদি কবিবে না। কোন ওলাউঠাক্রান্ত রোগীর 
, £সবা করিতে হইলে কখনও খালি পেটে খাবে না। 


কৃমি (০৪৫৩) 


অন্ত্রের শ্লৈম্মিক বিলীর বিকৃত বা কুগ্রাবস্থাব দূরুণই প্রায় কমি হইয়। 
থাকে । সচরাচর ৩ প্রকারের কমি দেখিতে পাওয়া যায়। (১) স্থনৰৎ ক্ষুদ্র 
কৃমি ; (২) লম্বা গোল কমি; (৩) ফিতার স্তায় কমি । 

(১) সুত্রবৎ ক্ষু্জ কমি (850517495) | এই প্রকার কূমি.অতি ক্ষুত্্র 
শাদা ত্রবৎ এব: ইহার দৈর্ঘ্য হইতে ৯ ইঞ্চি; অত্যন্ত দ্রুতগামী ও চঞ্চল। 
ইহা এক সঙ্গে ঝোপায় ঝোপায় বহির্গত হয়। বৃহৎ অস্ত্রেই ইহ]ুর বাঁস। 
গুহেই ইহ! সচরাচর অধিক বাপ করে। ইহা অনেক সময় মুত্রনালী বা 
যোনিদ্বারে যাইয়া থাকে এবং তদ্দরুণ উক্ত স্থান অত্যন্ত চুলকায় বা! হুড়, 
হুড়, করে এবং মূত্রনালী ও যোনিদ্বার দিয়! শ্লেম্সার স্ায় পদার্থ নির্গত হয়। 
শিশুই হউক বা পুর্ণ বয়স্ক বুবা বা যুবতীই হউক, কৃমির উত্তেজনা ও তন্দরুণ 
চুলকানী ব! কুট্কুটানির উদ্রেক হওয়াতে রোগী রাত্রিতে ঘুমাইতে পারে 
না, এবং রোগী যুব! বা যুবতী হুইলে অনেকের কাম ভাবের অতি- 
রিক্ত উত্তেজনা হইয়া থাকে । এক্ধপ ঘটনা বিরল নহে। (২) লম্বা 
গ্রোব কৃষি 0553557০০1৫) ইহার দৈর্ঘ্য ৪ হইতে ১২ ইঞ্চি এবং 
একটী রাজ হুংসের পাথার গোড়ার ন্যায় মোটা । উহার ছুই্শদকের শেষাং 
শই তীক্ষ। ইহার রঙ্গ শাদাটিয়! বা হরিজ্রার আভাবুক্ত । ইহারা সচরাচর 
ক্ষুদ্র অস্ত্রে বান করে) কিন্তু ইহার] কখন কখন উর্ধদিকে পাকস্থলী ও 
গ্রশ্ার মধ্যে ও উঠিম্া! থাকে এবং মুখ দ্বরা নির্গত হয়। শিশু ও ছোট বাণক 





কমি। ৩৯৯ 
বাণিকাগণ যুব যুবতী অপেক্ষা ইহা দ্বারা অধিক আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং 
অস্ত্রের মধো একত্রিত হইয়া গোলাকার রসির নায় আকার ধারণ করে। মুখ- 
মণ্ডল শিটা ব! সীসার রঙ্গের স্তাঁয় হয় এবং কখন কখন জরের স্তায় মুখ- 
মগ্ডলে উত্তাপ অনুভূত হয়। চক্ষুর নিম্ন ভাগে নীলের আভাষুক্ত দাগ দৃষ্ট হয় ? 
চক্ষুর তারা বিস্তৃত বাঁ সন্কুচিত হয়; নাসারন্ধ, চুলকায়; নাঁসিকাঁর অগ্রভাগ 
চুলকায় বা কুট্ুকুটু করে ) সুখে দুর্গন্ধ হয়) ঘুম ভাল হয় না এবং ঘুমের ঘোরে 
হঠাৎ ভয় খাইলে যেক্ধপ হয়, রোগী সেক্ধপ চমকিয়] উঠে) ঘুমের ঘোরে দীতে 
দীতে কড় মড় শব্ধ করে; উপুড় হইয়া শয়ন করা) কখন অত্যন্ত ক্ষুধা 
হয়, কখন বা ক্ষুধা একবারেই থাকে না) উদর স্বীত.ও কঠিন হয়; উদরাঁ- 
মর, না হয় কোন্ঠবন্ধ, অন্ত্রের মধ্যে বেদন! ইত্যাদি লম্বা গোঁল কৃমির লক্ষণ । 
(৩) ফিতার ন্যায় কৃমি 0০০-৮০,)। ইহার আকার শাদ] ফিতার ভ্তাস্ক 
চেপটা ও সন্ধিবিশিষ্ট। ইহার সদ্ধিগুলি পর্দার স্তায় এক প্রকার পদার্থ 
দ্বারা সংযুক্ত । ইহার সন্ধি কোন কারণে ছিন্ন হইলে উহার প্রত্যেক সস্ধিই 
এক একটা স্বতন্ত্র প্রাণীতে পরিণত হইতে পারে । ইহাব দৈর্ঘ্য ১০ হইতে 
১৫০ ফুট হইতে পাঁবো কোন কোন গ্রন্থকর্তী বলেন যে, তাহারা ইহার 
দৈর্ঘ্য ৫০* ফুট পধ্যস্ত দেখিয়াছেন। অন্গে কি উপাঁয়ে কৃমির উৎপত্তি হয় 
সে সম্বন্ধে অনেকে অনেক প্রকার বলিক্পা থাকেন । কিন্তু উহা সম্বন্ধে এ 
পর্যাস্তও* কিছু নিশ্চয়রূপে স্থিরীরৃত হয় নাই । যকৃত, ধক্কতের পিজুধার, 
ফুস্ক,স, বায়ুনল, মস্তি, চক্ষু, হৎপিও, মুত্রকোষ, জরাযুস্থিত ভ্রণ ইত্যাদি 
শরীরের প্রায় সমুদয় যন্ত্রেই কৃমি পাঁওযা গিয়াছে। অনেকের অস্ত্রে বু 
সংখ্যক কমি থাক! সত্বেও উহাঁব দরুণ তাহাদিগের কোন বিশেষ অস্ত্রথ 
হইতে দেখা ঘায় ন'। আবার কোন কোন ব্যক্তির ২৪টা কৃমি থাকিলেই 
তাহাদিগের ভয়ানক অস্থখ হইতে দেখা যায়। 


চিকিৎসা । 


অন্তর হইতে কৃমি বাহির করিয়া ফেলিলেই ষে রোগী নিশ্চিন্ত হইল এপ 
বল।যাইতে পারে ন| । যাহাতে পরিপাক সম্বন্ধীয় নালীব (44107৩01270 0820) 
বিক্কৃতাবস্থা দূরীভূত হয় এবং কৃমির বাসা বিনষ্ট হয়, সে বিষয়ে বিশেষ 
বত্ববান হওয়া আবশ্তক । কষুত্র স্ত্রবৎ কমি বাহির করিয়া ফেল! কর্তব্য হইলে 
অর্ধ সের ঈষৎ উষ্ণ জলে ১ কীচ্চা লবণ মিশাইয়! রাত্রিতে শয়ন করিবার 
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সময় উহ! হবার গুহা ঘারু দিয়া পিচ্ক।রী দিবে । খালি পেটে উক্ত প্রকারের 
পিচকারী দিলে অপেক্ষাকৃত অধিক ফল পাওয়ার সম্ভাবন1 । উক্ত প্রকাবে 
পিচকারী দেওয়ার পর ২1৩ মাস পর্যন্ত প্রতি সপ্তাহে হাও বার ঈধৎ উষ্ণ 
জল দ্বারা পিচ.কাঁরী দেওয়া উচিত। উক্ত উপায়ে অস্ত্রের কমি গুলি বাহির 
হইয়া! গেলে লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত ওষধ গুলি সেবনে কৃমি আর উৎপন্ন 
হইতে পাবে না। 

সিনা ৩, ৩০ বা! ২০০ ডাঁঃ| বাবস্বার নাসিকার অগ্রভাগ চুল- 
কান) গুহ দ্বার কুট, কুট করা; বাবশ্বার ঢোক গিলা; ঘুম ভাল রূপ হয় ন! 
অথবা ঘুমের ঘোরে চক্ষু ঘুবাঁণ? চক্ষু মলিন রেখ দ্বার! পরিবেষ্টিত 3 বার- 
স্বার ক্ষণ স্থায়ী খুশ খুশে কাশি, বিশেষতঃ রাত্রি ষোগে ; উদর স্ফীত, কঠিন 
ও নাভি প্রদেশে বারম্বাব বেদনা ; মুত্র ত্যাগের কিয়ৎ কাল পরই মৃত্র 
চুনেব জলের ন্যায় শাদ! হয়; কখন কখন অনিচ্ছা পূর্ব্বক মৃত্র ত্যাগ ; শিশু 
বা ছোট বালক বালিকাগণ রাত্রিতে,খুমের ঘোরে অজ্ঞাতসারে মূত্র ত্যাগ 
করিয়া বিছানাছি ভিজাইয়া ফেলে ১ রাত্রিতে ঘুমের ঘোরে বাব্ষর 
বিছানায় এপাশ ওপাশ কবিয়! ছট ফট করে অথবা হঠাৎ চীৎকার কনিয়া 
কাদিয়া উঠে; আক্ষেপ ব৷ অঙ্গ প্রতাঙ্গের খেঁচনী। ইহা সথত্রবৎ ক্ুপ্র কমি ও 
লম্বা গোল কৃমির পক্ষে বিশেষ উপকারী। ফিতার ন্তাঁয় কমিতেও ইহা দ্বারা 
উপকার দর্শে। কোন কোন চিকিৎসক এই ওষধের ১ম দশমিক ক্রমও 
ব্যবস্থা করিয়! থাকেন । স্ত্রবৎ লম্বা গোল কৃমির চিকিৎসায় সান্টোনাইন, 
১ম দশমিক ক্রমের গুঁড়া, ১ গ্রেইন মাত্রায় ব্যবহার করিলে সিনা ব। অন্তান্ত 
ওঁষধ অপেক্ষা অধিক উপকার পাইতে দেখা যাঁয। 

মার্কিউরিয়াস কর্ীসাইবাস ৩ বা ৬ ডাঃ ইহা লঙ্কা গোল 
কমির পক্ষে বিশেষ উপকারী । শাদ1 বা সবুজের আঁভাযুক্ত বা! রক্ত মিশ্রিত 
ভেদ এবং দাস্তের সময় কৌথপাড়া; পেট ঠাশ মারিয়া থাকা; মুখে 
ছুর্গন্ধ ; মুখে প্রচুর পরিমাণে লাল উঠা ১ রাত্রিতে অস্থিরতা বা নিদ্রাশূন্যতা ; 
গুহাদ্বার কুটুকুটু করা; গুহাদ্ধারে কমি চলিয়! বেড়াইতে দেখা যায় ; বার- 
স্বার আহারের ইচ্ছা ব' হুষ্ট ক্ষুধা"; বারম্বার আহার করা সত্বেও রোগী জীর্ণ 
শীর্ণ হইয়া যায়:ইত্যা্দি এই ওষধের প্রারৃতিক লক্ষণ। উক্ত লক্ষণে মার্কি- 
উরিয়াস. সলিউবিলিস বা বাইবাসও ৬ ডাঃ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । এতক্তিক্ল 
দিন। নামক উষধের শীর্ষ দ্রষ্টব্য । 


কৃমি। ৪০৯ 


টিউক্রিয়াম্‌ ১১ ৩ কা ৬ ডাঃ | ইহা ত্রবৎ কত ক্ষুত্র কমি 
পক্ষে বিশেষ উপকারী । গুহাত্বারে অত্যন্ত কুটুকুট করা; ন্বা়বিক উত্তেজনা, 
নিথাশুন্যভা, মাথাঘোরা! ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা। যুব! পুরুষ বা 
যুবতী স্ত্রীলোকের উক্ত প্রকার কমিতে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 
এতত্তিন্ব লক্ষণ বিশেষে একো নাইট, বেলাডোনু» ক্যালকেরিয্া! কার্ব্ব, 
চাঁয়না, লাইকোপডিয়াম্‌ এবং সাল্ফাঁব ইত্যার্দি ওঁষধও বাবহাধ্য । জর- 
বোধ; নাভির চতুম্পাশ্বর্তী স্থান কঠিন ও সমুদয় উদর স্কীত; বাবশ্বার 
ৰাহোর বেগ, কিন্ত বেগ দিলে মল নির্গত হয় না, অথবা কতক পরিমাণে 
চট্চটিয় পর্দার্থ নির্গত হয়; রাত্রিতে নিদ্রা শুন'তা ও অস্থিরতা এবং গুহ 
দ্বারে চুলকানি ; মনেব উদ্বেগ যাহাব দরুণ রোগী শিশু হইলে বিছানায় 
শয়ন করিতে চাহে না ইত্যাদি লক্ষণে+একোনাইট ১ বা ৩ ডা ব্যবস্থা । মুখ 
মণ্ডল টল্টলে এবং চক্ষু লালবর্ণ; ঘুমের ঘোরে প্রবল বেগে চমকিয়! বা 
লাফাইয্া উঠা) অনিচ্ছাপূর্বক মল মুন্রত্যাগ ; দাত দাবা কড়, মড়, শক 
কর; কৌথান বা কৌকাঁন এবং ঘুম ভাল হয় না ইতাদি লক্ষণে বেলা- 
.ডোনা ৩ ব। ৬ ডা: বাবস্থা | শিবঃপীড়া ; চক্ষু কাল্চে রেখাঘার! পরিবেষ্টিত ; 
মুখমণ্ডল শিট, টলউলে এবং ডদর স্কীত; নাঁভির। চতুষ্পার্্ববর্তী স্থানে 
বেদনা) গুহ্দ্ধাবে কুট কুট করা, বিশেষতঃ সন্ধ্যার সয় ইত্যাদি লক্ষণে 
ক্যালদ্বকরিয়া কার্ব ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থ।। গণুমালা। ধাতু বিশিষ্ট রোগীর 
পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । সর্বদা নাঁক চুলকানী) বারশ্বার ঢোক 
গিল1 ; ঘুম ভাল হয় না এবং ঘুমের ঘোরে চক্ষু ঘুরাঁণ; ক্ষণস্থাক্সী খুশ খুশে 
কাশি, রাত্রিতে ষাহার অধিক উদ্রেক হয়; উদর স্কীত ও কঠিন এবং বার- 
স্বার নাভিপ্রদেশে বেদন1; মৃত্র ত্যাগের কতকক্ষণ পরই মুত্র চুনের জলেব 
ন্যায় শাদা হয় ইত্যাদি লক্ষণে চায়না ৬, ১২ রা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । রোগী 
মাটির রঙ্গের আাযুকু হরিদ্রাব বিশিষ্ট ও তাহার চক্ষু নীলের রেখা দ্বার? 
পরিবেষ্টিত; অস্ত্র অতিরিক্। পবিমাঁণে দূষিত বাধু ছার। স্ফীত; কোন 
প্রাণী হামাদিয়! যাইতেছে বাঁ নডিতেছে পেটের মধ্যে এক্'প অন্থুতৃত হয়) 
সুত্রবৎ মির দরুণ গুহ্যে চুলকানী বা! কুটকুট্‌. করা; মৃত্রে লাল বালির 
ক্ষণা বিশিষ্ট তলানি পড়া; কোষ্ঠবদ্ধ ও মল অত্যন্ত কঠিন ইত্যাদি লক্ষণে 
ল্বাইকোপডিক্নাম্‌ ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । সর্বদাই সৃত্রবৎ ক্ষুদ্র কমি, গোল 
লঙ্খ। কমি এবং ফিতার ন্যায় কৃমি নির্ঘত হয়; গুহো সর্বদা স্ড়, স্ড় করে 
৫১ 
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ও কামভাঁয়; পুর্বাহ্ন ১১টার সময় অত্যন্ত ক্ষুধা পায়; সর্বদাই বারম্বার 
শরীর অবসন্ন তইয়। পড়ে ) প্রায় সর্বদাই শুহ্যদ্বার কুট.কুট করে বা জালা- 
যুক্ত হয়; গাষ ফোক্ষার ন্যায় ফুঙছুড়ী বাহিব হয় ইত্যাদি লক্ষণে সালফার ১২ 
বা৩ৎ ডাঃ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রা । মনোনীত উষধের এক মাত্রা প্রাতে ও একমাত্রা 
বাত্রিতে সেব্য । কিন্ত কমিব দকণ যদি জবর বা অন্য কোন অসুখ থাকে 
তবে ২1৩৪ ঘণ্টা অন্তর ওঁষবের ১ মাত্রা সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় | রোগীব আহার দ্রবা পুষ্টিকর, বলকারক ও 
সহজে পরিপাক পায় একপ হওয়া আবশ্যক । রোগীর পক্ষে অল্প পরিমাণে 
তৈল, দ্বত, মসলা ছারা রাধা কৈ মাছ, মানব ব। ছোট কই মাছ মন্দ 
নহে! অতিরিক্ত পরিমাণে টকবা লবণ খাওয়া উচিত নহে। আবার 
যাহারা লবণ কম খাইয়| থাকে তাহাদিগের কমি হইলে ভাঁতাদিতে মাখিসা 
লবণ খাওয়া ভাঁল | কাঁচা শাঁকাদি ও মিষ্ট দ্রব্য অধিক খাইলে কৃমি উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । অতএব উক্ত দ্রব্যাদি নিশ্িদ্ধ। মিষ্ট দ্রব্য একবারে নিষিদ্ধ । 
অধিক পরিমাণে মিষ্ট দ্রব্য খাওয়ার দরুণ এতদ্দেশে ছোট বালক বালিকা- 
গণের মধ্যে কমি অধিক দেখিতে পাওয়া! যায় এপ আমার বিশ্বাস। 


কোঁষ্ঠবদ্ধ বা কন্টিপেশন্‌ (০০সওাাণ0ম0097হম595.) 


প্রতিদিন নিয়মিতকপে মল নির্গত না হওঘা এবং মলত্যাঁগের সময় 
কণ্টাক্ুভৃত হওয়াকেই কোঠবদ্ধ বলা যায়। সুস্থ শনীরে দিবা রাত্রি ২৪ 
ঘণ্টার মধ্যে প্রত্যেকেরই একবার করিয়া মলত্যাগ করা আবশ্যক । অত- 
এব ২৪ ঘণ্টার মধ্যে একবর মলত্যাগ না করা অস্ুস্থতাৰ এক চিহব 
লক্ষণ বলিতে হইবে । আবার অনেকে প্রতি সপ্তাহে ২৩ বারের অধিক 
মলত্যাগ করে না, অথচ সুস্থ থাঁকে বা তাহাদিগের কোন প্রকারের অন্ুখ 
হইতে দেখা যায় না। কোষ্ঠবদ্ধ অনেক সময় অন্যান্য রোগের একটী লক্ষণ 
মাত্র, উহ! একটা স্বতন্ত্র রোগ নহে । অনেক কাঁবণে কোষ্ঠবন্ধ হইতে পারে। 
তন্মধ্যে বারস্বার রেচক ওঁষধ দ্বারা কোষ্ঠ পরিষাঁর করাই একটা প্রধান কারণ 
বলিফ্জা অনুমিত । রেচক উঁধধ দ্বারা বাবন্থার কোষ্ঠ পরিষার করিলে উহ] 
দ্বারা উপকাঁরন। দর্শিয়া বরং অজীর্ণরোগাদি উৎপন্ন হইতে দেখা যাক । 


কেচ্ঠিবদ্ধ! ৪*৩ 


কারণ | সর্বদা ঘরে বসিয়া থাকা) পাঠাদি মানসিক পরিশ্রমেই 
নর্বণা লিপ্ত থাকা) অতিবিক্ঞ পরিমাণে দ্বত ঈসলাদি ছারা রাধা মাচ 
মাংসাদি খাওয়া; শোক, ছুঃখ, পাকস্থলী বা যকৃতের অস্থখ ; রেচক বা 
ধারক গুঁষধ সেবন) আফিম ও কোইনাইন ইত্যাদির-অপব্যবহার ইত্যাদি 
'কোষ্ঠবন্ধের কতকগুলি প্রধান কারণ বলিয়! অনুমিত । 

. চিকিৎস1। 

আন্টিমোনিয়াম্‌ ক্রুডাম্‌ ৬ ডাঃ । মল অত্যন্ত কঠিন ও অতি 
কষ্টে নির্গত হয়; অধিক বযস্ধ ব্যক্তিগণের কখন কোষ্ঠবদ্ধ, কখন ব! উদ্রা- 
ময় ও প্রচুর পরিমাণে মল নির্গত হইবে রোগী একপ মনে করে, কিন্ত 
বেগ দিলে কতক পবিমাঁণে কেবল বাষু নির্গত হর এবং অবশেষে কঠিন মল 
নির্গত হয় ইত্যাদি এই উষধের প্রান্কতিক লক্ষণ । 

পিন মেলিফিক1 ৩ বা! ৬ ডাঃ | চক্ষুগোলক ও কপালে 
বেদনা; রোগীর কোন বিষয়ে মন নিবিষ্ট ভয় না; চাঁপিলে উদরে বেদন! 
হয় বা টাটায়; অধিক বাহের বেগ দিলে মনে হয় যেন উদরের মধ্যস্থিত 
কোন যন্ত্র ফাটিয়া! যাইবে ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। 

বেলাডোনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ1 কোবদ্ধ ও মস্তি্ষে রক্তাঁধিকা বা 
বক্তাবরোঁধ ; মাথ! হেট কবিয়। উপুড় হইলে মাথায় রক্ত সঞ্চিত হইয়া! মাথা 
ঘোরে $ মাথায়, বিশেষতঃ কপালে, দপব্পানি ও কৃচী বিধানের গায় 
বেদনা বা যাতনা ইত্যাদি এই উষধের লক্ষণ । রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট রোগীর 
পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ব্রাইওনিয়! আল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ। ওষ্ঠ শুষ্ক ও উষ্ণ; অত্যন্ত 

পিপাসা ও প্রচুর পরিমাণে শীতল জল পানের ইচ্ছা , বারশ্বাৰ উদগাঁর উঠা, 
বিশেষতঃ আহারের পৰ) আহ২ংবেব পরই উদবস্থ আহাব দ্রব্যাদি বন; 
মাথায় অত্যন্ত টন্টনানি ব! শিরঃপীড়া, যাহাব দকণ মনে হয় যেন মাথার 
হাড় ফাটিক্কা য(ইবে ; নড়া চড়াতে, মাথা ঝাকিলে মাথা বেদনার বৃদ্ধি; মল 
অত্যন্ত কঠিন, পোঁড়া মাঁটিব ন্যায়; অত্যন্ত খিট. থিট. কর! ইত্যাদি এই 
'উষধের নিদিষ্ট লক্ষণ । 

ক্যাল.কেরিয়! কাব ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ | মল কঠিন বড় 
নেড় ও কখন কখন উহাতে অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাঁও থাকে) মর্গ 


৪৪ চিকিতসা-সাপান। 


ত্যাগের পর রোগীর মাথা ঝিম ঝিম করে ও সে চক্ষে অশাধার দেখে ; 
পায়ের পাতা আর ও শীতল ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ বাবস্ত।। যে সকল 
স্ত্রীলোকের প্রচুর রজঃভ্রাব বা নিয়মের অতিরিক্ত বারম্বার রজঃশ্বাৰ হয়, 
তাহাদিগের কোষ্ঠবন্ধের পক্ষে ইহা এক বিশেষ উপকারী ওষধ মধ্যে 
পরিগণিত ॥ 

কণ্টিকাঁম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 বারশ্বার কষ্টদাস্ক বাহের বেগ, 
কিন্ত বেগ দিক্ষে মল নির্গত হয না এবং বেগ দেওয়ার সময় কোগীর মুখ- 
মণ্ডল লালবর্ণ হয়; মল কঠিন ফিক1 রঙ্গ বিশি্ শাদাটিয়! ও চর্বির স্তাক্স 
চকচকে, অথবা মল নরম সরু নেড 3 শিয়া বেড়াইবার সময় গুহ্দ্দারে 
আলা! বা টাটানী ইত্যাদি এই ওষধেব নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

গ্রাকাইটিস্‌ ৬ ডাঁঃ। মল কঠিন ও গুঁটলীর ন্যাঁক্স এবং সুতার 
ন্যার শ্বেক্সা দ্বারা পরিবেষ্টিত; কখন কথন মলের সঙ্গে অতিরিক্ত পরিমাণে 
শ্লেম্সা নির্গত হয়; শরীবের চর্ম অস্থস্থ; গাক্স এক প্রকার ফু্ধ,ভ়ী বাহির 
হুয় যাহ সর্বদাই চুলকান্ধ এবং চুলকাইলে এক প্রকার চট্চটিয়্া আঠা কল 
তানী নির্গত হয় ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

লাইকোপভিয়াম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ | বারহ্বার বাহের বেগ, 
বিশেষতঃ অপরাহ্ছে বা সন্ধ্যার সময়; কিন্ত বেগ দিলে সহজে মল নির্গত 
হয় না; মল পরিমাণে অতি অল্প এবং অতি ঝষ্টে নির্গত হয়; দাস্তের পর 
বোগী-্নে করে যেন তাহার গুহো আরে। মল রহিরাছে ; অল রোগ বা 
বুক জ্বাল! ; আহারের পর অত্যন্ত নিড্াবেশ ; অন্ পরিমাণে আহার ব! 
পানীর উদরস্থ হইলেই পেট গল! সমান ভবিষাছে এন্ধপ অনুভূত 
হয়; উদগান্র ও উদ্গাবে পচা হূর্গন্ধ বাহির হয়; পেটে ঘভ. ধর্ড, কল 
কল শব্দ হয়? মুত্রে লাল বালির কণার ন্যায় তলানী পড়ে ; উদরে 
প্রচুর পরিমাণে দূষিত বাধুব সঞ্চার ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ। অনেক সময় ২০০ ডাঁঃ দ্বারা অধিক ফল পাওয়া যায়। 

ইগ্নেসিয় ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । বাহ্ের অত্যন্ত ইচ্ছা, কিন্ত 
শুহ্বের জড়তার দরুণ মল নির্গত হখ না; হিম ঠাণ্ডা লাগিয়া! বা গাড়ী 
ঘোড়ায় চাপিয়া কোষ্ঠবদ্ধ ; দান্ডের পর গুহদ্বার হইতে গুহের উপরি ভাঁগ 
পর্যস্ত ছুবী বা স্চী বিধানের ন্যায় অত্যন্ত প্রবল বেদনা; রোগী সর্বদাই 
১৬ প্রকাশ করে; পেটে ছুর্বল ও খালি বোধ ; অর্শ রোগ যাহাতে রক্ত 


ফেশষঠিবদ্ধ 1 ৪০ 


জাখ হয় না; প্রত্টেকবার ঘলতানগের সল্প হি (হারিস) বাহির হয় 
ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

মাইটিক্‌ আসিভ্‌ ৩ বাঁ ৬ ভাঁঃ। কোষ্ঠবদ্ধ, যাহার দরুণ রোগী 
কোন প্রকারের কষ্ট অন্ধভব করে ন1; মল কঠিন, শুফ ও পরিমাণে অল্প ; 
দ্বাস্ত হওয়ার কোন নির্দিষ্ট সময় নাই এবং যখন দাস্ত হয় অতি কষ্টে হল 
নির্গত হয়, এবং গুহ অতাস্ত চাপা বোধ হয়; মাথা বেদনা, যাহার দকুণ 
রোগী মনে করে যেন তাহার মাখা কাপড় দ্বাব! দৃঢ় ভাবে বাধ! রহিষ্কাছে ; 
আহারের পর মুখে টক বা তিক্ত স্বাদ; টক উদগার উঠা; উদরে অতিরিক্ত 
পরিমাণে দূষিত বাষুর সঞ্চার; ঘোভার মুত্রের ন্যায় অত্যন্ত উগ্র গন্ধযুক্ত 
মূত্রত্যাগ ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

নাক. বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 মল অত্যন্ত কঠিন লক্বা 
মোটা নেড় যা! অতি কট নির্গত হয়; পরিষ্ষাব হইলেও মনে হয় 
যেন গুহ্যে আরো মল রহিয়াছে; বাবস্থা বাহোর বেগ, কিন্তু বেগ দিলে 
মনে হয় যেন গুহ্য দ্বার বুজিয়া বা সঙ্কুচিত হইয়! রহিয়াছে এবং বেগ দিলে 
গুহ দ্বার ফাটিয়। যাইবে : বারম্বার উদগাঁর ছারাটক বা তিক্ত স্বাদ বিশিষ্ট 
জল উঠে; আহারের কিছুকাঁল পরই উদবে পূর্ণ বা উদরে কোন প্রকারের 
পাঁথর ব! সীসানির্টিতি পদার্থ বসাইয়। রাখার ন্যায় অনুভূত হয়) অর্শ 
রোগ ঃ বমনোদ্েগ ও উদরে অতিবিক্ত পরিমাণু দূষিত বাক্সুর সঞ্চার ; 
প্রাতে রক্তাধিক্য হেতু শিরঃপীড়া ) নিষ্রাশৃন্যতা ; রাত্রি ৩ও টার সমর ঘুম 
ভাঙ্গিয়া যায় এৰং ১।১ ঘণ্টা জাগিক্ন থাকিয়া রোগী পুনরায় ঘুমাইয়া পড়ে 
এবং তৎপর ঘুম ভার্গলে সে আপনাকে আপনি অত্যন্ত অন্গস্থ মনে করে; 
রোগী সর্বদাই অস্থুখ অনুভব করে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । অজীর্ণ 
রোগ হেতু কোষ্ঠবদ্ধের পক্ষে ইহা এক বিশেষ উপকাবী ওঁষধ মধ্যে পরি- 
গণিত । মদ্যপান, ঝাঁত্রি জাগবণ, পতিরিক্ত পরিমাণে ঘ্বৃত মসলা দ্বারা 
আহার ব। পানীয় দ্রব্াঁদি খাওয়া ; বহির্বায়,তে অঙ্গ চালনা না করিয়া সর্বদা] 
পাঠাদি মানসিক পরিশ্রম বা চিন্তা কৰা! ; বেচক ওষধাদিৰ অপব্যবহীর দ্বাব] 
কোষ্ঠবদ্ধ হইলে এই ওষধ সেবনে বিশেষ উপকাঁব দর্শে। 

ওপিয়ামি ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | পুরাতন উদরাময় বা রেচক 
উঁষধের অপব্যবহার দ্বারা আন্ত্রের জড়ত৷ উৎপন্ন হইয়া! কোষ্ঠব্দ্ধ হইলে এই 
'উষধ দ্বারা বিশেষ উপকার দর্শে। অনেক দিন ব্যাপিয়া কোষ্ঠৰন্ধ ও ক্ষুধা 
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শূন্যতা ; মল কাল গোলার ন্যায় ও পরিমাণে অল ; শিরঃপীড়া, নিজ্রাবেশ, 
মাথা বিম বিম করা; সুখমণ্ডল আরক্ত ও টল.উলে ? মুত্রাবরোধ বা মূত্রাঁ 
ল্লতা ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। বুদ্ধ বয়সে, বা ভয় খাইয়া অথবা 
অন্ত্রের পক্ষাঘার্ত হেতু কোষ্ঠবদ্ধ হইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । যে 
প্রকার কোষ্ঠবন্ধে ৰাহোর বেগ একবারেই থাকে না, অথচ পেটে ভার বোধ 
হয, তাহার পক্ষে এই ওউষধ আরো! উপকারী । যে প্রকার ফোঠবদ্ধে বার- 
স্ব'ব বাহোর বেগ হয়, অথচ বেগ দিলে মল নির্গত হয় না, তাঁহীতে নাক্স 
বষিক। ব্যবহৃত্ধ্য | 

ফস্ফরাঁস ৩ বা ৬ ভা | ক্ষীণ ও ছুর্বব কায়বিশিষ্ট, অথবা যক্ষা 
কাশাক্রান্ত রোগীর কোষ্ঠবদ্ধে বিশেষ উপকারী । মল কঠিন লঙ্কা সরু নেড় 
যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয়; বৃদ্ধ বয়সে পর্যায় ক্রমে উদরাময় এবং কোষ্ঠবদ্ধ ঃ 
আহারের পর উদগার দ্বার! অতিরিক্ত পরিমাণে দুষিত বাষু নিঃসরণ ;) আহী- 
বের পর নিদ্রাবেশ, বিশেষতঃ শেষ বেলীতে আহারের পর ইত্যাদি এই 
ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

প্লাম্াম্‌ মেটেলিকাম্‌ ৩ ক্রমের গুঁড়া বাঁ ৬ ভাঁঃ 1 কোষ্ঠ 
বদ্ধেব সঙ্গে সঙ্গে পেটকামড়ানী; মল কালচে কর্টাঁবর্ণ ও. পরিমাণে অল্ল, 
গোলার স্ঠাক্স ৰা ভেড়াদির মলের স্াঁষ, যাহ! অতি কষ্টে নির্গত হয়? বারম্বার 
অত্যন্ত বাহের বেগ অগন্ধ বেগ দিলে অতি কষ্টে অল্প পরিমাণে মল নির্গত 
হুম মল ত্যাগের সময গুহা দ্বাবেব পক্ষোচন বা উহাতে অণটা। বোঁধ ইত্যাদি 
ক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । পক্ষাঘাঁতা ক্রান্ত রোগীর কোষ্ঠবন্ধের পক্ষে এই ওঁষধ 
আরো উপকারী 1 

পাল সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঃ। অধিক পরিমানে ঘ্বত মসল! দ্বারা 
রাধা বা তৈলাক্ত বা চর্বিযুক্ত আহার ডব্যাদ্ি উদরস্থ করিয়া কো্ঠবদ্ধ ? 
পর্যায়ক্রমে কোষ্টবদ্ধ ও উদরাময় ইতাদিতে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 
শান্ত প্রক্কৃতি বা নত্র স্বভাব বিশিষ্ট স্্রীলোকের পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপ- 
কারী । ব্রজংরোধেব সঙ্গে কোষ্ঠবদ্ধের পক্ষে এই ওঁধধ আরো! উপকারী । 

সিপিয়া ৬) ১২ বা৩০ ডাঁঃ1 মল কঠিন শু'টলি ও উহার সঙ্গে 
কখন কখন শ্রেম্া মিশ্রিত থাকে ; মল ত্যাগের সময় গুহ কর্তীনবৎ বেদনা 
খুহ্যে ভার বোধ ও গুহ্যোে কো'ন পদার্থ লাগিয়৷ রহিয়াছে এরূপ অনুভূত 
হয়, মল ত্যাগের পরও খাঁহার উপশম হয় না ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। 


কোষ্ঠবদ্ধ ৪০ 


গর্ভবতী স্ত্রীলোক অথব| ষে সকল স্ত্রীলোকের কোন প্রকারের জরায়ুর অসুখ 
থাকে, তাহাদিগের কোষ্ঠবন্ধে এই ওধধ বিশেষ উপকারী । 

সাইলিসিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | মল এত কঠিন যে গুহ্যের এমন 
শক্তি নাই যদ্দারা মল বাহির করিয়া দেয়) অনেক কৌঁথপাঁড়ার পর 
মল কতক পরিমাণে নির্গত হইয়া পুনরায় গুহোর মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ওজ্্রী 
লোঁকের কোষ্ঠিবদ্ধ, বিশেষতঃ রজঃআাঁবের সময় ; গণ্মালা ধাতু বিশিষ্ট 
শিশু বা ছোট বালক বালিকাগণের কোষ্ঠবন্ধেব পক্ষে এই গুঁষধ বিশেষ 
উপকারী । 

সালফার ১২ বা ৩০ ডাঃ । শ্রেক্সা সংযুক্ত লম্বা কঠিন মোটা নেড় 
মল ত্যাগের পর গুহ্াদ্বারে জ্বালা ও টাটানি; কঠিন গু'টলি মলত্যাগ ও 
অর্শ রোগ ; মল ত্যাগের সময় প্রথম বেগ দেওয়ার সময়ই অত্যান্ত কষ্ট 
অনুভূত হয়, যাহার দরুণ রোগী বেগ দিতে ভয় খায়; শীরঃপীড়া ও মাথায় 
দপদপানি $ মাথার উপরি ভাগে সর্ক্দা উষ্ান্থভব; অনেক সময় বাঁহোর 
বেগ দিলে কষ্টের দক্ুণ রোগী মৃচ্ছ? যায়) উদবে অধিক পরিমাণে দূষিত 
বায়ুর সঞ্চার এবং পেট ঠোঁশ মারিয়া থাকা) চম্মরোগ ইত্যাদি এই ওষধেব 
প্রাক্কৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। এই ওষধ অন্যান্য ওধধেন কার্যে সহায়তা করে । 
নাক্স,বমিকার সঙ্গে লক্ষণ বিশেষে পর্যায়ক্রমে এই ওঁষধ ব্যবহার করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শিতে দেখ। যায়। ্ 

বিরেটণম্‌ আল বাঁম.৬) ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | পুরাতন আকারের 
কোঁষ্ঠবদ্ধ, বিশেষতঃ শিশুগণের ; মল কঠিন ও লম্বা মোটা নেড়; গওহর 
পক্ষাঘাতের ন্তাঁয় মল ত্যাগেব সময অত্যন্ত কোথপাড়া এবং তদ্দঘকণ কপালে 
প্রচুর পরিমাণে শীতল ঘর্ধ হ্য়,মল তাগের পর অত্যন্ত নিস্তেজতা ও 
অবশন্নতা ইত্যাদি লক্ষণে এই ষধ ব্যবস্থা । 
ইক্ক,লাস্‌ হিপোকাষ্টেনাম্‌ ২ বা ৩ ডাঃ | বারশার বাহ্ের 

বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্গত হয় না; মল লম্বা, মোট, শুষ্ক ও,কাঁল্‌্চে ) 
মলত্যাগের পর গুহ হাঁরিপ) বাহির হইয়া পড়া এবং উহাব সঙ্গে সঙ্গে পৃষ্ট- 
দেশে বেদন] ) মনে হয় ধেন গুহ্যের মধ্যে কতক গুলি কাষ্টের ক্ষুদ্র কুদ্র টুকরা 
লাগিয়া রহিয়াছে » উদর ও বস্তিকোটরে দপ, দপ. করা; অর্শরোগ এবং 
উহ্বার সঙ্গে সঙ্গে পৃষ্ঠদেশে কল কনানি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁবধ সেব্য । 

আলুমিন। ৬ ১২ বাঁ ৩০ ভাঁঃ। গুহোর অত্যন্ত জড়তা এবং 
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সুতা ; যল অত্যান্ত কঠিন, গুট্লী এবং পরিমাণে অল্প; নল ত্যাগের পর 
গুহ্যের মধ্যে কুট কুটানি এবং ছাল উঠিয়। যাওয়ার ন্যায় অনুভূত হুয়; 
অতি নরম মল ত্যাগ করিতেও অত্যন্ত বেগ দিতে হয়। সীসা! জনিত অস্থথ 
হইলে এই ওঁষধ সেব্য। 
আগারিকাশ ৩. বা ৬ ডাঃ। হল প্রথমে কঠিন গু'টলে, তৎপর 

কতক তরল, এবং অবশেষে উদরামায়র ন্যায় তরল ; ক্ষুদ্র ক্ষ তাঁর ন্যায় 
গোল কমি থাঁকিলে যেবূপ হয়, গুহ্যের মধ্যে সেরূপ কুটকুটানি এবং স্থৃভ়, 
স্ড়ী;পাকস্থলীর অস্থুখ এবং উভাঁর সঙ্গে সঙ্গে যরুত প্রদেশে সুচি বিধানের 
ন্যায় অতান্ত যাতনা; হাতপায়ের পাতা লালবর্ণ এবং উহ্বাতে জালা ও 
চুলকানি ) হিষ্টিবিয়া আক্রান্ত বোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

আমোনিয়াম্‌ মিউরিয়াটিকাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | সর্বদা বিড়, 
বিড় থিট. খিট. করা এবং একাকি থাকার স্বভাব; অতি প্রত্যুষে উদ্গার 
এবং তল পেটের বাম পার্শে স্থচী বিধানের ন্যায় যাতনা; প্রথ মতঃ 
কঠিন লগ্থা ও £নাটা নেড় এবং তৎপর নরম মল ত্যাগ; কঠিন লঙ্খা ও 
মোট! নেড়, গুহ্য দ্বার হইতে নির্গত হইয়াই যাহা ভাঙিয়া 'খও্ খণ্ড হয়, 
মল চক্‌ চকে কঠিন শ্রেম্সা দ্বারা আবৃত ইতাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

আনাক'ডিয়ামূ ৬, ১২ বা ৩০ | বারস্বার বাহ্যের বেগ, কিন্ত 
বেগু.দিলে মল নির্গত হয় না; মনে হয় ধেন গুহোর মধ্যে একটা গু“জি দিয়া 
রাখা হইয়াছে ; বদি শীঘ্র মল নির্গত না হয়, তবে হেচক। টান মারিলে 
যেরূপ হয়, উদরেব এক পাশ হইতে অপর পাশ পধ্যস্ত বারম্বার সেরূপ 
ষাতনা অন্ভূত হয়; মল প্রথমতঃ তবল থাকে এবং তৎপর কঠিন এবং 
ফিকা মল বিশিষ্ট হয় ইত্যাি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

আয়োভিয়াম্‌ ৩ বা ৬ ভাঃ | রোগী গওমালা ধাতু বিশিষ্ট, জীর্ণ 
শীর্ণ; মল কঠিন গু'ট্লী এবং কাল্চে ; পুরাতন আকারের শিরঃ পীড়া, 
বিশেষতঃ, বৃদ্ধ বয়সে ; ত্যকবার নড়। চড়াতে, মাথার দপ্পানি 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

চেলিভোনিয়াম মেজাস্‌ ১ বা ৩ ডাঃ বা 61 যাহাদিগের 
ঘকৃতের অস্থ্ৰ জনিত কোষ্ঠবদ্ধ হয় তাহাদিগের চিকিৎসায় এই ওষধ বিশেষ 
উপকারী । মুখাকতী শিটা বা কামল রোগের সায় হকিদ্রার আভাষক্ক ; 
ভাইন স্বন্ধাস্থির বাঁম কোণ প্রদেশের নিয়্ভাগে অনবরত বেদন1) যকত প্রদেশ 


কোষ্ঠিবদ্ধ। ৪০৯ 


ছইতে পৃষ্ঠদ্েশ পর্যন্ত হঠাৎ খোচা বিধার ভ্ভাষ বেদন। ») যাতনা) ম্ল 
ভেড়ার লাদের স্তায় ইত্যাদি লক্ষণে এই ঁধদ ব্যবস্থা ূ 

রুট গ্রাবিয়োলেন্স্‌ ৩ বা ৬ ডা | অতি অল্প পরিমাণে 
ভেড়ার মলের ন্তায় কঠিন মলত্যাগ ; বারঘ্বার বাহের বেগ এবং বেগ দিলে 
গুহ দ্বার (হাঁরিস ) বাহির হইয়া পড়া) গুহ দ্বাব বাহির হইয়া! পড়াঁর দরুণ 
মলত্যাগের সময় অত্যন্ত কণ্ঠান্থভব $ কোন প্রকীরের আঘাত পাওয়ার পর 
কোষ্ঠবন্ধে এই ওঁষধ-বিশেষ উপব্রী। 

সাল.ফিউরিকৃ আসিড. ৬ বা ১২ ভাঁঃ | মল কঠিন গুলী, 
অত্যন্ত ছু্ন্ধযুক্ত ও রক্তের ছিটঘুক্ত ; মলত্যাগের সমপ এরূপ বেদন! বা যাত- 
নার উদ্রেক হয় ঘে তদ্দরুণ মনে হয় যেন গুহা বা গুহ্য দ্বার ছিড়িয়া যাইবে) 
শরীর অত্যন্ত দুর্বল এবং মনে হুয় যেন সমুদয় শরীর কাপিতেছে, কিন্ত 
শরীর বাস্তবিক কাঁপে নাঃ টক উদ্গার উঠা ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রান্কতিক 
নিদ্দি্ লক্ষণ । 

থুজা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। মলতাগেব নময় গুহ্যের মধ্যে 
অত্যন্ত প্রৰল বেদনা ৰা বাঁতনা ; বৃহ আকারের কটাবর্ণের কঠিন, রক্তের 
ছিটুযুক্ত মলত্যাগ; গুহা এবং গুঙ্ক বারের অত্যন্ত কষ্টদায়ক সঙ্কৌোচন এবং 
তৎপর অস্ত্রের মধ্যে ছি'ড়িকব। ফেলার ন্যান্ন বেন! বাঁ যাতনা; বাধদ্ার প্রাচুষ 
ব। অতিরিক্ত পরিমাণে মৃত্রত্যাগ এবং মূত্র ত্যাগের সময় মুত্র নালী ইত্যা- 
দিতে অত্যন্ত জাঁলানুভব ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা! । 

জিঙ্কাম মেটেলিকাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | কঠিন, শু, 
অতি অল্প পরিমাণ বা অপ্রচুর মলত্যাগ ; মলত্যাগেব সময় অত্যন্ত কৌথ- 
পাড়া এবং উদরের মধ্যে গড়, গড়, কল কল শব্দ হওয়া; হাতের কম্পন 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে হাত পায়ের অগ্রভাগ ঠাও। হওয়!; পুরাতন 
আকারের বমন সম্বলিত শিরঃপীডা এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে চক্ষে কন্ধ 
দেখা; প| এবং পায়ের পাতায় চুল চুলা বোধ, যাহার দরুণ বোগী পা 
বারম্বার নাড়িতে বা চাঁলেতে বাধা হয় ইন্যাদি এই $ধধের প্রাকৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণণ। 

পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঁঃ বাঁ9। মল কাল্চে ও কঠিন; 
মলত্যাগের সময় তকৌথপাড়। এবং গুহ্য দ্বার (হারিস) বাহির হইয়া! 
পড়া; স্ত্রীলোকের জবাযু স্থান ভর হওয়ার সঙ্গে সঞে অনিবার্য কোষ্ঠবদ্ধ ) 

৫২ 


৪১০ .. চিকিৎসা সোপান । 


সন্তান প্রসবের পর অনিবার্ধয কোষ্ঠবদ্ধ। যকৃতের পুরাতন আকারের 
প্রদাহ অনিবার্ধা কোষ্ঠবদ্ধে বিশেষ উপকারী। অনেক সময় ৩, ৬ ভাঃ 
অপেক্ষা মূল আরোক, ১ হইতে ২।৩ ফোঁটা! মাত্রাফ় ব্যবহার করিয়া 
অনেক ধোগীব চিকিৎসায় অধিক উপকাব পাইতে দেখা যায় । 

ওষধের মাত্রা । বোগ তকণ হইলে প্রতিদিন মনোনীত ওষধের 
২।৩ মাএঞা, রোগ পুরাতন হইলে বাত্রিতে শষন কবিবার সময় ১ মজা সেবা) 
যদি দুইটা ইষধ ব্যবস্থা হয, তবে একটী ওুযধ প্রাতে ও অন্ঠ একটী উধধ 
বাত্রিতে শয়ন করিবার সময় সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । যাহাপ্দঈগের কোষ্ঠব্ধ রোগ আছে, তাহা 
দিগের প্রতিদিন কোন এক নিপ্দিষ্ট সময়ে পায়খানায় যাঁওযার অভ্যাস কর? 
উচিত। প্রাতঃকাঁলে নিদ্রা হইতে উঠার পর, পায়খানায় যাওয়ার একটা 
নির্দিষ্ট সময় থাকা আবগ্তক। কারণ, উক্ত সময়ই ভাল এবং পকলের 
পক্ষে সুবিধা জনক । মলত্যাগেব সময় যাহাদিগের গুহা (হারিস) 
বাহির হয় তাহাদিগের রান্রিতে শয়ন করিবার পূর্বেই পায়খানায় যাওয়া 
উচিত। যদি উষধ প্রয়োগে কোষ্ঠ না হয়, তবে ঈষৎ উষ্ণ জলে সাবান 
মিশাইম1 উহ! দ্বার! গুহা দ্বার দিয়! পিচকারী দিবে । এই উপায়েও ষদি মল 
নির্গত না হয়, তবে হাতের তর্জনী নামক শীঙ্কুলিতে নারিকেল তৈল মাখিয়। 
গুহ দ্বারে প্রবেশ করাইয়া মল টাঁনিয1 ফেলা যাইতে পারে । ভাত, গোধূমের 
ভুষি ব। স্ুজিব কটি, বুটের ডাইল, কাঁচা বা সামান্ত রকমে ভাজা মুগের ডাইল, 
আলু, পটল, মুলা, কুলকফি, কলাই হ্থটা, সিম, বেগুন, কাচকলা, ডুমুর, সোচা 
ইত্যাদি তরকারী ব্যবস্থা । মৎসের মধ্যে কৈ, মাগুর, রই ইত্যাদি ব্যবস্থা!) 
যত পবিপাক পায় রোগীর তত পরিমাণে ছুধ ধাওয়া উচিত। পেপে, সুমিষ্ট 
আম, কমলালেবু, পেয়াবাঁ, কাল জাম, কুল ইত্যাদি ফল রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকানী। বরুতের পুবাতন আকারের জড়তার দরুণ কোষ্ঠবন্ধ হইলে 
প্রতি দিন গ্রাতে পায়খানা হইতে অ।সিষা মুখ হাত ধুইয়া ১ বা ২ কীচ্চ! 
আন্দাজ ভিজ! কাচা মুগের ডাইল অল্প পবিমাণ লবণ মিশাইয়! খাইলে উপ- 
কার দর্শে। আহাবেব অন্ততঃ ২ ঘণ্টা পর ঘুমান উচিত। বাঁতিতে শয়ন 
করিবাৰ সমষ এক গ্লাশ শীতল জগ পান কবিয়! শয়ন করিবে । প্রতিদিন 
কীচ। টাটকা জলে ক্বান, প্রাতে ও বৈকালে বহির্বাঘতে নিযমিত কপে অল 
চালনা, নিষমিত সমযে মাহাব ও নিদ্রা ইত্যাদি ফোটামোটী কতকগুপি 


অর্শ রোগ । ৪১১ 


নিয়ম পাঁজন করিলে কোষ্টবদ্ধেব উতপ্রাত হইতে অজ্বনেকট। অব্যাহতি পাঁওয়ৰ 
বাইতে পারে । এতত্তিন্ন অজীর্ণ রোগের অধ্যায় দ্রষ্টবাঁ। 





অর্শ রোগ বা পাঁইল্‌্স, (11140 ২1508195--071755) 


গুহ্োর হিমারয়ডেল শিল1 (11০০77012110)021 ৬০।০) গুলির বিবুদ্ধির 
রুণূই অর্পরোগ হুইয়া থাকে । এই বদ্ধিস্াবস্থ| প্রাপ্ত শির! গুলি বলি, ঝা 
ডিউমারে (97২০9) পবিণত হইয়া গুহ্যের সৃক্ষোচক যন্ত্রের শ্লৈন্মিক বিল্লীর 
মধ্যে ও বাহিরে অবস্থিতি করে। এই বলি গুজির আন্তৰ পাটলাই 
হ্টর হইতে একটী চিনের বাদামের ন্তাঁয় হয়। বি গুলি প্রচাপ্গনে অতান্ত 
বেদনাধুক্ত হয় € টাটাকজ । শুহ্যদ্বাবের মধ্যে বন্দি হইলে উহাকে অস্তর্ধবলি ঝা! 
ইন্টার্ণেল্‌ পৰউন্ম_ (1০:০7521 10155) এবং গুচ্যদ্বাবের বহির্দেশে হইন্মে উচ্ছ।কে 
বহির্বলি ব। এক্ষ্টার্ণেল্‌ পাইল্স্‌ (০০751 7১0০) বলে । আঁবাব এই বন্ধি 
"লি হইতে রক্রত্র্থব হইলে উহাকে রক্ত আাবক অশ্ব ৰা ক্্ডিং গাইল্ষ্‌ 
(13195418 15765) এবং উহা! হইতে রক্ত নির্থভি না হইলে উহাকে অন্ধ 
অর্শ বা বাইও. পাইল্‌স্‌ (8883 1১1৩) রলে। রক্তআব ন! হই যদি 
«কবল 'শ্নেম্সা নির্ধত হয়, তবে উহাকে শ্রেক্ষিক্ক অর্শ ঝ মিউকাশ পাই- 
লন, (180985 ৮84৩5) রলে । শেষোক্ত প্রকাবেব অশ 'রোগ অনেক সময় 
আমাশয় রলিয়া অনেকের ভ্রম হইতে পারে । স্ফীত শির! গুনি সর্বদধ 
স্কীতাবস্থায় থাকে না৭ কঞ্চন কন উক্ত শ্রিরা গুলির স্ীতি একবারে 
কমিয়। যাইয়! রন্নি গুলি অনুষ্ঠ হয় এং রোগ্বী কোন বিশেষ আস্থবিধা অঙ্গ 
ভব করে না) । আবার যখন অর্শ 3দ্ধি পায়, তখন বলি গুলি সচরাচর লাল 
ঝা বেগুনী হয়, প্রদাহযুক্ত হন্স এব” উহাতে দপদ্রপানি, ছিড়িয়| 'ফেল। » 
ছল ফুটানের নব বেদন। বা ধাতনার উদ্রেক হয়। এই বেদন॥ ঝ যাতন 
মলত্য।প্রের সময় সহ্য হই! পড়ে । রক্ত নির্গত হইয়া? গেলে বেদন॥ সুস্ত্রণাদির 
আনেক উপশম হয়। কিন্তু রক্তম্বারক অশ 'বোগে হিষ ঠাও। লাগ্রিয়া রা 
অন্ত কোন করণে রক্তত্ীব বদ্ধ হইলে বেদনা যন্ত্রণাির সীম পারসীম! থাকে 
না! এবং উহার দরুণ অনেক অনিষ্টও হঈতে পাবে। অনেকের বনি গজ 
ছবি অনরবত রক্তক্াব হয় এবং তাহা হইলে রোগীর মুখকৃতি পিটা ঝ 
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হুরিদ্রীর আভাুক্ত হয়। এই রোগে রোগীর মৃত্যু হয় না বটে; কিন্ত রা, 
গত অনেককাল ধরিয়া রক্তআাব হইলে রক্তাল্পতা বা এনিমিয়ার (৯০৮42) 
দরুণ অগ্ঠান্য রোগ উৎপন্ন হইয়া রোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 


কারণ । 'কোষ্ঠ পরিষ্কার করার জন্য সর্বদ। রেচক ওঁষধ সেবনই 
অর্শ রোগের এক প্রধান কারণ বলিয়া অন্গমিত । অনিবাধ্য কোষ্ঠবদ্ধ ; 
বহির্বাযুতে অঙ্গ চালন। না কবিয়া সর্বদা ঘরে বসিয়া পাঠাদি মানসিক পরি- 
শ্রম করা) মদ্যপান, গর্ভাবস্থা, অন্তান প্রসব কর! ইত্যাদি উদ্দীপক কারণ 
মধ্যে পরিগণিত । 


চিকিৎসা । 


অর্শ রোগ সম্পূর্ণ রূপে আরাম হয় কিনা সেসন্বন্ধে আমার বিশেষ 
সন্দেহ আছে । কাবণ, আমি এপর্ধ্যস্ত অর্শ রোগাক্রান্ত যত লোকের চিকিৎস/ 
কবিয়াছি তন্মধ্যে একটী রোগীকে ও আমি সম্পূর্ণ রূপে আরাম করিতে পাৰি 
নাই । তবে উষধ প্রয়োগ এবং আনুষঙ্গিক উপায় দ্বারা যে রোগ অনে 
কট! থামাইয়া রাখা যাইতে পারে, পে সম্বন্ধে আমার সন্দেহ নাই । অভএব 
লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত ুঁষধ গুলি ব্যবহাধ্য | 
নাক্সবমিক1 ৬, ১২ কা ৩০ ডাষ্ছি | রক্তত্রাবক এবং অন্ধ উস 
প্রকারের অর্শ বোগেই এই গুঁষধ অতান্ত উপকারী । বৃহৎ বলি, বলীব 
মধ্যে জ্বালাধুক্ত বা ছলগুটানের ন্যাষ বেদনা; নোচড়াইয়। ধরার ন্যাঘ্‌ গুহ্যে 
বেদনা, বাহাঁব দরুণ রোগী মলত্যাগে কষ্টান্থতব করে; মলত্যাগের সময় কোম- 
রের পশ্চাৎ্ভাগে চিডিক মাড়া বা চর্বণবৎ প্রবল বেদনা, যাহার দরুণ রোগী 
মাথা হেট করিয়! উপুড় হইয়া দাঁড়াইয়া থাকিতে ব1 চলিয়া বেড়াইতে বাধ্য 
হয়; মলত্যাগের পর ব! উহার আভ্যন্তনিক কালে উজ্জল লালবর্ণ রক্ত পড়া 
বা কৌগপাড়া ; বারম্বাৰ বাহোর বেগ, কিন্ত বেগ দিলে মল নির্গত হয় না, 
উদ্দবে দূষিত বাধুর সঞ্চার ; কোষ্ঠবদ্ধ ইত্যাদি এই উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 
মদ্যপান, অধিক পরিমাণে স্বত মসল! দ্বারা রদ তরকারি বা মত্ন। মাস 
খাওয়া; বহির্বথুতে কোন প্রকারেব অঙ্গচ।লনা না করিয়া সর্বদা ঘবে 
বদিপ। পাঠাদি মানসিক পরিশম করা; কোমরের কাপড় সর্বদা 
কমিণা। পবা, গ্াহো বঠিণ মলে সাব; গঞ্চাবস্থায় জরাষুর ভার গুহ 
পড়া বা! ছদনন্গ নানা নন্ধেব স্ৰীতি হত্যাদি দ্বারা ঝোঁগ উতৎপর হঈলে 
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লেক সময় এই উষধের ২০০ ডাঃ দ্বার! অন্তান্ত ডাঁঃ অপেক্ষা অধিক উপকার 
দর্শে। এই" উষধের সঙ্গে সালফার ১২ ব! ৩০ ডাঃ পধ্যায়ক্রমে ব্যবহার কন্ধিলে 
বিশেষ ফল পাওয়া যায় । 
সাল্ফার ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ! ইহা সকল প্রকারের অর্শ রোগেই 
এক অত্যন্ত উপকাবী ওঁষধ মধ্যে পবিগণিত। বারস্বার বাহোর বেগ ঘাহা 
রক্তমিশ্রিত তরল ভেদ বাঁ কঠিন মলত্যাগের পরও দূরীভূত হয় না? দাস্তের 
পর গুহাদ্ধারে হুল ফুটানেয় সায় বেদনা, জাল! ও টাটানি; মলত্যাগের 
সময়, বিশেষতঃ কঠিন মলত্যাগের সময়, গুস্া (হারিস) বাহির হইয়া পড়া 
পৃপ্ভদেশে চর্বণবৎ প্রথর বেদন] ; মুত্র চ্যাগের সময় মু নালীতে জবালাম্থুভব ; 
অস্ত্রে শল বেদনার স্তাক্স বেদনা; শরীরে সর্ধদাই অস্থখ বোধ ও তদ্দরুণ 
মানদিক অবসন্লতা ; সর্বদাই মাথাব উপরিভাগে উষ্ণাহভব ইত্যাদি লক্ষণে 
এই উঁষধ ব্যবস্থা । কোন কোঁন সময় এই ওষধের ২০* ডাঃ দ্বারা অন্থান্ত 
ডাঃ অপেক্ষা অধিক উপকার দর্শিতে দেখা যায়। এই ওঁষধের সঙ্গে মধ্যে 
মধ্যে নাল্পবমিকা সেবন কর! আবশ্তক হইতে পারে। অনেক সময় সাল. 
ফার ও নাক্স বমিক পর্যায়ক্রমে বাবহার করিলে অন্ত কোন ওষধের প্রয়ো, 
জন হয় না। ইহা দ্বারাই রোগ আরাম হইতে দেখা যায়। . 
লাইকোপডিয়াম. ১২খ্বা ৩০ ভাঃ | অনেক কাল স্থারী বড় বলী সন্ব- 
লিত পুরাতন আকারের অর্শবোগের পক্ষে ইহা বিশেষ উপকারী । ইহাতে যন্ত্র 
ণা্ধি বিশেষ থাকে না; রোগী হরিদ্রার আভাধুক্ত ধূসর বর্ণ হয়; মানসিক 
অবসন্নতা ; অবশধোধ ও নিদ্রাশূন্যতা ; অনিবার্ধ্য কোঠ্ঠবন্ধ ও উদরে দূষিত 
বায়ুর সঞ্চর ; পেট ফণাপা; মলের সঙ্গে অধিক পরিমাণে শ্রেক্ষা নির্গত হওয়া 
ও মঘত্যাগের সময় গুহ্য (হারিস) বাহির হইয়া পড়া ; ফুক্ষ,স ইত্যাদি বক্ষ- 
স্থিত য'ন্্র রক্কাধিকা ) বাঁরশ্বাব পত্রাবের বেগ ও মূত্রের সঙ্গে শ্রেম্বা বা 
কালচে রক্ত নির্গত হওয়া ; মুত্রে লাল বালির কণার ন্যায় পদার্থ থাক। 
ইত্যাদি এই ওষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। এই ওঁষধ দ্বারা রোগ একবারে 
আরাম না হইলেও উহার অনেক উপশম হয়। অনেক রোগীর চিকিৎসায় 
অন্ান্য ডাইলুশন অপেক্ষা, ২০৭ ডাঃ দ্বারা অধিক উপকার দর্শিতে দেখা যায়। 
বেলাডোঁন1 ৩ বা ৬ ডাঁঃ। সার্ধাক্গিক রক্তাধিক্য, মণ্ডিক্ষে রক্তরা- 
* ধিকা বা বক্তাবনোঁধ ও কর্ণের পশ্চাত্ভাগে দপদপানি; পৃষ্ঠদেশে অত্যান্ত 
প্রথর বেদন। ;জবের স্তাঁছ অস্থিরত, গুশ্বদ্ধারে কাঁটা ফুটানেধ স্তাঁন্স বেদন। 
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1 চিড়িকমারা; বলীগুলি অতান্ত রেদনাধুক্ত হয় ও টাটায় এবং মামা 
স্পর্শনেই উহ্ধাতে অতান্ত বেদনার উঞ্লেক হুইয়া' রোগী কণ্ঠে চীৎকার করিরঃ 
উঠে; বেদনাদি হঠাৎ হয় এবং হঠাৎ যায়) প্রতোকবার মলত্যাগের পুর্বে পেটে 
প্রবল বেদন1) প্রচুর পরিমাণে রক্তত্রাব হয়? কিন্তু উচ দ্বারা! যাতনাদির কোন ও 
উপশম হয় না; সুত্রাবরোধ এবং গুহোর আক্ষেপ? সর্বদাই নিদ্রাবেশ, কিন্ত 
রোগী ঘৃমাইতে পাবে না ইত্যাদি এই ওষখের প্রার্কতিক লক্ষণ । হখন 
বলি গুলি অতাস্ত বেদনাযুক্ত ছয় ও টাটায় তখন বেলাডোনার মুল জারোক 
২* ফেটা, ২* ফেটা ডাইলুটু স্পিরিটে মিশাইয়! তুলি ব! একখানি সরু 
কাঁপডের নেকডা দ্বার। বলি গুলিতে লাগাইয়। দিলে বেদনাদির অনেক উপশ 
হইতে দেখা! যায় । এই অবস্থায় বেলাডোনার বাস প্রক্মোগে উপকার না দর্শিলে 
একোনাইটের মূ আরোক ২* ফোটা, ২০ ফোটা প্রুফ ম্পিরিটে মিশাইয়া 
বেলাডোনার ন্যাঁয় বাহ প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শিতে দেখা যায়। 

আপিনিকাম আলাম. ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ শুঙ্বদ্বারে 
জলাধুক্ত ছল ফুটানের ন্যায় প্রবল বেদন! ; বাঁজিতে বেদনার বৃদ্ধি; বলি 
গুলি উষ্ণ, কানচে লালবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ হয়) মলত্যাণ্থের সমক্ব 
বেদনা ও কৌথপাড়। এত বৃদ্ধি হয় যে, উহাতে রোগী মৃচ্ছ? যায» ; অতান্ত 
শীঘ্ব শীত বলক্ষয় ; গুহে বেদনার সঙ্গে সঙ্গে মৃত্র কৃচ্ছ, ও পৃষ্ঠদেশ ও কোমরে 
প্রায়ই জালাধুক্ত বেদনা ; অনেক মমসয়ে প্রচুর পরিমাণে কালচে রকম্্াৰ, 
ষন্থারা বেদনাদির কোনও উপশম হয় ন!; অত্যন্ত পিপাসা এবং বারুশ্বার 
অল্প পরিষাশে জঙগ পান ; রাত্রি ছুই প্রহরের পর ফন্ত্রণাির বুদ্ধি হত্যাদি এই 
$মধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। অর্শের সঙ্গে সঙ্গে তপন্দর থাকিলে যদি ঘা হইত 
রক্ত মিশ্রিত পুষ পড়ে ও বায়ে জান। ব| চড়,.চড়ানী থাকে, তবে এই ওষধ 
আরো! উপকারী ॥ 

ইস্ক,লাদ হিপোঁকাক্টেনাঁম, ২ বা ৩ ভা? বেগুনী রঙ্গে 
বন্ড বহির্ব্বলি ; জপিক বা অল্প পরিমাণে রক্ত নির্গত হওয়া ॥ গুহ্ঘ্বারে চুল- 
কানী ও জ্ালাবুক বেদনা ও উহাতে শুদ্ধ ও তাঁর বোধ £ €কাঁষর ও উহার 
নিম্নভাগ এক গুহ্দ্বারের উপরি'্ভাগে চর্ববপবৎ বদন? পৃষ্ঠদেশ এরূপ কঠিল 
বা শক্ত হয় যে উ্ধীর ছূরুণ চলিয়া! বেড়াতে অত্যন্ত কট অক্কৃভূত হয় 7 সর্বব- 
দাই পৃষ্ঠদেশে বেদনা ইতযাদি এই উষধের লক্ষখ। €কোন কোন চিকিৎসক 
বনেন যে, কে প্রকার অর্শরোঁগে রক্ত নির্গত না হইয্। বলী গুলি ভয়ানক 


ক্নর্শ রোঁপ | ৪১৫. 


প্ূপে টাটাদ্ব, সে প্রকার অর্শ রোগের পক্ষে এই ওঁধধ বিশেষ উপকারী । 
আবার কোন কোন চিকিৎসক বলেন মে, যে প্রকার অর্শ রোগে রক্ত পড়ে 
না এবং যল কঠিন ন! হইয়া অর্ধ তরল হয় ও বান্ছের বেগ দিলে সমুদয় 
মল নির্গত না হইয়া আংশিক রূপে নির্গত হয়, সে প্রকার অর্শের পক্ষে এই 
গুঁষধ অধিক উপকারী । এই গুঁষধের মূল আরোক ১০ ফেশাটা, অলিব, 
অএল (017৮৪ 91) দেড় ডাম এবং কতক পরিমাণ মোম একত্রে মিশাইকা 
মল ত্যাগের সময় বলি গুলিতে লাগাইলে যন্ত্রণাদির বিশেষ উপশম হয়। 

আলোঁজ ৩ বা ৬ ডাঃ। অধিক সংখ্যক বহির্বলি যাহ! গুহা- 
দ্বার প্রায় পরিবেষ্টন করিয়া থাকে ; গুহা নীচ দিকে ঠেলিয়া নামিতেছে 
এরূপ অস্ভূত হয় ; বলি গুলিতে উদ্ণ বোধ ও টাটানী, শীতল জল প্রয়োগে 
যাহার উপশম হয়) অত্যন্ত কষগ্টায়ক কৌথপাড়া ; রক্ত সংযুক্ত ভিজা 
গোদের ন্যায় মলত্যাগ ; ভগন্দর 7 মাথার ভার বোধ ও ঘুশ ঘুশে শির:পীড়া 
যক্কতে ঘুশ ঘুশে বেদনা; মলত্যাগের সময় প্রচুর পরিমাণে উষ্ণ কালচে 
বক্তমাব, যাহার দরুণ রোগীর শরীর অবসঙ্গ ইইয্সা! পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
খধধ ব্যবস্থা । এই উষধে সঙ্গে সালফার ৩* ডাঃ পর্যায়ক্রমে ব্যবহার 
করিলে অনেক সময় বিশেষ উপকার দর্শে। 

এপিস্‌ মেলিফিক! ৩ বা ৬ ডাঃ 1 বলীতে হুলফুটান, চিড়িক 
মারারৎন্তাঁয় বা জালাধুক্ত বেদনা বা টাটানি, ঠা! জন প্রয়োগে যাহার উপ- 
শম হয়; কোষ্ঠবদ্ধ এবং পেটে এরূপ অণাটা বোধ হয় যে মলত্যাগ করার 
সময় বেগ দিলে পেটের মধোর যন্ত্রীদি যেন ফাটিয়া যাইবে এরূপ অন্কৃভূত 
হয়; স্ীলোকের ভাইন ভিম্বকোষের বিবৃদ্ধি এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে বুকের 
ৰামপার্খে বেদনা ও কাশি ইত্যাদি এই ৪ষপেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

ক্যালকেরিয়। কার্ববনিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | বহির্বলী 
স্বীত ও বড় হইয়া উহা হইতে প্রচুব পরিমাণে বক্ত নির্গমন; গুছোর 
মধ্যে জালা এবং কুটকুটাঁনি এত অধিক হয় যে উহব দকণ বোগী স্থির তাবে 
এাঁকিতে পারে না) গুহ্যের মধ্যে টঠনিষা ধবার স্টার বা কর্তনবৎ বেদনা, 
মলত্যাগেব পরই যাহার অধিক বৃদ্ধি হয়? স্ত্রীলোকের রজঃআ্রাব বারম্বার এবং 
প্রচুর বা! অতিরিক্ত পরিমাণে হয়; পায়েব পাতা অত্যন্ত ঠাণ্ডা ও আর 
'নীচেব ঘর হইতে উপবেব ঘবে সিঁড়ি ভাঙ্গিয়া উঠিতে মাথা ঘোরা ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 


৪১৬ চিকিৎসা সোপান । 


কার্ধেরা বেজিটেবিলিস ৩ ক্রমের গুঁড়া, ৬ বা ৩০ ভাঁঃ | 
বলী গুলি স্ফীত ও বদ্ধিত হইয়া উহা হইতে প্রচুর রক্তম্নাব; গুহ্য দ্বার 
দিয়! ক্ষতকাঁরক ও উগ্র, দুর্ন্ধিযুক্ত জলীয় পদার্থ নির্গমন; বলী গুলিতে 
চুলকানি, সুড়স্থড়ী এবং জালা; রক্ত মিশ্রিত ছূর্ন্ধযুক্ শ্লেম্ম। মল ত্যাগ ; 
উদদরস্থ পচা উগ্র গন্ধযুক্ত টক উদ্গার উঠ! এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে গুহ্য দ্বার 
দিয়া অত্যন্ত দুর্ণন্ধযুক্ত বায়, নিঃসরণ ইত্যাদি এই উষধের লক্ষণ । 
কষ্টিকাম ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ গুহোর মধ্যে এবং বাহিরে 
এক্সপভাবে বড় বলী প্রকাশ পায় যে উহার দরুণ মলত্যাগ করার সময় 
অত্যন্ত বেদনা বা! টাটানিব উদ্রেক হয এবং মলতাগের ব্যাঘাত জন্মে ; বলী 
গুলিতে হুলফুটানের ন্তায় ব জাঁলাধুক্ত বেদনা, চলিবার সময় যাহ! একবারে 
অসহ্য হইয়া পড়ে; উদরে এত চাঁপ বোধ হয় যে উহার দরুণ মনে হয় 
যেন পেট ফাটিয়া যাইবে । রোগী ছুর্বল, গণ্মাঁল। ধাতু বিশিষ্ট এবং তাহার 
সুখারুতি হরিদ্রার আভাঁষুক্ হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 
কলিন্সোনিয়। ক্যানেডেন্সিস্‌ ১ ডাঃ বা91 রক্ষআাবক 
বা অন্ধ অর্শ রোগে মনে হয় যেন পাথরের টুকরা বা বালির কণা গুস্থের 
মধ্যে প্রবিষ্ট হঈয়া বা লগিযা ব্ৃহিযাছে ; কোষ্ঠ বন্ধ অভান্ত এবং অনিবার্য ) 
মল পরিমাণে অধিক এবং থদ্থসে, লালবর্ণ এবং মলতাগের সময় গুহ্য 
দ্বাবে ঘুশ, ঘুশে বেদনা; কষ্টকন রজঃআব ও বাঁধকের বেদনা! ; বৈকাঁলে বা 
সন্ধ্যাব সময় মন্ত্রণাদির বৃদ্ধি এবং প্রাতে উহার হাঁস উত্যাদি এই ওধধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। শ্ত্রীলোকের অর্শ রোগে ইহা বিশেষ উপকারি । অনেক 
সময় এই ওঁষধেব মূল আরোক ২1৩ ফেট মাত্রায় ব্যবহার করিয়! মিশ্র 
আবোঁক অপেক্ষা অনেক রোগীর চিকিৎসায় আমি অধিক ফল পাইয়াছি। 
ডায়েক্রোরিয়া বিলোসা ১ ডাঃ। অন্ধ অর্শে বলী গুলি 
আশ্ুর ফলের আকার বিশিষ্ট, গুহা দ্বার পরিবেষ্টন করিয়া! থাকে) গুশ্দ্বার 
দিয় অনবরত চট্চটিয়া আঠ শ্লেক্ষার ন্যায় পদার্থ অসাচ়ে ব! অনিচ্ছাপুর্ববক 
নির্গত হয়; অর্শের বলী হইতে যকত পর্যস্ত অস্ত্র দ্বারা খোচা মারার ন্যায় 
বেদনা বা যাতন1 £ মূল কাল, কঠিন ও মোটা নেড় এবং পরিমাঁণে অধিক 
ইত্যাদি এই ওধধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। কথন কখন কোন কোন রোগীর 
চিকিৎসায় মূল আরেক, ১ ফোঁটা মাত্রায়, ব্যবহার করিয়া! অধিক উপকার 
পাওয়া যাঁয়। . 


অর্শ রোগ । ৪১৭ 


গ্রাফাইটিস, ৩ ত্রমের গুড়! বাঁ ৬ ডাঃ | অর্শ বোগের নঙ্গে 
সঙ্গে গুহ বাহির হইয়া পড়া ; বলির মধ্যবর্তী স্তানে ফাটিষা যাওয়া এবং ফাটা] 
স্থানে কষ্টকর জালাবোধ ; গুহ্থোর মধ্যে জালা, চুলকানি ষাটিম্বা বা কসিয় 
ধরার ন্যায় বেদনা বা যাতন।) গুহা দ্বাবের পক্ষাাত হইলে যে ব্নূপ হস্ব, 
কৌথ বা বেগ না দিলেও সেবপ গুহা বাঁহিব হইয়া পড়া); অনেক কালের 
পুবাতন আঁকাবের কোঞ্টবদ্ধ এবং তদ্দকণ অতি কষ্টে কঠিন গুটলে মল 
ত্যাগ; চর্ম অস্থস্থ এবং তদ্দরুণ সমুদয় শবীবে ফুফ্ষড়ী ষাহা হইতে আঠ1 
জলবৎ তর কলতানি নির্গত হয়; গুহা দাৰ্‌ ফাটিয়া যায় ইত্যাদি লক্ষণে 

এই ওঁষধ ব্যবহার্য । 

হাঁমামেলিস ১ বা ৩ ডাঃ] খলী দিয়া প্রচুব রক্ত পড়া এবং 
গুহা দ্বারে াল!, টাটানি, এবং কখন কখন উহ্ণীতে ছাল উঠিয়। যাওয়া 
গ্ভায় অনুভূত হওযা) সামান্য পবিম!ণ রক্ত পড়িলেই বোগী নিস্তেজ হইয়া 
পড়ে পৃষ্ঠদেশ যেন ভ/গ্গিকা যাইতেছে একপ অন্তভত হয, নাক দিয় গল! 
দিনন। এব ওুহাদ্ব।র দ্রিষা কালচে বক্তআাব তার লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

হাঁইড্রান্টিন্‌ ক্যাঁনেডেন্সিস্‌ ৩ বাঁ ৬ ভাঁ| অশের বলি 
'হুইতে সামান্ট পবিমেে বক্ত পড়িলেই বোগী অন্যান্ত নিস্তেজ হইযা পড়ে ১ 
কো্ঠবদ্ধ, মল পরিমাণে অধিক ও শ্রেশ্া দাবা] আবৃত; উদরে দুষিত বাঁ 
সঞ্চিভ্ হওয়াৰ দরুণ শূল বেদনা (10101601016) এবং উহ।ব আক্রমণের 
সময় মুচ্ছণ যাওযা; পাকস্থলী বেন পড়িরা থাকে ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁষধ 
বাবস্থা । | 

ইগ্নেসিয়। ৩, ৬ বা ৩০ ভা |  গুহোর অতি উদ্ধাংশে 
খোচা বিধার শ্যাষ প্রথর বেদনা; ন্তব্ধলী যাহ! এরত্যেকবাব মলত্যাগেৰ্‌ 
সময গুহ্য দ্বাবের বাহিব হইযা পচ এবং হাত দিষা ঠেলিযা না দিলে 
গুহ্যেব মধ্যে উজ্া পুনবায় 'প্রপিষ্ট হয় না ; ছাল উঠিবা গেলে যেষপ ভয, বণির 
স্থানে সেৰপ জালা ও টাট।নি; সল তবল হইলেই বক্তক্রাব এবং যান! 
অধিক বৃদ্ধি পায়) বস্তির চতুপ্দিকে কপিযা বা টানিষা ধবাব ল্যান্স বেদন1) 
রোগী সর্বদাই শোকাতুব ও খুন্ধ থাকে এবং পেটে খালি বোধ করে ইত্যাদি 
এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ক্যালী কার্বব ১ বা ৩ ডাঃ | বৃহৎ আকারের ন্তরধলী প্রজাব 


করার সময় গুহ্যদ্বাব হইতে অনেক বাহির হইয়া পড়ে এবং অত্যান্ত বেদনা- 
৫৩ 


৪১৮ চিকিৎসা সোপান । 


যুক্ত হয়) মল লম্বা মোটা নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ; মলত্যাগের 
সময় বলীগুলি স্বীত হয়, উহা হইতে প্রচুর পরিমাণে রক্ত নির্গত হয় 
এবং গুহ্য দ্বারে কুট কুট করে ওজালান্ভূত হয়; কোষ্ঠবন্ধ এবং মল- 
ত্যাগের ২1৯ ঘণ্টা পুর্ব্ব হইতেই পেটে শূল বেদনা বা স্চী বিধানের স্তাক্ক 
বেদনা বা যাতন। ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

মিউরিয়াটিক আসিড. ৩ বা ৬ ডাঃ ওুহ্য দ্বারের চতুর্দিকে 
ৰড় বড় বলী সম্বলিত অর্শ রোগ এবং বলিতে অত্যন্ত জালা এবং টানি ॥ 
বলী গুলি বেগুনী রঙ্গের এবং উহা৷ অত্যন্ত টাটায় ও বেদনাযুক্ত হয়; গুহা 
দ্বারে অত্যন্ত চুলকানি, চুলকাইলেও যাহা নিবারিত হয় না বা] উপশম হয় 
না; মলের সঙ্গে রক্ত নির্গত হয়" মূত্র ত্যাগের সমস গুহ্যদ্বার বাহির হইয়| 
পড়া ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা! । 

নাইটি-কৃ আসিড্‌ ৩, ৬ বাঁ ৩০ ডাঃ। রক্তআবক অর্শে প্রত্যেক 
বার মলত্যাগের সমক্ম অস্তর্বলী শুলি গুহ্যদ্বারের বাহির হয় এবং গুহ্যঘার 
দির! উজ্জ্বল লাঁলবর্ণ তরল রক্ত পড়ে; গুহ্য দ্বারে কর্তনবৎ প্রখর বেন 
বাহ মলত্যাগের অনেকক্ষণ পর পধ্যস্ত ও থাকে এবং তরল মলত্যাগে অত্যন্ত 
বৃদ্ধি পায়) পুরাতন আকারের অশ রোগে গুহ্য দ্বার দিয়া প্রচুর পরিমাণে 
চট্টচটিয়া। আঠ। শ্লেম্ার ন্যায় পদার্থ নির্গত হয় এবং প্রচুর পরিমাণে রক্তত্রাব 
হন্গ .গুহ্য দ্বার ফাটিয়া যাওয়া ইত্যাদি এই ওঁধধের প্রাকৃতিক লক্ষণ রাত্রি 
ছুই প্রহরের পর যাতনাদির বৃদ্ধি এবং গরমীর ব্যান্মামের ধাতু এই ওঁষধের 
ছুইটা বিশেষ প্রান্তিক লক্ষণ মধ্যে পাঁরগণিত। 

ফন্ফরাস, ৩ বা ৬ ডাঃ | বলী গুলিতে ছুরি দিয়া কাটার স্তায় 
প্রথর বেদনা এবং উহ! হইতে প্রচুর রপ্ত পড়» প্রত্যেকবার মলত্যাগের 
সময্ধ বলীগুলি দিয়! সরুধানে স্রোতের ন্যান্স রুক্ত গড়া; গুহোর মধ্যে ক্ষত 
এবং তদ্দরুণ গুহা দ্বার দিয়! পৃ রক্তপড়। ? মল সরু কঠিন নেড় এবং অতি 
কষ্টে নির্গত হয় ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। 

পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ, 91 প্রসবের সমন এবং উহার 
পর অর্শ এবং তন্দরুণ গুহদ্বার বাহির হইয়। পড়া ; প্রসবের সময় জরায়ু স্থান 
ভ্রষ্ট হওস্বা! এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে কোষ্টবন্ধ ও জরাঘুর যথোচিত সক্কোচনের 
ক্স্ভাবে রক্তত্রাব বদ্ধ হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

পাল.সেটিলা ৬ ডাঃ। অন্ধ অর্শ রোগের বলিতে অত্যন্ত কষ্ট- 


অর্শ রোগ । ৪১৯ 


দায়ক চাঁপা বোঁধ? গুহোর মধ্যে হুল ফুটানের ন্যায় যাঁতন! এবং চুলকানি 
ও গুহাদ্বারে টাটানি ; অনিবার্ধ্য কোষ্ঠবন্ধ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে প্রাতঃকান্ে 
সুখে বয়নোৎ্পাদক বিশ্রী স্বাদ; অনবরত শীত বোধ; সর্বদ! কাদ। বা 
ছুঃখ প্রকাশ করার ভাব ? বস! অবস্থা হইতে দীড়াইলে মাথা ঘোরা ; বৈকান 
বেলা বা সন্ধ্যার ময় সমুদয় অস্থুখেব বৃদ্ধি ইত্যাদি এই ওঁষধের প্রাকৃতিক 
লক্ষণ । কোন কোন চিকিৎসক এই ওঁষধের ১২ এবং ৩০ ডাইনলুশন ব্যবহার 
করিয়া অধিক ফল পাইয়। থাকেন। 

৩১ ৬ বা ৩০ ডাঁঃ1 অন্তর্বলী বিশিষ্ট-অর্থ্ধ অর্শ) বন্গি 
খুলি অত্যন্ত টাটায় ব1 বেদনাযুক্ত হয় এবং প্রতোকবার মলত্যাগের পর গুহ 
দ্বারের বাহির হইয়া পড়ে; পৃষ্ঠদেশে উপরেব দিক হইতে নীচের দিকে 
উীনিয়া বা কষিয়! ধরার গায় €দনা বা যাতনা! , গুহযের মধ্যে কসিয়া ঝ 
চাপিয়া ধরার স্তায় বেদনা; যোচড়াইয়া পডিলে ব1 থে"খলিয়! গেলে যেবূপ 
হয়। কোষরের পশ্চাৎদেশে সেরূপ বেদন! বা যাতনা, নড়াচড়াতে যাহার 
উপশম হয়; শরীর ভিজিলে বা অতান্ত ভারি বোঁঝ! উঠাইলে রোগের 
হস্ত্রণাদির বৃদ্ধি; বাত রোগ্নের ধাতু ইত্যাদি এই ওষধের প্রান্কতিক নির্দিষ্ট 
লক্ষণ । 

নিপিয়া ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঁঃ1 রক্ত আবক অন্র্কাশী বিশিষ্ট 
অর্শ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে প্রতোকবাব ন্ললত্যাগেৰ পর গুহ্য ঘার এবং অস্ত- 
্বলী গুলি বাহির হুইয় পড়া) গুহ্যের মধ্যে অনবরত ক্বোচড়াইয় ধরার 
সায় তন বা কষ্টকর কেথপাড়া; এরং উহার সঙ্গে সঙ্গে গুহাদ্ারে গর 
বোধ, জ্বালা এবং উহার ম্ফীতি ; গুহ বার দিয়া অনবরত জলের ন্যায় পদার্থ 
নির্ধমন ; গুহ দ্বারের মধ্যে ভারি বোধ বা উহাতে একটী গোর গ্ার 
পদার্থ লাগিয়া রহিয়াছে এরূপ অন্তত হওয়া, মলত্যাগের পরও যাহার উপশষ 
হয় ন! ইত্যাদি লক্ষণে এই ওয়ধ ব্যবগ্থা। ভ্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় অর্শ রোগে 
ইছা বিশেম্ন উপকারী । 

একো নাইট, রাডিকা, ১ বা ৩ ডাঁত | প্ক্রআঁবক অর্শ রোগে 
খুহাদ্বারে ছল ফুটানের মায় যাতনা এরং চাপা রোধ $ সমুদয় শরীনর গু ও 
উষ্ক এবং জ্বরভাব; অনবরত অস্থিরতা এবং অনেকক্ষণ একভাবে থাকিরারে 
শক্তি 5; রক্তাপ্ছিক্য ধাতু বিশ্শিষ্ট বোগীর পক্ষে রিশেষ উপকারী । অনেক 
সুষয় এই ওষধের মুল আরোক £ ফোটা, ২ কাচ! পরিষ্কার জলে মিশাইয়া, 


৪২০ চিকিৎসা-সোঁপাঁন । 


উক্ত মিশ্রিত জলে একখানি নেকড়া ভিজাইয় গুহা দ্বারে লাগাইয়া রাখিলে 
বেদনা টাটানির অনেক আশু উপশম হইয়া থাকে | 

ওষধের মাত্রা | রোগ তকণ এবং বেদনাদি প্রখর বাঁ অসহ্য 
হইলে ১1৩ ঘণ্টা অন্তব উষপের ১ মাত্রা সেবা । রোগ পুরাতন হইলে প্রতি 
দিন উঁষধধেব ১২ বা ৩ মাত্রা সেবা। 

আনুষঙ্গিক উপাঁষধ। অন্ধ অশ নোগে উষ্ণ জলে একখানি স্পঞ্জ 
ভিজাইয়া বলি গুলিতে সেক দিলে বেদনাদিব অনেক উপশম হযু। অথবা! জ্দধ 
পোষা উষ্ণ জলে আর্ণিকাঁর মূল আবোক « ফোঁটা মিশাইরা একখানি নেকড়া 
ভিজাইঘা বলিগুলিতে লাগালে, বা বক্তশাৰক অশ রোগে ৯০ ফোঁট। হামাষে- 
লিসেব মূল আবৌক, ২ কীচ্চা পরিঙ্গাব জলে মিশাইব1 উহা দ্বাবা গুশ্যপ্পাবে পিচ্- 
কারি দিলে বক্তআঁব বদ্ধ হয | ইহাঁতে মি স্তত্রাব বদ্ধ না হয, তবে টানিক 
আসিড্‌ (ছা 5০০) অথবা পাবসাল্ফেটু সব আযাষরন্‌ (1075810010266 ০ 
102) ১০ গ্রোইন, ২ কীচ্চা পবিপণাৰ জলে মিশা ইয| উহা দাবা গুহা দ্বার 'দিয়| 
পিচকাবী দিলে বন্ত থামিবাযায | যদি বলি এলি চুলকায়, তবে কট] 
সোহাগ! বা সোহাঁগাব খৈমেব গুড ১ ভাগ, ৫ ভাগ বেসিলিনে (৭5206) 
মিশাইয়া উহা বলিতে লাগাইলে যন্থণাদিব অনেক উপশম হষ। অন্ধ অশের 
বলি গুলি টাটাইলে বোগীকে বান্রিতে শষন কবার সগষ এক গামলা গরম 
জলে ১৫1২০ মিনিট বসাউঘ! রাখিজে অনেক আন্ত উপকাব দর্শে। যদি বলি 
গুলি পাকিষ! উহাতে পয উৎপন্ন হওয়া উপক্রম হয, তবে ময়দা ও দুগ্ধ বা 
তিসিব পূল্টিশ প্রস্তত করিয1 বলিতে লাঁগাইবে। বোগীব পক্ষে পাঁক1 ফল, 
যগ1,-পেপে, পেযানা, আম, কমলা লেবু, পাঁনিফল বিশেষ উপকারী । 
যত পরিপাক করিতে পাব! শাঁষ, দ্ধধ খাওয়া উচিত। এক বল! ভাত ও 
এক বেলা সুজী, আটা বাঁ গোঁধূমের ভূসিব কটী থা গ্য। উচিত । ভাত বা কাক 
সঙ্গে আলু, ডুমুব, গোড, মোচা, কাঁচকলা, সিম, বেগুন ইত্যাদি দিয়া তরকারী 
রশধিয়। খাওয়া উচিভভ | কাচা মুগের ডাল, বুটেব ডাল উপকারী | লঙ্কা 
বাল, এব* (াঁগর্জী লেবুব বস ছাড়া ) সমুদয় প্রকাঁবের উ দ্রবাই নিষিদ্ধ । 
ট'টিকা গরুব ছধেব দপি মন্দ নচে । কিন্তু দধি টক হইলে উপকার না হইয়] 
অপকাব হওয়ারই পিক সন্ভষনা। পেটের অস্খ না থাঁকিলে প্রত্যহ 
সকালে ৪ বৈকাঁলে জল থাওয়াব ন্াঁষ কাঁচা সুগেব ডাঁইল আন্দীজ ২।৪ তোল! 
ভিজাছিস! উহাব সঙ্গে এখোৌগুড় বা চিনি মিশাইয়া খাইলে কোঁষ্ঠ পৰি 


গুহা বাহির হইয়া পড়া। ৪২২ 


ফাঁর হয় এবং তদ্দরণ অর্শের বলির টাটানি ইত্যাদি উপদ্রবের অনেক হাঁস 
হয়। ভিজান কীচা মুগের ডাইল আমার মতে অর্শ রোগে বিশেষ উপকারী, 
ব! ঠাণ্ডা খাদা ড্রবা মধ্যে পরিগণিত । রোগীর পক্ষে ভারি বোঝা উঠান, 
ষে প্রকার শারীরিক পরিশ্রমে অনেক্ষণ নিশ্বাস বদ্ধ করিয়া গাঁকিতে হয় 
তাহা, নরম তোষকাঁদিতে শয়ন করা এবং সর্বদা ঘরে বসিয়া মানসিক পরি- 
শ্রম বিশেষ অপকাবী। 


গুহা বাহির হইয়! পড়া (২0,৯05 ঘা.) 


এই রোগকে ইতর ভাষায় হারিস বাহির হইযা পড়া বলে। ইহাতে 
গুহা দ্বার দিয়া গুছ বাহির হইয়া পডে। ইহ] গ্রাফ ছোট বাঁলক বালিকা! 
বা বৃদ্ধ বয়সেই সচবাচর অধিক হইযাঁথাকে। গুজদ্রারেব স্বাভাবিক শিথিলতা 
বা কোমলতা অথবা কোষ্ঠবদ্ধ, আমাশয অথবা অশবোগ থাকাব দরুণ মল 
তাগের সময় প্রবলব্গ দেওয়া বা কৌথপাডাব দ্ররুণই ইহা ঘটিয! থাকে,। 


চিকিৎসা । 


মলত্যাগের পর বহির্গত গু ভাঁলকপে ধোঁয়াইয়া হাতের আ্ষুল দ্বার গুস্ 
দ্বারের মধ্যে হারিস ঠেলিয়া প্রবেশ করাইয়া দিবে। কখন কখন গুহ্যের 
অনেকট! বাহির হইয়া গুহাদ্বারের সঙ্কোৌচক যন্ত্রের সঙ্কৌচনের দরুণ উহা! পুন- 
রায় গুহা ঘ্বারের মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে না পারিষ! স্ফীত ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
হয়। এমতাবস্থায় প্রথমতঃ অতান্ত মুলাঁম সৃতার কাপডের নেকড়া বরফের জলে 
ভিজাইয়া উহ! দ্বারা বহির্গত গুশ্তাশ ভিজাইবে এবং তৎপর উক্ত গুহাংশ 
গুহ ছ্বারেব মধ্যে ঠেলিয়া প্রবেশ করাউর। দিবে। গুহা এই প্রকাঁৰ যথা স্থানে 
প্রবিষ্ট হওয়ার পর একখানি নেকড। গোলাঁব ন্যায় করিয়া অন্য এক খানি 
কাপড়ের নেকড়া লইয়া উহা বৃন্ধনী 037৭58০) দ্বার! গুহ্দ্বারে লাগাইয়া 
বাঁধিয়া রাখিয়া রোগীকে ২)৩ দিবল শয়নাবস্থায় রাথিবে। রোগের সম্পূর্ণ 
আরোগ্যের জন্ত লক্ষণ বিশেষে নিয়্লিখিত গুষাধের আত্যস্তরিক প্রয়োগ 
'আবহ্যক। 

রোগী গওমালা ধতুবিশিষ্ট হইলে ) শিশু বা ছোট বালক বালিকগণের 


৪২২ : চিকিৎসা সোপান । 


বড় মাথা! ও মাথার হাড়ের জোড় খোলা থাকা) উদর কঠিন এবং শ্রী ও 
রোগী, শিট! বা শবীর্ণ হয় বটে, কিন্তু তাহার ক্ষুধা ব! রুচি স্বাভাবিকই থাকে ৪ 
উদরামর এবং কাঁদার রঙ্গ বিশিষ্ট মলত্যাগ ; গুহ্যদ্বার অত্যান্ত চুলকায় বা! 
কুট কুট করে ইত্যাদি লক্ষণে ক্যাল.কেরিয়! কার্ষোনিক। ৬৮.১২ বা ৩৯ ভাঃ 
ব্যবস্থী। কোঠ্ঠবদ্ধ বা মল অভি কষ্টে মলদ্বার দিয়! নির্গত হওয়ার দকণ গুহা 
বাহির হইয়! পড়া; অন্ধ অর্শ এবং বলি গুলি প্রত্যেকবারু মন্তত্যাগের সময় 
বাহিব হইয়া পড়ে ; রোগী সর্বদাই শৌকান্সিত থাকে এবং দীর্ঘ নিশ্বাস 
ত্যাগ করে ইত্যাদি লক্ষণে ইগ্নেসিয়! ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । উদরাময় বা 
আমাশয় মলত্যাগের সৃমক্স ক্লোথপাড়ার দরুণ গুহ্য বাহির হওয়া; উদর 
স্কবীত ও কঠিন হয় ইত্যাদি লক্ষণে মাফিউরিয়াস সলিউবিলিন্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ 
ব্যবস্থা । সর্বদাই কোষ্ঠবদ্ধ;) মল ল্বা' মোট] কঠিন নেড় যাহা অতি কষ্টে 
নির্গত হয়; অর্শের বলি বেদনাযুক্ত হয়? প্রাতংকালে লক্ষণাদির বৃদ্ধি 
ইত্যাদি লক্ষণে নাঝ্স বমিকা ৬, ১২ ব। ৩” ডাঃ ব্যবস্থ। । যাহারা বহির্ধবাযুত্ে 
অঙ্গ চালন। না করিয়! সর্বদা ঘরে বসিয়া থাকে, মদ্য পানে অত্যাচার কে 
ও অধিক ওষধ থায় এবং অজীর্ণ রোগাক্রান্ত, তাহাদিগের পক্ষে এই ষধ 
বিশেষ উপকারী । উদরস্থ অজীর্ণ আহার দ্রব্যাদির কণ! বিশিষ্ট বেদনাহীন 
ভেদ ; মলত্যাগের সূময় ও উহার পর গুহ্য বাহির হওয়া ইতাদি লক্ষণে 
পড়োফিলাম্‌ ৩ ব1৬ ডাঃ ব্যবস্থা । ইহা শিশুগণের শ্রীষ্মকালীয় উদরাময়্ 
বা আম।শয়ে গুহ্য বাহির হওয়ার পক্ষে বিশেষ উপকারী । মলত্যাগেৰ 
সময় গুহা বাহির হওয়া, গুহাদ্বারে ও গ"হার মধ্যে চুলকানি, জালানুভব ও 
ছল্পকুটানের গ্তাঁয় অনুভূত হয় ইত্যাদি লক্ষণে সালফার ১২ বা ৩* ডাঁঃ 
ব্যবস্থা । গগ্মালা! ধাতু অথবা! অন্স্থ শু ও খশ.খশে চর্ম বিশিষ্ট রোগীয় 
পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপকারী । 
ওউধধের মাত্র] | প্রতিদিন মনোনীত ওধধের ২৩ মাত্র! সেব্য। 


পপ ক 


অন্তর বৃদ্ধি--আত রোগ ব| হারিয়। লেছাংমাও। চাহ) 


উদর প্রাচীরের মধ্য দিয়া উদরস্থ অন্ত্রের কোন অংশ বহির্গত হইয়! 
স্্ীত হইলে উচ্ছাকে অন্তর বুদ্ধি বলে । এই রোগ সকল বয়সে ও সকন্গ শ্রেনর 


অস্ত্র বৃদ্ধি বা হার্ণিযী। ৪২৩ 
লোকের মধ্যেই ঘটিতে পারে । ইহা! একটা কঠিন রোগের মধ্যে পরিগ্ণিত। 
অতএব ইহার চিকিৎসার ভারও কোঁন এক বিচক্ষণ চিকিৎসকের হস্তেঞ্জপর্থ 
করা উচিত। তবে অনেক স্থানে হঠাঁৎ চিকিৎসক পাওয়া খায় না। এষ- 
তাবস্থায় যে পর্থীত্ত বিচক্ষণ চিকিৎসকের সাহাধ্য পাওয়া না'যাঁ, নিয়লিখিত 
প্রণালীতে রোগীর চিকিৎসা কর! উচিত । ৃ 

অনেক্ক প্রকার অন্তর বৃদ্ধ হইতে পারে। তন্মধ্যে (১) নাভি সম্বস্থীয় অস্ত 
বৃদ্ধি বা আহ্বিপিকেল্‌ হার্ণিয়া (0৮1৮11০4117) 7 €২) কুচ্কি সন্বন্ধীয় 
অস্ত্র বৃদ্ধি বা ইন্কইনেল্‌ হার্ণিয়া 08102111575) 7 (৩) ফিমারৈল অন্তর বৃদ্ধি 
(8৩000: 35172) 7 (৪) অওকোষ সম্বন্থীয় অস্ত্র বৃদ্ধি বা স্কেণটেল, হার্ণিয়া 
(9০790818572), এই চারি প্রকারই প্রধান বলিয়! উল্লেখ কর! যাইতে পারে । 
০১) নাভি সন্বস্থীয় অস্ত্র বৃদ্ধি। নাভি প্রদেশেই ইহা ঘটিয়া থাকে এবং নব 
প্রচ্ুত শিশুগণের ভূমিষ্ট হওয়াব অব্যবহিত পরই ইহ সচরাচর অধিক দেখিতে 
পাওয়া বাক্স । যে পকল্ত্রীলোক অনেক পত্তান প্রসব কক্দিয়াছেন তাঁহা- 
দিগের মধ্যেও এই প্রকার অন্তর বৃদ্ধি দেখিতে পাওয়া যায়। (২) কুঁচ্কি স্ধ- 
স্বীয় অন্তর বৃদ্ধি। ইহাতে কুঁচকিব উপরিভাগে উদব প্রাচিরে যে ছুইটা ছিদ্র 
(৯৮৫০/77৪] 708৯) আছে, উহার মধ্য দিয়া পুপার্ট স্‌ লিগেমেন্টের উদ্ধভাগ 
দিয্লা অস্ত্র বাহির হইয়া! পড়ে । (৩) ফিমারেল অন্ত বৃদ্ধি। ইহাতে অস্ত্র পুপা- 
স্‌ লিঙগেমেণ্টের নিন্মে ও পশ্চাতে ঘটিয়া থাকে । (৪) অওকোঁষ মন্নধীয় অন্ত 
বুদ্ধি। ইহাতে অণ্ডকোষের সঙ্গে অন্ত্র অগুকোষাধারের মধ্যে প্রবেশ করে। 
এতস্তিন্ন বহির্গিত অস্ত্রের অবস্থা অনুসারে অন্তর বৃদ্ধি তিন প্রকারে বিভক্ত ।যথা,-_ 
হাঁসোপযোগী অন্তর বৃদ্ধি বা রিডুসিবেল্‌ হার্ণিষা (২০৫৪০/১1৩ 176718) | রোগী 
্লাড়াইলে ইহাতে অস্ত্রের স্ীতি বৃদ্ধি হয় বা অল্প নীচে নাষিয়া পড়ে এবং 
রোগী শরনাবস্থায় থাকিলে অনেন্দ কমিয়। যা বা একবারেই অস্ভূত হয় 
না। ইহা আহারের পর বা কাশিবার সময় ঠেলিয়। বাহির হওয়ার উপক্রম হয় 
বা বাহির হইয়া পড়ে এবং ঠেলিয়া উহার স্বস্থানে দেওয়া যায়। (২) হ্থাসানু- 
পধযোগী অস্ত্রবৃদ্ধি বা ইরিডিউপিবেল, হার্ণিয়া (077505০1915 13577015) | ইহাতে 
বহির্গত অন্তর উহার স্বস্থানে ঠেলিয়! দেওয়া যায় না। (৩) সঙ্কোচন বিশিষ্ট অস্ত্র 
বৃদ্ধি বা ্বাঙ্গুলেটেড, হার্ণিয়া (50508815650 7157012) 1 ইহাতে যে ছিদ্র 
দিয়া অস্ত্র বাহির হয় উহা সঙ্কুচিত 'হইয়া অন্ত্স্থিত পদার্থ গুলির অবরোধ 
এবং রক্ত সধশলন ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মা্। রোগী উদরে শূলবেদনার ন)ার 
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বেদনা অন্তব করে; পেটে আটা বোধ এবং বারম্বার বাহোর বেগ হয়; 
কিন্তুষ্টরাগী মলতাগ করিতে পারে না । উক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাওয়ার পর বমন 
আরম্ভ হইয়া পাকস্থলীস্থ আহার দ্রবাদি ও কখন কখন অনস্ত্রস্থিত পর্দার্থ ব1 
মল গুলিও নির্গত হয় । কোন চিকিৎসা ব্যতীত যদি রোগ্গীষ্টক এই অবস্থায় 
রাখা যায়, তবে আক্রান্ত স্থান প্রদাহযুক্ত হয় এবং উহ! প্রচাপনে বেদনাঁযুক্ত 
হয়; একবাবে কোষ্টিবদ্ধ হয়; নাঁড়ী ক্ষুপ্র ও তারের ন্যায় এবং চঞ্চল; 
প্রবল জর এবং উদরের সমুদ্ষ অংশেই প্রবল বেদনার উদ্রেক হয় এবং অব- 
শেষে অস্ত্রা্দি পচিতে আরম্ত হইলে বেদনাদি থাকে না এবং এই অবস্থায়ই 
বোগীর মৃত্যু হয়। 


চিকিৎসা | 


আত্যন্তরিক ওষধ প্রয়োগে অন্ত্রবৃদ্ধি বোগ আরাম হয় কি না সে সম্বন্ধে 
কিছুই নিশ্চিত বূপে বলা যাষ না । ডাক্তার বেকার বলেন যে লাইকোপ্িনাম 
দ্বারা তিনি কুঁচকি সন্বব্ধীয় অন্ধ বৃদ্ধি 'আঁরাম করিয়াছেন । দক্ষিণাংশ তশক্রা ন্ত 
হইলে এই ওধধ আনে! উপকাবী। নাভি সম্বন্ধীয় অন্তর বুদ্ধিতে তিনি লক্ষণ 
বিশেষে নাক্স বমিকা এবং ককিউলাপ ব্যবস্থা কবিয়৷ থাকেন । ডাক্তাঁব 
হিউজ. বলেন, আভ্যন্তবিক উষধ প্রক্নোগে রুদ্ধ ও সক্কোচন বিশিষ্ট অন্তর বৃদ্ধি 
আরাম করা যাইতে পারে । রুদ্ধ অন্ত্র বৃদ্ধিতে ওপিয়াম এবং সঙ্কোচছন বিশিষ্ট 
নত বৃদ্ধিতে লক্ষণ বিশেষে একোনাইট্‌, বেলাডোনা এবং নাক বমিক] ব্যবহারে 
বিশেষ উপকার পাঁওযা যাঘ। বালিনস্থ স্ুপ্রসিদ্ধ অস্ত্র চিকিৎসক ডাক্তাঁৰ 
মেইলাগার বেলাডোনা ২ বা ডাঃ, এবং নাকৃস্‌ বমিকা ৩ বা! ৬ ৬1, বারস্বার 
পর্যায়ক্রমে সেবন করাইষা অন্ত চিকিৎসাঁব সাহায্য না লইয়! ৪ ঘণ্ট!র মধ 
সঙ্কোচন বিশিঞ্ ঝুঁচ্কি স্বন্ধীর অন্ত্বৃদ্ধি হ্রাস হইতে দ্রেখিয়াছেন। ডাক্তাৰ 
বাউম্যান বলেন যে, প্রাঙ্বাম্‌ সেবনে উক্ত প্রকারেব অন্তর বৃদ্ধি অস্ত্র চিকিৎসার 
সাহাধ্য ব্যতীতও আরাম হয়। ইউরোপ ও আমিরিকাস্থ অন্ঠান্য চিকিৎ- 
সকগণও বলেন যে, শিশুগণের অস্ত্র বৃদ্ধি রোগে নাকৃস্‌ বমিকা, ক্যাল্কেরিয়া 
এবং সাল্কার দ্বারা বিশেষ উপকার দর্শে | 
আনুষঙ্গিক উপায় | অস্ত্র উহার গহবব হইতে বাহির হইয়া পভভি- 
লেই আক্রান্ত পারের উর উঠাইয়া রোগীকে চীতভাবে শোয়াইরা বহির্গতত 
অস্ত্র মৃছ প্রচাপন দ্বারা স্বস্থানে ঠেলিয়! প্রবেশ করাণের চেষ্টা করিবে । “যদি 


যুত্রকোষের ব্রাইট জ্‌ ডিজিজ. । ৪২৫ 


ইহাতে কৃতকার্যা না হওয়া! যায়, তবে রোগীর প1 ও উকদেশ উপরদিকে 
এরূপ ভাবে রাখিবে যাহাতে তাহাব উর ও পা মাথার উচ্চতা হইতে অধিক ' 
উচ্চ হয়। একজন চিকিৎসক রোগীকে এই ভাবে বাখিয়া অন্য একজন 
চিকিৎসক বহির্গত অন্ত্র মুছভাবে টিপিষা আস্তে আস্তে উহার স্বন্তানে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে । এই উপায়ে বহির্গত অস্থ স্বস্থানে প্রবিষ্ট হইলে রোগীকে 
কটিবন্ধনী বা ট্রাশ, (7২১) পরাইয়া অস্ত স্বপ্কানে রাখিবে । কটিবন্ধনী কোন 
এক সম্ত্রান্ত অস্ত্রাদি বিক্রেতাৰ নিকট হূইতে ক্রয় কবা উচিত । 'কটিবন্ধনী 
পরাইবার সময় রোগীর নিকট একটা বিচক্ষণ অন্ত্র চিকিৎসকের উপস্থিত 
থকা আবশ্তক ; কাবণ, বদি কটিবন্ধনী রোগীর উপধোগী না হয়, তবে 
উহ। দ্বারা বিশেষ অপকাঁব হওযাব সম্ভাবনা । বোগীকে.দিবা রাত্রি কটিবন্ধনী 
পরাইয় র/খিবে । বোগীব টলিষা বেডান, বা নিখাস বদ্ধ কৰিষ! কোন ভারি 
বন্তপ্উঠান উচিত নহে ; কারণ, উহা! দ্বার! অন্ত্র পুনবাষ বাহিব হইয়। পড়িতে 
পারে । কোষ্ঠবদ্ধ, কাশি ইত্যাদি অনিষ্টকন। অতএব উহার শীঘ্ শী 
প্রতিকার করা কর্তব্য । কাঁদিলে শিশুগণের অন্থ বৃদ্ধি হয় । অতএব যাহাতে 
শিশুগণ না কাঁদে তাহীব উপায় অবলম্বন করা উচিত। 





প্রয়োদশ অধ্যায় । 


মৌভ্তিক যন্ত্রের অস্থথ 


(াছ01তঘেত 0] গ হাচি টানে ১0২৯0২1৮৯৯৯) 
৯৬ রা নু 
মুত্রকোষের ত্রাইট্স্*িজিজ,_ আল্বৃমিনুরিয়] 
(36101705 1)77152৯৯ 0৮ 2 যত 01) ৬৭৭ _এিন্যারা উহ) 


ইহাতে মুত্র কোষেব বহিদ্দিকের পদার্থ (0০111 ১৪০১৪০০) বিশেষ 

বপে আক্রান্ত হইয়া থাকে । শীত কম্প হইযাই সচরাচর বোগ আরম্ভ ভয় 

এবং তৎপর জ্বরের উত্তেজনা হইযা পিপাসা, মুখগহবব ও গলার মধ্যে শুপ্গান্ু- 

ভৰ; মুত্রকোষ প্রদেশে বেদনা ও টাটানি যাহা কখন কখন কুঁচকি এবং 

অগডকোষ পধ্যন্তও বিস্তৃত হয়; মুত্রাধারের গলার উত্তেজন। হইয়া বাঁরহ্বাব 
৫৪ 
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মূত্র ত্যাগেব ইচ্ছা; মূত্র লাঁল অথব। কালচে ও পরিমাণে অন্প ও কখন 
কথন রক্তমিশ্রিত মর নির্গত হয়। ক্ষুধা বা রুচি খাকে ন7 মাথা বিম 
ঝিম করে এবং উহাঁতে ঘুশ.ঘুশে বেদন৷ অনুভূত হয়। এই বেদনাদি শয়ন 
করিয়া থাকিলেই অধিক অনুভূত হয়। এই লক্ষণ গুলি প্রকাশ পাওয়ার 
পর শোথের লক্ষণাদি প্রকাশ পাইয়া মুখ মণ্ডল ও চক্ষুর পাতা শোথেব স্তাস্ব 
স্কীত ও টলটলে হয় এবং সমুদয় শবীরেই শোথেব লক্ষণাদি গ্রাকাশ পাক্ক । 
পরীক্ষা করিয়া দেখিলে মুত্রে আল বুমিন * দেখিতে পাওয়া যায় এবং অন্ধ 
বীক্ষণ দ্বারা পরীক্ষা, কবিয়া দেখিলে মুত্রে রক্ত কণা, রক্তের ফাইত্রিন্‌ নামক 
পদার্থ ইতাদি দেখিতে পাওয়া যায। যদি তরুণ অবস্থায় সুচিকিৎসা হয়, 
তবে বোগ সম্পূর্ণ ৰপে আনাম ভইতে পাবে । কুচিকিৎসায়ই হউক বা অন্ত 
যেকোন কারণেই হউক, বোগ পুরাতন আকার ধারণ করিলে উহা আরাম 
করা বড় সহজ ব্যাপার নহে। বোগ যে অতি শীঘ্র শীনত্র বৃদ্ধি হয় এক্প 
বল যাইতে পারে না। কারণ এবং উপসর্গ অনুসারে রোগ কএক মস 
হইতে কএক বৎসর পধ্যন্তও অবস্থিতি করিতে পারে। আলবুমিগ্থরিয়! 
রোগ সবিবাম (1757771600 হইতে পারে । মেলেরিয়ার বিষ শরীরে 
থাকিলে এরূপ ঘটিয। থাকে । আবার ডাক্তীর কোয়েইন্‌ (9: 0০7) বলেন 
যে, যে সকল যুবার হস্ত মৈথুনের অভ্যাস থাকে তাহাদিগের মুত্েও এক্সপ 
আল.বুমিন্‌ থাকে । 

পূর্ব কালের নিদান তত্ববিদ্‌ গণ্ডিতগণ আলবুমি্থরিয়া' এবং মৃত্রকোষের 
ব্রাইট্ূন্‌ ডিজিজ. (378৮ 1১75০5০) এই ছুইকে এক রোগ বলিয়া উল্লেখ 
কবিতেন। আজ কালকার নিদাঁন তত্ববিদ্‌ পণ্তিতগণ উহাকে হৃইটী স্বতন্ 
রোগ বলিয়া! অন্থমান ও উল্লেখ কবিয়া থাকেন । ব্রাইটুস্‌ ডিজিজ বলিলে 
মূত্র কোষের কোন কোন বিুতাবস্থা বুঝুন তাহা লইয়া আজ কাল নিদান 
তত্ববেদ পণ্ডিতগণ মধ্যে তর্ক বিতর্ক চলিতেছে । উক্ত তর্ক বিতর্ক পাঠ 
করিয়া আমবা মো্টীমোটা এই বুঝিতে পাই যে মৃত্রকোষের যে প্রকার 
যাক্ত্রিক অস্থুখে মুত্ধে আল বুমিন্‌ থাকে এবং বোঁগীর শোথ হয় তাহাকেই ব্রাই- 
ট্স্‌ ডিজিপ্জ বলে। আবার উক্ত লক্ষণ গুলি সকল রোগীর বর্তমান নাও 
থাকিতে পারে। ত্রাইট্স্‌ ডিজিজ. আদৌ ছুই প্রকারে বিভক্ত। (১) তরুণ 


স্পট শিপ শপ 


*. যুজে আল.বুমিন্‌ 51050) পরীক্ষা! ২৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবয। 


মৃত্রকোঁষের ব্রাইট স. ডিজিজ. । ৪২৭ 


বা একিউট ব্রাইট. ডিজিজ. (4০৪০7378105 10355856) ) €২) পুরাতন বা 
জ্রনিক্‌ ব্রাইট সডিজিজ্‌ (01500010 1311065 1015556) 1 

0১ অধিকাংশ রোগীর আরক্ত জর বাস্কার্লেটিনার (9০8:15079) সঙ্গে 
তরুণ ব্রাইট.স.ডিজিজ.থাকে। অথবা গায় হিম ঠাণ্ডা লাগিয়া বা শবীর ভিজিয়া 
বাগায় আর্রবাতাষ লাগিয়া এই প্রকারের রোগ উৎপন্ন হইতে পারে । 
অতিরিক্ত মদ্যপানের পর অথবা হাম জর, মোহক জর বা টাইফাস্‌ বা টাই- 
ফয়েড ক্ষিবার, বসন্ত, ডিপ. থিরিরা, তরুণ সন্ধিবাত রোগ ; ওলাউঠার পতনা- 
বস্থা; মেলেরিয়া জনিত পালাজ্বব, গর্তাবস্কা ইত্যাদির সঙ্গে সঙ্গেও তরুণ 
ব্রাইটদ্‌ ডিজিজ. হইতে পাবে । অনেক সময় পুড়িয়। যাওয়া, চরের প্রদাহ 
অথবা খোস পাচড়ার দরুণও ইহা ঘটিতে পাবে । অল্প বয়স, পুংলিঙ্গ, পারি- 
বারিক ধাতু, চন্দ অপরিষ্ষারে থাক!, মদ্যপানে অত্যাচার, কাজ কর্মের অন্ধু- 
বোঁধে গায় হিম ঠা লগ! বা জলে ভিজা ইত্যাদি তরুণ ব্রাইটস্‌ ডিজিজের 
পূর্ববর্তী কারণ বলি্গা অন্ুনিত। কোন কোন বোগীর এই রোগ সম্ভবতঃ 
পুবাঁতন আকারে বর্তমান থাকে, অগচ উহার কোনও লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যায় না। কিন্তু উক্ত কোন উদ্দীপক কারণ উপস্থিত হইলেই রোগের 
তরুণ আক্রমণ আরম্ত হয়। 

তরুণ ব্রাইউ্দ্‌ ডিজিজের প্রারস্থে সচরাঁচৰ কতক গুলি নির্দিষ্ট 
এবং স্পষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থাকে । অনেক সময় শীত বা! শীত- 
কম্প, সার্বান্ষিক বেদনা, শিরঃপীনড1, বমনোদ্ধেগ বা প্রবল বমন 
হইয়া বোগ আস্ত হয়। আবার কোন কোন রোগীর প্রথম হইতে 
শোথের লক্ষণাি প্রকাশ পাইঘ1 শীঘ্ব শীঘ বিস্তৃত হইয়া থাকে । আবার 
কোন কোন রোগীব ইউরিমিয়া (07০০8) নামক অস্থখের লক্ষণ গুলি 
প্রথম হইতেই প্রকাশ পাইক্সা থানে। বোগ সম্পূর্ণ বিকাশ প্রাপ্ধ হইলে 
গুত্রে বিশেষ পরিবর্তন হয়; অধিক বা কম পবিমাণে সার্ধাঙ্গিক শোথ হক 
এবং অনেক সময় সিরাস, ক্যাবিটিতে (5০০45 0৪০5) জলীয় পদার্থের 
সঞ্চার হয় এবং ঘন্ত্রাদির শোথ হয়? রোগী অত্যান্ত শিট। হয়, চম্ঘঘ টল্টলে, 
স্কীত এবং শুক হয; ইস্উরিমিযার লক্ষণাদি প্রকাশ পায়; সিরা গ্রদাহু 
(951055 [759270021092)7 হাদস্তাৰরক বিল্লী প্রদ্ধাহ (5749০279105), ফুক্কুস 
প্রাদাহ্‌ (5257900072)5 বায়ু উপনল প্রদাহ (3:০9০165) এবং জরু হয় । 
দৃচরাচরমূত্র কোষ প্রদেশে একপ্রকারের ঘুশ,ঘুশে বেদনী অনুভূত হয় এবং 
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উক্ত প্রদেশে চাঁপ দিলে বেদনার উদ্রেক হয়। অনেক বোগী হ্বারখ্বার মৃত্র 
ত্যাগ করে, বিশেষতঃ "রাত্রিতে, যদদিচ মৃত্রের পরিমাণ অত্যান্ত কমিয়া যায় 
এ্রবং কখন কখন একবাবে মৃরাববোধ ও হয। এই সময়ে মুত্রের রঙ্গ কতকটা 
কালচে হয়। অতিরিক্ত রঙ্গ কাবক পদার্থ 08757) থাঁকার দরুণই মুত্রের 
রঙ্গ এরূপ হয় । মুত্রে রক্ত থাঁকার দকণ মূত্র ধূ'মর স্তায়, কটাবর্ণ বা কাল্চে লাল 
বর্ণ হয়। মৃত্রেব আপেক্ষিক গুকণ্ব (575০6০ ০7৮) অত্যান্ত অধিক হয় (১০২৫, 
১০৩০১ ১০৪০ ও ততোধিক হইষা থাকে । প্রতিক্রিষান্তে মূত্র প্রায়ই অগ্্ 
হয় (1২6০০%১ 2১০০) 1 মূর্রেব গন্ধ অনেকটা মাণসাদি ধোয়া জলের শন্ধের স্যাষ 
হয? মুত্রেব নীচে ঘোল।টিষা কটাবর্ণেব ভলানি পডে এবং মৃত্ধে ইউরেট্স্‌ 
(010০৯) থাকে । বাসাষনিক পৰীক্ষা দ্বাবা মৃ্ধে প্রচুৰ আলবুমিন্‌ পাওয়। 
যার এবং মূত্র দিদ্ধ কবিলে বা জাল দিলে প্রায় ঘণ হইা যায়। ইউবিয়া' এবং 
ইন্‌ অর্গনিক্‌ সল্ট্স্‌ পবিষাশে অত্যন্ত কমিয়! ঘাঁষ, কিস্ত ইস্টবিকু আসিডের 
পরিমাণ প্রায় স্বীভাবিকই থাকে । অন্ুবিক্ষণ দ্বাৰা মুত্র পৰীক্ষা করিলে 
মৃত্রে রক্ষেব লাল কণা, মুত্রকোবের এপিখেপিরাল্‌ সেল্স্‌) রেনেল্‌ কাঁস্ট.স 
(8571 ০০১৯) ইত্যাদি দেখিতে পাওয়া যায। তরুণ ত্রাইট্দ্‌ ডিজিজ, 
অনেক বোগীব এত শীঘ্র শান্ত বৃদ্ধি হম বে, কএক ঘণ্ট(র মধ্যেই রোগীর 
মুখরুতি বিকৃত হয় এবং তাহাকে চিনিতে পারা যায় না। বক্ষ শোথ 
(7 ৮7০-07০7), উদবী (১5075) এবং ফৃস্ক,সের শোথ প্রায় সচবাচবই দেখিতে 
পাগুযা যায । কথন কখন ইচিম] গ্লটাইডিস, (:4০)৮০ ০1০৮০১) সাংঘাতিক 
এবং ভযানক হইয়া দাডায়। রোগী তাভান শরীরে ভাত্রি বোধ করে। 
ভাহার শিবঃপীড়া হব এবং ইউরিমিয়াব লক্ষণাদি যখন তখনই প্রকাশ 
পাইতে পাবে । প্রদাহ জনিত অস্থখেব আশঙ্কা সর্বদাই থাকে । প্রদাহ 
জনিত উপসর্গের মধ্যে স্ৃদ্ধাহ্া(ববক 'বিল্গী প্রদাহ ৫১০11০90105), যুন্কসাবরক 
বিল্লী প্রদাহ 0১1805১), অন্ত্রাবকর বিদ্দী প্রদাহ 0১০70০০1০৯১ হৃদন্তা- 
ববক বিললী প্রদাহ (১909০270709), বায়ু উপনল প্রদাহ (73207001009), ফুম্ফস 
প্রদাভ 0১75870071৭) ইত্যাদিই বিশেষ ভগাঁনক। ইহাতে জর অনেক 
সময় অত্যন্ত প্রবল হয়, নাঁডা পূর্ণ এবং কঠিন হয় এবং ক্ষুধা বা রুচি এক- 
বাবেই থাকে না, পিপাপা অত্যন্ত প্রবল হয় এবং সচরাঁচর কোষ্ঠবদ্ধ থাকে । 
তরুণ আকারের ব্রাইটল ডিজিজ. অতি শীঘ্ব শীঘ্র বা আস্তে আস্তে আরাম 
ছইতে পাবে! শোথ সারিয়া যাওযা, জর না থাক। এবং চর্দের স্বাভাবিক 
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“অবস্থা পুনঃ প্রাপ্ত হওয়1; মূত্র পরিমাণে অধিক ও পরিষ্ষার হওয়া এবং উহার 
আপেক্ষিক গুরুত্ব 2০০9০ ০:০৮) কমিরা যাওয়া, মূত্রে রক্ত, আল্বুমিন্‌ 
এবং কাষ্টস্‌ না থাকা ইত্যাদি রোগ আরাম হওয়ার কতকগুলি প্রধান লক্ষণ 
বলিয়া! অন্গযিত। সচবাচর মূত্র হইতে আল.বুমিন দূরীভূত হওয়ার পূর্বেই 
শোথ দূরীভূত হয়। এবং আল্বুমিন অনেককাল বর্তমান থাকিতে পারে। 
অনেক সময় তক্কণ আকারের রোগ পুবাতন আকারে পরিণত হইয়া! থাকে । 
শোথ, বিশেষতঃ গ্রটিশের শোখ (05557201116 01০175), ফুল 'স প্রদাহ, 
বাধু উপনল প্রদাহ, ফুস্ক,সাববক বিল্লী প্রদাহ, ইউরিমিয়া, শোথাক্রাস্ত 
স্থানের ইরিসিপেলাদ এবং তদ্দকণ পচিয়া যাওয়াৰ দরুণই রোগীর মৃত্যু 
হইতে পারে। 
উপবে যে সকল লক্ষণের বিবয় লিখিত হ্ইযাছে তাহ! স্মবণ থাকিলে এবং 
মৃত্র পরিক্ষাৰ ফল দেখিতে পারিলে, বোগ নির্ণয করিতে বিশেষ কষ্ট পাইতে 
হয় না। যদি রোগ আস্তে আস্তে গুপু ভাবে প্রকাশ পায় এবং 
ইউরিস্যার লক্ষণ লইয়া প্রকাশ পায়, তবে রোগ নির্ঘ করিতে বিশেষ 
কষ্ট পাইছে হয় । অনেক সমর পুবাতন আকারেব রোগ কোন প্রকার উদ্দী- 
পক কারণে তরুণ আকাঁবে প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই ব্ষিয়টা চিকিৎসকের 
স্মরণ থাকা আবশ্তক। এমতাবস্থায় চিকিৎসকের দেখা উচিত যে, রোগ 
তকণণকিম্বা উহা! পুবাতন আকারেব বোগেব এক তরুণ আক্রমণ বিশেষ । 
রোগের পৌর্তিক ইতিবৃত্ত লইলেই এই বিষয়টী জানিতে পারা যাইতে গারে। 
ঘদি মুত্রের সঙ্গে অধিক পবিমাণে রক্ত বা মূত্র কোঁষেব এপিথেলিয়াম্‌ নির্গত 
হয় এবং উহাতে যদি অধিক অপকৃষ্ঠতার চিহ দেখিতে না পাওয়! যাঁয়, তবে 
সম্ভবতঃ রোগ অল্প কালেব এবং তকণ আকাবেব, ইহাইস্থির করিতে হইবে। 
ধরিতে গেলে মূত্র কোষের খে কোন য।ন্ত্রিক রোগই হউক না কেন, উহ 
প্রায়ই সাংঘাতিক হইবে এক্ধপ বিবেচনা করা যাইতে পাবে, বিশেষতঃ রোগ 
যদি সমুদয় যঙ্্ে'বিস্ৃত হয়। উভয় মুত্র কোষ আক্রান্ত হইলে রোগ আরো! 
অধিক কঠিন ও সাংঘাতিক হওয়ার সম্ভাবনা | সেযাহা হউক, এই রোগা- 
ক্রান্ত অনেক রোগীকেই সম্পূর্ণ পে আরাম হইতে দেখা যায়। কিস্ত-রোগ 
নেক সময় পুরাতন আকার ধারণ করিয়া থাকে । অতএব রোগের ভাবি 
ক্ষল সৃম্বন্ধে মতাঁমত প্রকাশ করিবাব পুর্ধে অনেক দিন ধরিয়! মূ বারম্বার 
পরটুক্ষা করিয্ব! দেখা উচিত। উপরে রোগের যে সকল লক্ষণের উল্লেখ করা 
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গিয়াণছ তাহা দূরীভূত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে যদি মৃত্রে আলবৃমিন এবং অন্যাত 
অস্বাভাবিক পদার্থ গুলি শীত্র শীত্ব কমিয়া আইসে এবং মূত্র যদি স্বাভাবিক 
হইতে থাকে,তবে রোগ আরাম হইবে এরূপ অনুমান করা যাইতে পারে। যদি 
কতক দিন পর্যান্ত পুত্রে সামান্ত পরিমাণ আল্বুমিন্‌ এবং কতক কাস. থাকে 
তবেও রোগ আরাম হইবে এরূপ অনুমান করা যাইতে পারে । পক্ষান্তরে বদি 
অনেক দিন ধরিয়া অতিরিক্ত পরিমাণে আলবুমিন্‌ মৃত্রের সঙ্গে নির্গত হইতে 
থাকে, তবে রোগ সাংঘাতিক বলিম্না অনুমান করা যাইতে পারে । যদি মূত্র 
পরিমাণে অলপ হয় এবং মুত্রে অধিক পরিমাণে আল বুমিন, রক্ত এবং কাষ্টস. 
থাকে, তবে রোগ সাংঘাতিক বলিয়া অন্থমান করা যাইতে পারে । ইউরি- 
মিয়া, গ্লটস্‌ বা ফুক্ফসের শোথ ; প্ররা বা হুদ্বাস্থাবরক বিল্লীগ্গ মধ্যে দুষিত 
জলীষ পদার্থ সঞ্চিত হওয়া; শোথাক্রান্ত স্থানের ইরিসিপেলাম এবং তন্দরুণ 
উক্ত স্থান পচিয়া গ্যাঁংরিণ হওয়া এবং অন্তানা প্রবল তরুণ আকারের প্রদ্ধাহ 
জনিত অন্থুখ প্রকাশ পাইলে রোগীর প্রাণ রক্ষা পাওয়া ভার । 

(২) পুরাতন আকারেব বা ক্রনিক ত্রাইট্রুস্‌ ডিজিজের (0177970 818/৮5 
1015০2৩) নিদান, প্রকার ভেদ ও কারণ লই! নিদান তত্ববিদ্‌ পশ্ডিতগণ 
মধ্যে অনেক তর্ক বিতর্ক চলিতেছে । উক্ত তর্ক বিতর্ক পাঠ করিয়া 
আমরা বিশেষ দূপে কিছুই বুঝিতে পারি না। তবে উহ! দ্বারা আমর! 
মোটামোটী রোগের কারণাদিকে নিম্ন লিখিত কএক প্রকারে বিভক্ত করিতে 
পারি । ঘথা,_(১) তরুণ বা কতক পবিমাণে পুরাতন ব্রাইটুস্‌ ডিজিজের 
বারম্বার আক্রমণ ; (২) বারম্বার বা অনবরত গায় হিম ঠাণ্ডা লাগান ব। জল 
বৃষ্টিতে ভিজা; উষ্ণ স্তান হইতে হঠাৎ শীতল স্থানে যাঁওরা £ ৩৩) মদ্য, 
বিশেষতঃ উগ্র মদ্য পান; €৪) ক্ষুদ্র সন্ধিবাত বাঁ গাঁউট, উপদংশ বা গরমীর 
ব্যারাম, গণ্ডমাল। বা ষঙ্গাকাশাদি স্ফোটক বিশিষ্ট রোগ, সীসা দ্বারা বিষাক্ত 
হইয়া পুরাতন আকারের রোগ, চর্বি বিশিষ্ট ধাতু ইত্যাদির সঙ্গে সঙ্গে এই 
রোগ হইতে পাবে ; ৫৫) মৃত্রকোষের পেল্বিদ্‌ নামক অংশের, মৃত্রাধার, 
মূত্রনালী, অথব৷ প্রচ্টট্‌ গ্লাণ্ডের পুরাতন আকাবের অন্ুখের পরও এই রোগ 
হইতে পারে ; ৬৬) স্ত্রীলোকের গর্তাবস্থায়ও এই রোগ হইতে পারে $ (৭) 
অনেক কাল ধরিয়া অজীর্ণ বোগ ভোগ * করিলেও পম্ভবতঃ এই রোগ হইতে 
পাবে পূর্ববর্তী কারণ সম্বন্ধে ইহা বল! যাইতে পাবে যে, স্ত্রীলোক অপেক্ষা 
পুরুষঙ্জাতি এই রোগ দ্বার! অধিক আক্রান্ত হইয়। থাকে । শৈশবাবস্থ! ও বৃদ্ধা- 
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বন্থা' অপেক্ষ! যুবাবস্থায় এই রোগ অধিক হইয়া! থাকে । যে সকল লোক কাজ 
কর্ধের অন্থরোধে গায় হিম ঠাণ্ডা লাগায়, জল বৃষ্টিতে ভিজে, অত্যান্ত উ্ণ 
স্থান হইতে অতান্ত শীতল স্থানে ও অতাস্ত শীতল স্বান হইতে অতান্ত উঠ 
স্থানে হঠাৎ যাইয়া থাকে, তাহাদিগেব মধ্যেই এই রোগ সচবাচর অধিক 
হইতে দেখা ষার। উগ্র মদাপাঁনে অত্যাচাবও এই রোগের একটী বিশেষ 
উদ্দীপক কারণ বলিয়। অনুগত । যাহাবা সর্বদা মদ্যপানে অতাচার করে, 
সর্বদ! রৌদ্র,হিম ঠাঁও। গাঁয় লাগায় 'এবং শরীব অপরিষ্কতাবস্তায় রাখে, তাহা- 
দিগের মধ্যেই এই রোগ অধিক হইতে দেখা যাঁয়। 

পুরাতন. আকারের ত্রাইট্স ডিজিজের লক্ষণ । মতে 
আল্বুমিন, কাষ্টস্‌, রক্ত, মৃত্রকোৌষেব এপিথেলিয়াঁম থাকে, মত্রের সঙ্গে ইউ. 
রিয়া এবং মুত্রের অন্যন্যি রকমের স্বাভাবিক উপাদান গুলি কম পরিমাণে 
নির্গত হয়; বাঁরন্বার মুত্রত্যাগ, বিশেষত: বাত্রিতে ; শরীরের নানা স্তানে 
শোথের গ্যায় শ্বীতি, ধাহ। এক স্তানে সর্বদ থাকে না এবং অনেক দিন 
থাঁকে না, চর্ম সর্বদা! শুক, খশখশে এবং আবড, খাঁবড, থাকে $ বক্কে 
জলীয় পদার্থের সঞ্চার হয়! উহাতে আলবুমিন্‌ এবং লাল কণ! থাঁকে না এবং 
তক্ষরুণ রোগীর মুখাকতি বা চর্ম শিটা বা ফিকা হয, নিশ্বাস প্রশ্বাস ঘন ঘন ও 
কষ্টকর হয় এবং 'য সকল পদার্থ বন্তু হইতে মত্র দিয়া নির্গত হওষ1র কথা, 
তাহা রুক্ের মধ্যে মিশ্রিত হইযা থাকে । কখন কখন মৃত্রকোঁষ প্রদেশের 
উপব অত্যান্ত বেদন! ব1 টাঁটানি অনুভূত হয। শিবঃপীড়া এবং মাগাঘোব! 
প্রায়ই থাকে এবং ইউরিমিয়ার লক্ষণাদ্দি খন তখনই প্রকাশ পাইতে পাঁবে। 
হৃাদস্তাবরক বিলী প্রদাহ (800০০210705), বাঁ উপনল প্রদাহ (00130101015), 
ফুম্ফ,স প্রদাহ (9 75০০১০:৪) ইত্যাদি উপসর্গ গুলিও প্রকাশ পাইতে পারে । 
ক্ষুধা ও রুচি শূন্যতা, বমনোদেগ বা! বমন, উদবে দূষিত বাঁযুর সঞ্চার, কথন 
কোঁষ্ঠবন্ধ থাকে, কথন বা উদরাময় হয় ইতাঁদি অজীর্ণের লক্ষণ গুলি প্রাঁয়ই 
বর্তমান থাকে । যক্ধাকাশ, হৃৎপিণ্ডের অন্ুখ, বক্তবহা' ধমনী ব1 শিরাঁর 
অস্থথ, যকৃতের অস্থথও অনেক রোগীর দেখিতে পাওয়া যাঁয়। কোন 
কোন প্রকারের ব্রাইটুস্‌ ডিজিজে সংন্তাশ বোগ প্রায়ই দেখিতে পাওয়া ষাঁয়। 
অনেক সময় পুবাতন আকাবের ত্রাইটুস্‌ ডিজিজ, তরুণ বোগের এক ফল 
মাত্র। অধিকাংশ রোঁগীরই বৌগ অতি আস্তে আস্তে ক্রমে ক্রমে আরম্ভ 
হয় এবং গুপ্ত তাবে থাকিয়। ইউরিমিয়ার উগ্র লক্ষণাদি প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


৪৩২ চিকিৎসা-সোপান। 


আবাব 'কোন কোন রোগীর মুরে কেবল আল্বুমিন্‌ থাকে এবং সামী 
শোথ হয়। রোগ কখন বৃদ্ধি পায় এবং কখন কমিয়া যায়, বাহার কারণ 
আমরা অনেক সময় টের পাই না। রোগ অল্প কএক দিন হইতে অনেক 
বৎসর পর্যন্ত অবস্থিতি করিতে পাবে । ইউবিমিয়া, ফুস্কস প্রদাহ, শোথ, 
শোথাক্রাস্ত স্থানে ইরিমিপেলান হই পচিয়া যাইয়া গ্যাংস্রিণ, বা সংন্যাঁশ 
রোগ হইয়! রোগীর মৃত্যু হইতে পারে । অনেক রোগীর বলক্ষয়, অবসন্নতার 
(5৮,০০৭) দরুণ মৃত্যু হইতে পারে। আবার কোন কোন রোগীর 
যক্স(কাঁশ হইফ! মৃত্যু হইতে পাবে। অনেক কাল ব্যাপিয়। থাকিলেও রোগ 
আরাম হইতে পারে। কোন কোন চিকিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিত বলেন যে, এই 
প্রকার রোগে অনেকের দৃষ্টিহীনতা এবং চক্ষুর অন্তানা রোগও হইতে পাঁরে। 
উক্তছুই প্রকারের ব্রাইট্স্‌ ডিজিজ. ব্যতীতও চিকিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিতগণ 
রোগটিকে আরো কএক প্রকাঁবে বিভক্ত করিয়াছেন। যথা; (১) লার্জ» 
হোয়াইট, '্বথ, কিত্নী (2166) ৬৬1০১ 3৮০০০৮৮ চা০১) ইহাকে ক্রনিক 
প্যারেঙ্কাইষেটাস্‌, ডিন্কোয়েমেটিব্‌ বা টিউবেল, নেফ্রাইটাদ্‌ (00710 
1১8161)002) [0500125) 190500208201৮0 01 [01১21 বি5807109) ও বলে । ২১ গ্রাজ- 
লাব,কণ্টে,ক্টেড্‌, বা সিরোটিক্‌ কিড্‌লী (372720197, 0০0006৫ 07 0171700০ 
11৫0৫5) | ইহাকে ক্রনিক ইন্টারষ্িসিয়াল্‌ নেফ্রাইটিস্‌ (077০710 [00:5009] 
বর 515789) ও বলে । (৩) ফ্যাটি কিডনী (52: 7040০১)। (8) লার্ডেসিয়াপ্‌ 
বা আল্বুমিনয়েড. কিড্নী (107050০6085 97 4১11১01070919150565) । (৫) মিশ্র 
প্রকারের বোগ 041৩৫1০7775) | ইহাতে একাধিক রকমেব রোগের্‌ লক্ষণাঁদি 
একত্রিত হইয়া প্রকাশ পায়। 
কারণ ও নিদান | (7200197800৫ 1%21801089) | এই স্থানে 
মৃত্রে ছুই প্রকারের আলবুমিনের বিষয় উল্লেখ কৰা হইবে। যথা, এগ্‌ 
আলবুমিন্‌ (8৪ 41৮2) এবং সিবাম্‌ আলবুমিন্‌ (5০2 াটআল) | 
যদ্দি এগ্‌ আলবুমিন্‌ রক্তে বর্তমান থাকে, তবে উহ! মূত্র কোষের রক্তবহ 
নালী দিয়া স্বাভাবিক অবস্থায়ই নির্গত হয়। স্থুস্থাবস্থায় মূত্রকোষে সিরাম 
আল্বুমিনের স্বষ্টি হয় না এবং মৃত্রে মিশ্রিত হওয়াব পূর্বে মুত্রকোষের রক্ত 
সঞ্চালন বা মুত্রকোষের নির্্মণেব মধ্য ইহার কোন প্রকারের পরিবর্তন 
হইয়া থাকে । দৃষ্টতঃ সুস্থ শরীবেও আল্মিন্থরিয়া (81৮472572) দেখিতে 
পাওয়া যায়। এই প্রকার রোঁগকে ফিজিয়োলোজিকেল, বা ফাশনেল- আল্‌ 
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ধুমিছুরিয়া (12551010850) ০ দা ঘ0009] চা) ঘলে। আবার 
অধিক পরিষাঁণে ডিম্ব খাওয়া) লবণ ল1 খাওয়া এবং কখন কখন অত্যপ্ত 
ঠান্ডা জলে স্নান ছারা রোগ্রোৎপন্ন হইতে পানে । রক্ত অথবা রক্ত বে 
পদার্থে নিশ্িত তাহা, কাইল্‌ (০71০) বা শি্ক (07570) ইত্যাদি ফেণবৎ 
পদার্থ, পুঁষ অথবা শুক্র ইতালি সুনে যাশিত হওয়া, হবো ষন শির! সম্বন্থীর 
প্ক্তাধিক্য বা বুক্তাবরেন চিত 0075506804 তে ড101655), বিশেষতঃ যে 
প্রকার রক্তাবরোধ হৃৎপিণ্ডের অঙ্গখে, কুষ্ষ,সের হরুণ বা পু্নাতন আকারের 
অন্গুখ, নিশ্বীস প্রশ্থাসের বাঁঘাত জন্মার, অথবা গর্ভাবস্থায় জরাধুবা কোন 
প্রকারের আব বা টিউমারের চাপ মূলকোবের শিণাবা ইন্ফিরিকার বিমা 
কেবাতে (76095 ৮০7৫ ০2৮2) পড়িয়া আল্বুসিকবিবা হইতে পারে। তরুণ 

জর; প্রদাহ জনিত বোগ, স্ফোউটক বোগ, ওলা উঠা, ডিপরথধিয়া, পাই মিয়া, 

পাঁলাজ্ঞর ব1 এ প্র, কুস্ফ,স প্রদাহ, মাস্ক বিলী প্রদাহ বা সিরাদ ইন্ফামেশন্স্‌ 
(55795 10027000010), খাঁতজব, বক্স কাশাদি ধাতৃগত ও পুশাতা রোগের 
শঙ্গে অব থাকিলে দৃত্রে আল্বুমন হন। পাপু খা, স্কাব্বি, মেলেরিয়।, 
গাউট, রক্ষা্নতা (4১95:21, ৰ কমন, লিউকিমিয়া (7০8০০72), গরষির 
ব্যারাম, কামল রোগ (021০০) ইন্যাদি বে কল বোগে সযুদর শবীল বা 
ঘবক্ত অস্ুম্থাবন্তা প্রাপ্ত হয় তাহাতে সুত্রে আলবু্ন্‌ হ্হয়া থ'কফে । গর্ভ।বস্থায় 
মৃত্রে আুনলবুমিন্‌ হয়। একিউট ত্রাছটুদ্‌ ডিজিজ. (০9৫০ 1১1181805 13156250), 

পুবাতন আকারের ত্রাইটুদ ডিজিভ, (01০৮1 73085 1375০45০) ইত্যাদি মৃত 
কোষের নান! প্রকাৰ রোগে মুত্রে আলবুমিন হইতে পাতে। ইউরিটাদ্‌ণ 
(55:55) নামক মূত্র নিঃসারক নালীর ক্ষণিক অব:বাধ ; সীসা, পারা, 
ফক্ষরাদ ইত্যাদি দ্বাবা বিষান্ত হইলেও আলবুমিন্থরিয়া হইতে পাবে । 
যে সকল ন্নারবিক অসুখে মু্রতৌলের রহবহী নালা আক্রান্ত হর তাহাতেও 
মৃত্রে আল্বুমিন্‌ থাকিতে পাবে। ইহাক্ষে নিউবোটিক আলবুমি্নরিয়া 
টি, 22191000558) বাল । গাব হিম ভাগ লাখ।,মানশিক নিক, আাথাস 
চোট পাওয়া এবং সংন্থশ রোগ (৯১০1০৯১), আক্ষেপ বা কন্ব'লশ [ন্দ্‌ (০০ম- 
19০০৩), মৃগী, ধনুষ্ক্কার, বা এক্স. অপ্‌ থাল্মিক্‌ গণটার ইত্যাদি কতকগুলি 
সাঁবিক রেংগে অলিবুমিন্রিয়া হইতে পারে | অজীর্ন রোগ 03১5০৮59) বা 
যন্কতের অন্গুথের দরুণও আল বুমন্ুরিয়া হইতে পাবে। উহাকে ডাইজেষ্টিব, 
এবং হেপেটিক্‌ আল্বুমিগ্রিয়া (078505০ ০০৫ [562০00 44947515872) বলে ) 

৫৫ 


৪৩৪ চিকিসা-সোপাঁন। 


এহস্ডিক্ন গাঁয় হিম, ঠাণ্ডা) লাগা, বা জল বৃষ্টিতে সর্বদা ভিজ; মৃত্র সরল 
ভাবে পরিত্যক্ত হওয়ার জন্য ক্যাস্থারাইডিন্‌, ব্যাল্‌ শ্তাম্‌ কিউবেব স্‌ এবং 
তার্পিন তৈল ইত্যাদি উষধের অপবাবহার ; মদ্যপানে অত্যাচার ; অনাহার 
ইরিসিপেলাস্‌ বৌগেব বিষ ইত্যাদিও আল্বুমিরিয়ার কারণ বলিয়া 
অনুমিত । অনেক দিন ব্যাপিয়া শবীবেব কোন স্থানে পু'য সম্বলিত ঘা এবং 
অস্থির ক্ষয়ও এই রোগের কারণ বলিয়া! অনুদিত । 


চিকিৎসা! । 
এই বোগের চিকিৎস:র ভাব কোন একটী বিচক্ষণ বহুদশী হোমিও- 

প্যাথিক চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা উচিত । যে পর্য্যস্ত উক্ত প্রকারের 
চিকিৎদকের সাহায্য না পাওয়া যাঁষ, সে পর্যন্ত নিম্নলিখিত প্রণান্লীতে 
চিকিৎসা করা উচিত। 

একোনাই রাঁডিক ১ বাঁ ৩ ডাঁঃ। শীত কম্প ও জর 3 শরীব 
শুষ্ক ও উঞ্ণ; পিপাসা ও স্নায়বিক উত্তেজনা বা অস্থিরতা ; মূত্র কালচে ও 
পারমাণে অল্প এবং মুত্রকোষে সুচীবি'ধানের ন্যায় বেদনা বা যাতন1 ইত্যাদি 
এই ওঁষধের লক্ষণ । যদি শীতল শুষ্ক বাতাস লাগিয়া রোগোৎ্পন্ন হয়, তবে 
এই ওঁষধ ভাবে। উপকারী । 

ক্যান্থ'বিস ৩ বা ৬ ডাঁঃ। মুত্রকোষে জালাধুক্ত বেদনা যাহ' 
মূত্র নিঃসারক নালী (০7০,০) হইয়া মুত্রাধার পর্যপ্ত বিস্তৃত হয্ন ঃ' বারশ্বার 
মুত্রত্যাগের ইচ্ছা, কিন্ত বেগ দিলে একবারে কএক ফেঁটাব অধিক মূত্র 
নির্গত হয় ন! এবং কথন কখন মুত্রে রক বর্তমান থাকে ; অল্প পরিমাণে 
কালচে মৃত্রত্যাগ ও মুতাধারে জালানুভব ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওঁষধ 
ব্যবস্থা । সুত্রে কখন কখন ইপিথিলিয়াল কোষ (5010,015] ০০0৯ এবং নলের 
লয় কাষ্ট ও (551/0007791 055৮9) বন্তমান থাকিতে পারে । 

হিপাঁর সাল্ফিউরিস ৬ ডাঁঃ। মুত্রকোষ প্রদেশে দপদপানি, 
কোমরে ভারবোধ) কাল.চ লালবর্ণ বা রক্ত মিশ্রিত মৃত্রত্ঠাগ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

এপিস মেলিফিকা ৩ বা ৬ ডাঃ । মুখমণ্ডল ও হাত পায়ের পাতা 
স্কীত) চাপ দিলে অথবা মাথা হেট কবিয়া উপুভ হইয়। দাড়াইলে মুত্রকোষ 
গ্রদেশে বেদনা ব1 টাটানি; স্মরণ শক্তির হ্রাস; শিরঃপীড়া ; মাথা ঘোর ; 


মৃত্রুকোষের ব্রাইটস. ডিজিজ, | ৪৩৫ 


বারম্বার মূত্র ত্যাগের ইচ্ছা, কিন্ত বেগ দিলে£অতি.কষ্টে সামান্ত পরিমাণ 
লাল মুত্র নির্গত হয়, কখন কখন মৃত্র দুগ্ধবৎ শাঁদা হয় এবং উহাতে আল. 
বুমিন থাঁকে ইত্যাদি এই ওষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ। আরুক্ত জরের পর আল্‌ 
বুমিন্থরিয়া হইলে এই গুঁষধধ আরো! উপকারী । রি 

আপিনিকাম্‌ আল্বাঁম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । মৃত্যুভয়, 
অস্থিরতা ও নিদ্রাশূম্যতা ; শত্রীব কম্পন ও অতান্ত বলক্ষয়, কপালে 'প্রবল 
বেদনা বা টন্টনানি ; মুখ মগুলেব শোগের ন্তাঘ স্ফীতিঃ জিহ্বাব পার 
লালবর্ণ এবং দাঁত দ্বাবা চাঁপিলে উহাতে দাতেবৰ দাগ পভে ; নিশ্বাস প্রশ্বাস বা 
ইাচি দেওয়ার সময় মৃত্রকোষ প্রদেশে স্থচী বিধানে স্ভাষফ বেদনা ব! 
যাতনা ; মুত্র কালচে কটাবর্ণ, আলুমিন্‌ মিশ্রিত ও পবিমাঁণে অল্প ; অতাস্ত 
পিপাসা ; কিন্ত বোগী বারম্বার অতি অল্প পপিমাঁণে জলপান করে ; বোগ 
অত্যন্ত মলিন বা শিট হয; সার্ধাঙ্গিক শোথ ইত্যাদি এই উষধের প্রাককতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

লাইকৌপডিয়াম্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ | চাপিয়া ধরাব যার, 
প্রবল বেদনা যাহা মৃত্রকোৰ হইতে 'মীনন্ত হইয়া মুত্রনিঃসারক নালী দিয়া 
মুত্রাধাব পর্য্যন্ত বিস্তৃত হব; মুত্রে লাল বালির কণাব স্তাঁদ তলানী পড়ে ; 
মৃত্রত্যাগের পুর্বে পৃষ্ঠদেশে অত্যান্ত ভযাঁনক বেদনা, মুত্র নির্ঁত হইতে আরন্ত 
হইলেই, যাহার আস্তে আস্তে উপশম হয়; সামান্য পবিমাণে আহার বা 
পানীয় দ্রব্য উদরস্থ হইলেই রোগী মনে করে যেন তাহা পেট গলা! সমান 
ভরিয়াছে ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

ফস্ফরাস, ৬ বা ১২ ডাঁঃ। আল্বুমিশ্গরিযাব সঙ্গে সঙ্গে যদি 
ফুক্ষ,স প্রদ্ধাহ, বাধুননলীর শ্লেম্সিক বোগ বা অস্থিতে ক্ষত ইত্যাদি বর্তমান 
থাকে, তবে এই ইষধ বিশেষ উপথারী। অত্যন্ত মানসিক অবসন্নতা, মুখ 
মণ্ডল ও কপালের চন্ষ্বে কসিয়া ধবার স্ায় অগ্জুভূত হয; চক্ষব নিম্ন প্রদে- 
শের স্কীতি; রোগী চক্ষে ভাল দেখিতে পায় না; মুত্রে আল্বুমিন্‌ থাকে ? 
পেটে খালি বোঁধ ; কোষ্ঠবদ্ধ বা মল কঠিন সরু নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত 
হয় ইত্যাদি এই উঁষধেব প্রাকৃতিক লক্ষণ। জীণ শীর্ণ দূর্বলকায় বিশিষ্ট 
রোগীর পক্ষে ইহা বিশেষ উপকাবী। 

রাপ টন্ন ৩ বা৬ ডাঃ | মৃত্রকোষ প্রদেশে ছিডিয়া ফেলার 
ক্যা বেদন] বা যাতনা; মূত্রে বরফের ন্যায় শাদা তল(নঈ পড়ে) সমুদয় শরী- 


